AVKH Paasmeeting
Splashwash Leeuwtjescriterium

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

4K (60, 600, kogel, ver)

4K (60, 600, kogel, ver)

4K (60, 1000, discus, ver)

4K (60, 1000, discus, ver)

5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)
5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)

Paaseierenmeeting - Herentals

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, kogel, ver
60, 600, kogel, ver
60, 1000, 60H, hockey, ver
60, 1000, 60H, hockey, ver
80, 1000, 60H, speer, hoog
80, 1000, 80H, kogel, hoog

Paaseierenmeeting
Paaseieren voor Kangoeroes tot en met Miniemen

Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,00/nr. voor B/P/M - €2,00/Kids

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

Kids

Kids

60, 600, hockey, ver, 4x60

60, 600, hockey, ver, 4x60

60, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x60

60, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x60

80, 150, 1000, 60H, kogel, discus, speer, hoog, pols, 4x80
80, 150, 1000, 80H, kogel, discus, speer, hoog, pols, 4x80

AAS-Criterium

Inkom: gratis

Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M

60, 600, kogel, ver, 4x60
60, 600, kogel, ver, 4x60
60, 1000, kogel, 4x60
60, kogel, ver, 4x60



MIN V 80, 1000, speer, ver, 4x80

MIN M 80, 150, speer, hoog, 4x80
CAD YV 100, 200, speer, hoog, 4x100
CAD M 100, 200, speer, hoog, 4x100

Open meeting Diepenbeek
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 300, 80H, kogel, speer, ver

CAD M 100, 300, 100H, kogel, ver, hoog

SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, ver

SCHM 100, 200, 800, kogel, ver, hoog

JUNV 100, 200, 3000, 100H, kogel, speer, ver

JUN M 100, 400, 5000, 110H, kogel, speer, ver, hoog
SENV 100, 200, 3000, 100H, kogel, speer, ver

SEN M 100, 400, 5000, 110H, kogel, speer, ver, hoog
MAS V kogel, speer

MAS M kogel, speer

Paas Kids' Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

VAL-Jongerentrofee DEINZE
Interregio Jeugdcup

Inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €4,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, hockey, ver)
PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)

MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)



Paaskidsmeeting, funmeeting - Kids' Athletics

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00 (gratis pannekoeken)

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

Kids
Kids
Kids
Kids
Kids
Kids
Kids
Kids

Kwadro Open meeting Tongeren

Inkom: €2,00

Inschrijving: €1,50/nr.

CADV 100, 400, 800, discus, ver, hoog

CAD M 100, 400, 800, kogel, discus, speer, ver

SCHV 200, 400, 800, 3000, 100H, discus, ver, hoog

SCHM 200, 400, 800, 110H, kogel, discus, speer

JUNV 400, 800, 3000, 100H, kogel, discus, ver, hoog
JUNM 400, 800, 5000, 110H, kogel, discus, speer, hss, pols
SENV 400, 800, 3000, 100H, kogel, discus, ver, hoog

SEN M 400, 800, 5000, 110H, kogel, discus, speer, hss, pols
MAS V kogel, discus

MAS M kogel, discus, speer

Olimpic

Olimpic jeugdmeerkamp

Inkom: €2,00

Inschrijving BPM: €3,00

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

4K (60, 600, hockey, ver)

4K (60, 600, hockey, ver)

4K (60, 1000, discus, ver)

4K (60, 1000, discus, ver)

5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)
5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

ATAC Open Meeting
Memorial Jef Vissers

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.



CADV 100, 300, 2000, 80H, speer, hoog

CAD M 100, 300, 2000, 100H, speer, hoog

SCHV 100, 300, 2000, 100H, speer, hoog

SCHM 100, 300, 2000, 110H, discus, hoog

JUNV 100, 300, 2000, 100H, discus, speer, hamer, hoog
JUN M 100, 300, 2000, 110H, discus, speer, hamer, hoog
SENV 100, 300, 2000, 100H, discus, speer, hamer, hoog
SEN M 100, 300, 2000, 110H, discus, speer, hamer, hoog
MAS V 100H, discus, speer, hamer

MAS M 110H, discus, speer, hamer

ACV 4x200

ACM 4x200

Golazo jeugdmeeting
Inkom: €2,00
Inschrijving BPM: €1,25/nr.

BEN V 60, kogel, hockey, ver, 3x600

BEN M 60, kogel, hockey, ver, 3x600

PUPV 60, 60H, kogel, hockey, hoog, 3x600
PUP M 60, 60H, kogel, hockey, hoog, 3x600
MIN V 80, 150, 60H, discus, ver, 3x600
MIN M 80, 150, 80H, discus, ver, 3x600

Open Kempisch Jeugdcriterium
Inkom: gratis
Inschrijving: €4,00

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
ACP Jeugdmeerkamp

met Kids' Athletics

Inkom: €4,00

Inschrijving: €4,00/meerkamp - €1,50/Kids

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, hockey, ver)



PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)

Antwerps Jeugdcriterium
Inkom: €3,00
Inschrijving BPM: €1,00/nr. - Kids gratis

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, hockey, hoog, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, hoog, 4x60
PUPV 60, 1000, 60H, kogel, ver, 4x60
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver, 4x60
MIN V 150, 1000, 60H, kogel, ver, 4x80
MIN M 150, 1000, 80H, speer, hoog, 4x80

DCLA-Jeugdmeeting - Vlaams-Brabants Criterium

Maximaal 4 proeven + aflossingen toegelaten

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr. - Gratis voor leden van DCLA, ACKO, RCT, ROBA, VAC (voor deze clubs
is voorinschrijving via de clubverantwoordelijke mogelijk)

BEN V 60, 600, hockey, hoog, 4x60

BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, 60H, hockey, hoog, 4x60

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver, 4x60

MIN V 150, 1000, 60H, kogel, speer, hoog, 4x80
MIN M 150, 1000, 80H, kogel, speer, ver, 4x80

Jeugdmeeting

Inschrijvingen worden gestopt 30' voor aanvang van de proef
Inkom: €3,00

Inschrijving: €2,00/nr. - €5,00/3 nrs.

BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, kogel, ver, 4x60

PUP M 60, 1000, kogel, hoog, 4x60

MIN V 80, 150, 1000, discus, speer, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, kogel, discus, ver, 4x80

1ste werpersmeeting
Inkom: gratis



Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV kogel, discus, speer, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, speer, hamer

SCHM kogel, discus, hamer

JUNV kogel, discus, hamer

JUNM kogel, discus, hamer

SENV kogel, discus, hamer, gewicht

SEN M kogel, discus, hamer, gewicht

MAS V kogel, discus, hamer, speer, gewicht
MAS M kogel, discus, hamer, speer, gewicht

Openingsmeeting BREE

onderdeel van Werperscriterium 'De Ultieme Worp"
Inkom: €2,00

Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, hockey, ver

BEN M 60, hockey, ver

PUPV 60, kogel, hoog

PUP M 60, kogel, ver

MIN V 80, discus, hoog

MIN M 80, kogel, ver

CADV 100, 80H, kogel, ver, hoog
CAD M 100, kogel, discus, ver
SCHV 100, 100H, kogel, discus, ver
SCHM 100, kogel, discus, ver
JUNV 100, kogel, discus, ver
JUNM 100, kogel, discus, ver
SENV 100, kogel, discus, ver
SEN M 100, kogel, discus, ver
MAS V 100, kogel, discus, ver
MAS M 100, kogel, discus, ver

Tuinhoutcentrum Open meeting

inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €2,00/loopnr. - €1,50/kampnr.
Inschrijving vanaf Cad: €2,00/nr.

PUPV 60, kogel, ver

PUP M 60, kogel, ver

MIN V 80, 300, hoog

MIN M 80, 300, discus

CADV 100, 300, 800, discus, hoog

CAD M 100, 300, 800, kogel, ver



SCHV 100, 300, 800, discus, hoog

SCHM 100, 300, 800, kogel, ver
JUNV 100, 300, 800, kogel, discus, hoog
JUN M 100, 300, 800, kogel, discus, ver
SENV 100, 300, 800, kogel, discus, hoog
SEN M 100, 300, 800, kogel, discus, ver
MAS V 100, 300, 800, kogel, discus, hoog
MAS M 100, 300, 800, kogel, discus, ver
13:30
Spring-time meeting jeugd om 10:00

Telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten

Telt mee voor jeugd-atletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00

BEN V 60, hockey

BEN M 60, kogel

PUPV 60, ver

PUP M 60, hockey

MIN V 80, hoog

MIN M 80, ver

CADV 200, 800, speer, pols

CAD M 100, 1500, kogel, pols

SCHV 200, 800, speer, pols

SCHM 100, 1500, kogel, pols

JUNV speer, hamer, hss

JUNM discus, hamer

SENV 200, 800, speer, hamer, hss, pols
SEN M 100, 1500, discus, hamer, ver, pols
MAS V 200, 800, speer, hamer, hss, pols
MAS M 100, discus, hamer, ver, pols

Stad Hasselt Trofee
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 300, 800, 200H, speer, hss
CAD M 100, 300, 800, 200H, kogel, ver
SCHV 100, 300, 800, 200H, speer, hss
SCHM 100, 300, 800, 200H, kogel, ver
JUNV 100, 300, 800, 5000, 200H, speer, hss
JUNM 100, 300, 800, 5000, 200H, speer, ver
SEN V 100, 300, 800, 5000, 200H, speer, hss
SEN M 100, 300, 800, 5000, 200H, speer, ver
MAS V 100, 300, 800, 5000, 200H, speer, hss

MAS M 100, 300, 800, 5000, 200H, speer, ver



Ren Sport Speciaalzaak meeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

CAD YV 100, 200, 1500, kogel, speer, ver, hoog

CAD M 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, hoog
SCHV 100, 200, 1500, kogel, speer, ver, hoog
SCHM 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, hoog
JUNV 100, 200, 1500, 5000, kogel, speer, ver, hoog
JUN M 100, 200, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hoog
SENV 100, 200, 1500, 5000, kogel, speer, ver, hoog
SEN M 100, 200, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hoog
MAS V kogel, speer

MAS M kogel, discus

BvV Pup/Min meisjes - Match 1
HCO-MACW-0OB-AVR-FLAC-ACME-AVMO-DEIN-AZW-ASVO
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: gratis

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min meisjes - Match 2
SPBO-RIEM-AVLO-ACW-VOLH-KAAG-RCG-STAX-HAMM-AVKA
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: gratis

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min meisjes - Match 3
VS-LEBB-PEGA-ALVA-EA-ACG-VITA-DAC-ACP-OEH
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: €3,00

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min meisjes - Match 4
ABES-KAPE-ACBR-ATAC-ARAC-OLSE-ZWAT-BVAC-BRAB-ACHL-HAKI
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven



Inkom: gratis

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min meisjes - Match 5
DUFF-LIER-LYRA-RAM-LOOI-AVZK-ROBA-ACKO-DCLA-RCT-VAC
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: €3,00

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min meisjes - Match 6
SACN-DALO-VMOL-BREE-AVT-GENK-ACA-ATLA-TACT-ADD
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: €3,00

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

Hamerfestival

Memorial L. Van Peteghem - J. Descamps
Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 400, 1000, kogel, hamer
CAD M 100, 400, 1000, kogel, hamer
SCHV 100, 400, 1000, kogel, hamer
SCHM 100, 400, 1000, kogel, hamer
JUNV 100, 400, 1000, kogel, hamer
JUNM 100, 400, 1000, kogel, hamer
SENV 100, 400, 1000, kogel, hamer
SEN M 100, 400, 1000, kogel, hamer
MAS V 100, 400, 1000, kogel, hamer
MAS M 100, 400, 1000, kogel, hamer

Memorial Guy Dorchain
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00

CAD YV 100, 200, 1500, kogel, discus, hss
CAD M 100, 200, 1500, kogel, speer, ver, hss
SCHV 100, 200, 1500, kogel, discus, hss



SCHM 100, 200, 1500, kogel, speer, ver, hss
JUNM kogel

J/SV 100, 200, 1500, discus

J/SM 100, 200, 1500, kogel, ver, hss
ACV 4x100

ACM 4x100

BvV Pup/Min jongens - Match 1
AVR-HCO-MACW-0OB-AVMO-ACME-DEIN-FLAC-AZW-ASVO
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: gratis

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min jongens - Match 2
AVLO-RIEM-ACW-VOLH-KAAG-RCG-STAX-HAMM-SPBO-AVKA
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: gratis

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min jongens - Match 3
LEBB-PEGA-VS-ALVA-EA-ACG-VITA-DAC-ACP-OEH
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: gratis

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min jongens - Match 4
KAPE-ACBR-OLSE-ZWAT-BVAC-BRAB-ABES-ACHL-ATAC-ARAC
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: gratis

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min jongens - Match 5
LYRA-LIER-DUFF-RAM-LOOI-AVZK-ROBA-ACKO-DCLA-RCT-VAC
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: €3,00



PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

BvV Pup/Min jongens - Match 6
GENK-SACN-DALO-VMOL-BREE-AVT-ACA-ATLA-TACT-ADD
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven
Inkom: €3,00

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

26ste Rotary Meeting

Inkom: gratis
SENV 100, 400, 1500, 5000, kogel, softbal, ver, 4x100, 100 petra V
SEN M 100, 400, 1500, 5000, kogel, softbal, ver, 4x100, 100 petra M

Memorial Jos Nuyens - Cad & Sch
Inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad: €2,00/nr.

CAD YV 100, 200, 400, 1500, 80H, kogel, discus, ver, hoog

CAD M 100, 200, 400, 1500, 100H, kogel, discus, ver, hoog

SCHV 100, 200, 400, 1500, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog
SCHM 100, 200, 400, 1500, 110H, kogel, discus, speer, ver, hoog

Open Meeting
Inkom: €4,00
Inschrijving: €1,80/nr.

CAD YV 100, 200, 800, 200H, kogel, ver, hoog

CAD M 100, 200, 800, 200H, speer, ver, hoog

SCHV 100, 200, 800, 3000, 200H, kogel, ver, hoog
SCHM 100, 200, 800, 3000, 200H, kogel, speer, hoog
JUN M kogel

1/SV 100, 200, 800, 3000, 200H, kogel, speer, hoog
I/SM 100, 200, 800, 3000, 200H, kogel, speer, ver
MAS V 200H, kogel

MAS M 200H, kogel, speer

ACV 4x100

ACM 4x100

Provinciaal Kampioenschap SVS (Antwerpen)



Uurrooster beschikbaar op de website Vlaamse Schoolsport.
Verplichte voorinschrijving via de school en SVS.

Inkom: gratis

MIN V (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (2kg), ver, hoog (SH 1m00), 4x100
MIN M (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD V (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD M (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100

SCH V (°99-00-01) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
SCH M (°99-00-01) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100
JUNV (°98-...) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
JUN M (°98-...) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100

Provinciaal Kampioenschap SVS (Vlaams-Brabant)
Uurrooster beschikbaar op de website Vlaamse Schoolsport.
Verplichte voorinschrijving via de school en SVS.

Inkom: gratis

MIN V (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (2kg), ver, hoog (SH 1m00), 4x100
MIN M (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD V (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD M (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100

SCH V (°99-00-01) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
SCH M (°99-00-01) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100

JUNV (°98-...) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
JUN M (°98-...) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100
Kidsday

Inkom: gratis

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V Kids

BEN M Kids

PUPV Kids

PUP M Kids

MIN V Kids

MIN M Kids

Kids' Athletics
Open training voor alle kinderen van andere clubs en uit de buurt
Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids



BEN M Kids

PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Jeugdmeeting Interregio
Inkom: gratis
Inschrijving: €4,00/atleet (ongeacht het aantal nrs.)

BEN V 60, kogel, hockey
BEN M 60, hockey, hoog
PUPV 60, hockey, hoog
PUP M 60, kogel, ver

MIN V 80, 300, discus, ver
MIN M 80, 300, discus, ver

PK Alle Categorieén Antwerpen - Dag 1

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Inkom: €5,00

Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss
SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHM 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss
JUNV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss
SENV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss

PK Alle Categorieén Vlaams-Brabant - Dag 1

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Aanmelding ten laatste 45 min. voor het officieel startuur van de wedstrijd.

Inkom: €4,00

Inschrijving: €2,00/nr. (door PC Vlaams-Brabant verrekend aan de clubs)

CAD YV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols
SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SCHM 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
JUNV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
SENV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols



PK Alle Categorieén Limburg - Dag 1

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
*200 m zijn rechtstreekse finales

*Indien er niet voldoende atleten zijn, worden de finales gelopen op het tijdstip van de
reeksen

*Masters nemen deel als Senior

*iedereen neemt deel in zijn eigen categorie

*Podia huldes: 14h45 - 16h00 - einde van de wedstrijd

*Max. 2 nrs. Per dag per atleet

Inkom: €2,00

Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols

SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SCHM 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
JUNV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

JUNM 400, 1500, 3000, 260H, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
SENV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SEN M 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols

PK Alle Categorieén Oost-Vlaanderen - Dag 1

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Inkom: €3,00

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols
SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHM 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
JUNV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

JUNM 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
SENV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols

PK Alle Categorieén West-Vlaanderen - Dag 1

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols
CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols
SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SCHM 400, 1500, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols



JUNV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

JUNM 400, 1500, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols
SENV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols
SEN M 400, 1500, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols

PK Alle Categorieén Antwerpen - Dag 2

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Inkom: €5,00

Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss, pols

CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SCHV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss, pols
SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

JUNV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss, pols
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

SENV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss, pols
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols

PK Alle Categorieén Vlaams-Brabant - Dag 2

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Aanmelding ten laatste 45 min. voor het officieel startuur van de wedstrijd.

Inkom: €4,00

Inschrijving: €2,00/nr. (door PC Vlaams-Brabant verrekend aan de clubs)

CADV 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss

CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

JUNV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
JUNM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SENV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

PK Alle Categorieén Limburg - Dag 2

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
*200 m zijn rechtstreekse finales

*Indien er niet voldoende atleten zijn, worden de finales gelopen op het tijdstip van de
reeksen

*Masters nemen deel als Senior

*iedereen neemt deel in zijn eigen categorie

*Podia huldes: 14h45 - 16h00 - einde van de wedstrijd

*Max. 2 nrs. Per dag per atleet

Inkom: €2,00

Inschrijving: €2,00/nr.



CADV 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss

CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

JUNV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SENV 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss

SEN M 100, 200, 400, 800, kogel, discus, hoog

PK Alle Categorieén Oost-Vlaanderen - Dag 2

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Inkom: €5,00

Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss, pols

CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss, pols
SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

JUNV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss, pols
JUNM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SENV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss, pols
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

PK Alle Categorieén West-Vlaanderen - Dag 2

Atleten met een handicap kunnen enkel deelnemen onder de geldende reglementering.
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss

CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

JUNV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
JUNM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SENV 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

Athletics Classic Meeting ACHL

12de Stessens 1 mei meeting (minima voor kampnrs.)

Inkom: €5,00 (jeugd om 13u is gratis)

Inschrijving: €4,00/nr. (verplichte voorinschr. via website) — jeugd: €1,50/nr. ter plaatse —
AMH gratis

BEN V 60, ver



BEN M 60, ver

PUPV 60, kogel, hoog

PUP M 60, kogel, hoog

MIN V 80, discus, pols

MIN M 80, discus, pols

CADV ver

CAD M hoog

SCHV ver

SCHM hoog

JUNV kogel, discus, hamer

JUNM kogel, discus, hamer

SENV kogel, discus, hamer

SEN M kogel, discus, hamer

ACV 100, 300, 800, 3000, hoog, pols
ACM 100, 300, 800, 3000, ver, pols
AMH V 100, ver

AMH M 100, ver

Meeting van ‘t Vosje
Inkom: gratis

G-recrea M+V 100, 400, 1500, 3000, ver, kogel, 4x100, softbal, 50m wandelen, 50m lopen, ver
zonder aanloop, 400m wandelen

30ste Jan Borremansmeeting - Open Antwerps jeugdcriterium
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60
PUPV 60, 1000, hockey, hoog, 4x60
PUP M 60, 1000, hockey, ver, 4x60
MIN V 80, 300, kogel, ver, 4x80

MIN M 80, 300, kogel, hoog, 4x80

Vlaams Brabants Jeugdcriterium
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr. (gratis voor leden DCLA, ACKO, RCT, VAC en ROBA)

BEN V 60, 600, hockey

BEN M 60, 600, hockey
PUPV 60, 1000, kogel, ver
PUP M 60, 1000, kogel, ver
MIN V 80, 1000, speer, hoog

MIN M 80, 1000, ver, hoog



Puitenslagersjeugdmeeting

Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

Rubenscup

60, 600, hockey, ver

60, 600, hockey, ver

60, 1000, kogel, ver, hoog
60, 1000, kogel, hockey, ver
80, 1000, kogel, discus, hoog
80, 1000, kogel, discus, hoog

Voorbehouden voor atleten van AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS

Inkom: gratis

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, hockey, ver

60, 600, hockey, ver

1000, 60H, kogel, hoog, 4x60
1000, 60H, kogel, hoog, 4x60
1000, 60H, speer, ver

1000, 80H, speer, ver

1 Mei Open Meeting VS

inkom: €4,00

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV
CADM
SCHV
SCHM
JUNV
JUNM
SENV
SEN M
MAS V
MAS M

100, 80H, kogel, discus, hss, pols

100, 100H, kogel, pols

100, 100H, kogel, discus, hss, pols

100, 110H, kogel, speer, pols

100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols

Julien Saelens meeting
+ afvallingsrace buiten wedstrijd

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV
CADM

100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols
100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols



SCHV 100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols

SCHM 100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols
JUNV 100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols
JUN M 100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols
SENV 100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols
SEN M 100, 200, 1500, speer, ver, hoog, pols
ACV 4x100

ACM 4x100

AMH M/V zittend werpen: kogel, discus

Wheelers V 100, 409, 800
Wheelers M 100, 4049, 200

Provinciaal Kampioenschap SVS (Limburg)

100m: reeksen en finale

Uurrooster beschikbaar op de website Vlaamse Schoolsport.
Verplichte voorinschrijving via de school en SVS.

Inkom: gratis

MIN V (°04-05)
MIN M (°04-05)
CAD V (°02-03)
CAD M (°02-03)
SCH V (°99-00-01)
SCH M (°99-00-01)
JUNV (°98-...)

JUN M (°98-...)

100, 800, 1500, kogel (2kg), ver, hoog (SH 1m00), 4x100
100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100
100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100

Provinciaal kampioenschap SVS (Oost-Vlaanderen)
Uurrooster beschikbaar op de website Vlaamse Schoolsport.
Verplichte voorinschrijving via de school en SVS.

Inkom: gratis

MIN V (°04-05)
MIN M (°04-05)
CAD V (°02-03)
CAD M (°02-03)
SCH V (°99-00-01)
SCH M (°99-00-01)
JUNV (°98-...)

JUN M (°98-...)

100, 800, 1500, kogel (2kg), ver, hoog (SH 1m00), 4x100
100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100
100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100

Provinciaal Kampioenschap SVS (West-Vlaanderen)
Uurrooster beschikbaar op de website Vlaamse Schoolsport.
Verplichte voorinschrijving via de school en SVS.

Inkom: gratis



MIN V (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (2kg), ver, hoog (SH 1m00), 4x100

MIN M (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CADV (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD M (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100

SCH V (°99-00-01) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
SCH M (°99-00-01) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100
JUNV (°98-...) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
JUN M (°98-...) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100

BvV Cad/Sch meisjes - Landelijke 1
ATLA-VAC-LOOI-AVT-DCLA-RCG-ACHL-ROBA-AZW-AVLO-ACW-KAAG
Inkom: €2,00

CADV 100, 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100
SCHV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch meisjes - Landelijke 2A
FLAC-HCO-MACW-HAC-ACME-AVR-DEIN-VS-ASVO-ACG-DAC-OEH

Inkom: gratis
CADV 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100
SCHV 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch meisjes - Landelijke 2B
AVKA-OLSE-VMOL-ATAC-VOLH-LYRA-DUFF-LEBB-AVZK-RCT-ACBR-ZWAT
Inkom: €4,00

CADV 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100
SCHV 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch meisjes - Landelijke 3A
KKS-OB-HALE-RIEM-HAMM-EA-ALVA-VITA-ACP-SPBO-AVMO-STAX
Inkom: gratis

CADV 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100
SCHV 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch meisjes - Landelijke 3B
LIER-KAPE-BRAB-ABES-ARAC-DALO-BREE-ADD-GENK-PEGA-RAM-BVAC
Inkom: €3,00

CAD YV 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100
SCHV 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100



BK 10km A.C. en Mas + 3.000st A.C.-V — 2018
(RFCL — Naimette-Xhovémont) Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 30/4 (10u00)

Inkom: €5,00
Inschrijvingsgeld: BK: €2,00/nr. (verrekend via clubrekening)

MAS V 10.000
MAS M 10.000
ACV 10.000, 3.000st
ACM 10.000

Kempisch Jeugdcriterium — Lille
Jeugdmeerkamp AC Lille

Inkom: gratis

Inschrijving: €3,00/meerkamp

BENV 4K (60, 600, kogel, hoog)

BEN M 4K (60, 600, kogel, hoog)
PUPV 4K (60, 1000, hockey, ver)

PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)

Trofee Pater Vandenberk
Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hoog
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, hoog
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, ver

BvV Cad/Sch jongens - Landelijke 1
MACW-ACME-DEIN-DCLA-ACW-AVLO-RCG-EA-OEH-LOOI-KAAG-ACHL
Inkom: gratis

CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols, 4x100
SCHM 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols, 4x100

BvV Cad/Sch jongens - Landelijke 2A
ASVO-OB-FLAC-AZW-ACG-VS-DAC-SPBO-AVR-RIEM-VOLH-AVKA
Inkom: €3,00



CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100
SCHM 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch jongens - Landelijke 2B
VMOL-AVT-ATAC-OLSE-ROBA-VAC-RCT-ADD-AVZK-LYRA-ATLA-KAPE
Inkom: €3,00

CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100
SCHM 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch jongens - Landelijke 3A
VITA-ACP-LEBB-HCO-HAC-HALE-AVMO-KKS-STAX-ALVA

Inkom: €4,00
CAD M 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100
SCHM 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100

BvV Cad/Sch jongens - Landelijke 3B
DALO-ACBR-BRAB-ZWAT-ABES-LIER-RAM-ARAC-HAKI
Inkom: €3,00

CAD M 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100
SCHM 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100

Olimpic
Inkom: €3,00
Inschrijving: €3,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, discus, hoog)
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)

Beertjesmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)
PUPV 4K (60, 1000, discus, ver)



PUP M 4K (60, 1000, kogel, discus)
MIN V 5K (80, 1000, discus, ver, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, discus, ver, hoog)

Blauw Geel Kids' Athletics
Met vrijblijvende deelname van de ouders
Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

VAL-Jongerentrofee VITA
Inkom: €4,00
Inschrijving: €6,00/meerkamp

KAN V Kids

KAN M Kids

BENV 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver), 4x60

PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver), 4x60

PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver), 4x60

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver), 4x80
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver), 4x80

Antwerps criterium
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, hockey, ver, hoog, 3x600
BEN M 60, hockey, ver, hoog, 3x600
PUPV 60, 60H, kogel, ver, 3x600
PUP M 60, 60H, kogel, ver, 3x600
MIN V 80, 150H, discus, pols, 3x600
MIN M 80, 150H, discus, pols, 3x600

7de Kids' Athletics
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,00/atleet



KAN V Kids

KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids

24ste Internationale Peugeotmeeting — OOST-VLAAMS CRITERIUM
Hoog en polsstokspringen in drie groepen.

Horden en kampnummers Masters volgens hun eigen richtlijnen.
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 80H, speer, ver, hoog, hss, pols, 4x100

CAD M 100, 200, 100H, kogel, discus, ver, hoog, hss, pols, 4x100

SCHV 100, 200, 100H, speer, ver, hoog, hss, pols, 4x100

SCHM 100, 200, 110H, kogel, discus, ver, hoog, hss, pols, 4x100

JUNV 100, 200, 100H, discus, speer, hamer, gewicht, ver, hoog, hss, pols
JUNM 100, 200, 110H, kogel, discus, hamer, gewicht, ver, hoog, hss, pols
SENV 100, 200, 100H, discus, speer, hamer, gewicht, ver, hoog, hss, pols
SEN M 100, 200, 110H, kogel, discus, hamer, gewicht, ver, hoog, hss, pols
MAS V 100H, speer, hamer, gewicht, ver, hoog, hss, pols

MAS M 110H, kogel, discus, hamer, gewicht, ver, hoog, hss, pols

ACV 4x100

ACM 4x100

Nationale interclub vrouwen - Ere KBAB
DAMP-AVLO-ACME-CABW-RCG-KAAG-DEIN-RESC-HAC-OEH-OEH-ROBA-RFCL
Inkom: gratis

SENV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog,
hss, pols, 4x100, 4x400

BvV vrouwen - Ere VAL
AVT-DCLA-VS-ACHL-AVKA-VMOL-ACW-ASVO-VAC-DAC-LEBB-LYRA
Inkom: gratis

SENV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100,
4x400

BvV vrouwen - Landelijke 1
OLSE-RIEM-KAPE-FLAC-AVR-AVMO-VOLH-RAM-LOOI-ATLA-HCO-AVZK
Inkom: gratis



SENV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100,
4x400

BvV vrouwen - Landelijke 2A
AZW-MACW-OB-STAX-ACG-EA-VITA-ACP-LAT-DUFF-ABES-WIBO
Inkom: €3,00

SENV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV vrouwen - Landelijke 2B
ACBR-ZWAT-ACA-ADD-SACN-LIER-BVAC-BRAB-ATAC-ARAC-RCT-GENK
Inkom: €3,00

SENV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

BvV vrouwen - Landelijke 3
SPBO-ESAK-SPVI-KKS-BAV-HAMM-ACKO-PEGA-TACT-ZA
Inkom: gratis

SENV 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100

Open Interregio Jeugdcup

Maakt deel uit van het criterium "Interregio Jeugdcup", samen met de volgende wedstrijden:
- 07/04: DEIN

- 28/04: ACME

-02/06: RIEM

- 30/06: ASVO

- 18/08: RCG

- 26/08: Kaag

Inkom: gratis

Inschrijving: €4,00/atleet

BEN V 600, kogel, ver

BEN M 60, kogel, ver

PUPV 60, 1000, discus

PUP M 60, 1000, discus

MIN V 80, 1000, speer, hoog
MIN M 80, 1000, speer, hoog

Nationale interclub mannen - Ere KBAB
RCG-RESC-CABW-DCLA-AVKA-VAC-SMAC-SER-OEH-KAAG-LYRA-DAMP
Inkom: €4,00



SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer,
hamer, ver, hoog, hss, pols, 4x100, 4x400

Betekem Kessel-Lo
BvV mannen - Ere VAL
ROBA-ACW-OLSE-DEIN-AVT-DAC-AVLO-EA-ACHL-ACME-ACBR-VMOL
Inkom: €3,00

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver,
hoog, hss, pols, 4x100, 4x400

BvV mannen - Landelijke 1
KKS-BRAB-AVR-LEBB-AZW-ADD-VS-VOLH-HAMM-LOOI-ATLA-FLAC
Inkom: gratis

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols, 4x100, 4x400

BvV mannen - Landelijke 2A
OB-HCO-MACW-AVMO-RIEM-STAX-LAT-ASVO-VITA-ACG-ACP-WIBO
Inkom: gratis

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100,
4x400

BvV mannen - Landelijke 2B
ATAC-KAPE-ARAC-ZWAT-ABES-RAM-SPVI-RCT-ACA-GENK-AVZK-ACKO
Inkom: gratis

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100,
4x400

BvV mannen - Landelijke 3
HALE-SPBO-ATLE-BAV-BVAC-LIER-BREE-PEGA-ZA
Inkom: gratis

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400
Olimpic
Inkom: €2,00

Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)



PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

jeugdmeeting
Inkom: €2,50
Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, kogel, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver, hoog

MIN V 80, 150, 1000, 60H, discus, speer, ver
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, discus, hoog

Vlaams Kampioenschap SVS (finale)
Uurrooster beschikbaar op de website Vlaamse Schoolsport.
Verplichte voorinschrijving via de school en SVS.

Inkom: gratis

MIN V (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (2kg), ver, hoog (SH 1m00), 4x100
MIN M (°04-05) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD V (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m10), 4x100
CAD M (°02-03) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100

SCH V (°99-00-01) 100, 800, 1500, kogel (3kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
SCH M (°99-00-01) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100
JUNV (°98-...) 100, 800, 1500, kogel (4kg), ver, hoog (SH 1m20), 4x100
JUN M (°98-...) 100, 800, 3000, kogel (5kg), ver, hoog (SH 1m30), 4x100

Kwadro Open meeting Tongeren
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver

CAD M 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver
SCHV 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver
SCHM 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver
JUNV 100, 200, 400, 1000, kogel, discus, speer, ver
JUNM 100, 200, 400, 1000, 3000, kogel, discus, speer, ver
SENV 100, 200, 400, 1000, kogel, discus, speer, ver

SEN M 100, 200, 400, 1000, 3000, kogel, discus, speer, ver
MAS V 100, 400, kogel, discus, speer

MAS M 100, 400, kogel, discus, speer



Ereprijs Bio-Racer / Stad Waregem
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 1000, ver

CAD M 100, 200, 1000, hoog
SCHV 100, 200, 1000, ver

SCHM 100, 200, 1000, hoog
JUNV 100, 200, 1000, 3000, ver
JUN M 100, 200, 1000, 3000, hoog
SEN V 100, 200, 1000, 3000, ver
SEN M 100, 200, 1000, 3000, hoog
MAS V 100, 200, 1000, 3000, ver
MAS M 100, 200, 1000, 3000, hoog

13de konXsys Lente jeugdmeerkamp
Leeuwtjescriterium

Open jeugdmeerkamptornooi van OB-MACW-HCO-BEHO
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,50/meerkamp

BENV 4K (60, 600, hockey, hoog)
BEN M 4K (60, 600, kogel, hoog)
PUPV 4K (60, 1000, hockey, ver)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)

MIN V 5K (80, 1000, speer, ver, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog)

Olimpic Jeugdmeerkamp
Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/meerkamp

BENV 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
WDK

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver
BEN M 60, 600, hockey, ver



PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hoog
MIN V 80, 150, 60H, speer, ver
MIN M 80, 150, 80H, speer, ver

KVV Alle Categorieén - 2018

Inkom: €5,00 Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 14/5 (10u00)

Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver,

hoog, hss, pols

ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver,

hoog, hss, pols

Open Antwerps Jeugdcriterium Addict Store
Memorial Marcel Bal

Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, discus, hoog
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 150, 1000, discus, ver
MIN M 80, 150, 1000, discus, ver

Jeugdmeeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver

MIN V 80, 150, 1000, 60H, discus, speer, hoog
MIN M 80, 150, 1000, 80H, discus, speer, hoog

AAS-Criterium
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00 (ongeacht aantal nrs.)

BEN V 600, hockey, hoog
BEN M 600, hockey, hoog
PUPV 60, hockey, hoog



PUP M 1000, discus, hockey, ver

MIN V 80, 1000, kogel, discus
MIN M 1000, kogel, ver

CAD YV 1000, kogel, discus, ver
CAD M 1000, kogel, discus, ver

Open Meeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 200, 1500, kogel, ver, pols
CAD M 100, 200, 1500, kogel, speer, pols
SCHV 100, 200, 1500, ver, pols

SCHM 100, 200, 1500, ver, pols

JUNV 100, 400, 3000, kogel, ver, pols
JUN M 100, 400, 3000, kogel, speer, pols
SENV 100, 400, 3000, kogel, ver, pols
SEN M 100, 400, 3000, kogel, speer

Mas V kogel, speer

Mas M kogel, speer

Open Meeting

Polsstok gemengd: 2 aanvangshoogtes 1m80 en 2m40
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00

CAD YV 100, 300, 800, kogel, discus, hamer, ver, hoog
CAD M 100, 300, 800, kogel, discus, ver, hoog

SCHV 100, 300, 800, kogel, discus, hamer, ver, hoog
SCHM 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog
JUNV 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, hamer
JUNM 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, hamer
SENV 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, hamer
SEN M 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, hamer

AMH M+V 100, 800, ver, kogel, hoog

Runner' Lab Athletics Classic Meeting + PK Steeple
Memorial Vertommen-Cuddy

16ul5: 1500m G-atleten

Voor de afstandskoersen zijn er hazen voorzien.
Voorprogramma 14u00:

steeple, discus Cad/Sch-V, discus Sch-M, ver A.C.-V
Inkom: €5,00

Inschrijving online: €4,00/nr. - daginschr: €8,00/nr.




CADV 1.500st, kogel, discus

CAD M 1.500st, kogel, discus

SCHV 2.000st, kogel, discus, speer
SCHM 2.000st, kogel, discus

JUNV 3.000st

JUN M 3.000st

SENV 3.000st

SEN M 3.000st

MAS V 2.000st

MAS M 3.000st

ACV 100, 400, 800, 1500, ver
ACM 100, 400, 800, 1500, 3000, speer
AMH 1500

Jeugdmeeting

Criterium Oost-Brabant

Inkom: gratis

Inschrijving BPM: €1,00/nr. (gratis voor atleten DCLA, VAC, ROBA, ACKO en RCT)

BENV 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, hoog
PUPV 60, 1000, discus, ver
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 300, discus, ver, pols
MIN M 80, 300, kogel, ver, pols

Orbix Medaillewedstrijd
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, ver

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver

MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, ver, hoog
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, discus, ver

Sinksenjeugdmedaillemeeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,60/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60



PUP M 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog, 4x60

MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80
Rubenscup

(op uitnodiging: AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS)
Polsstok staat open voor MIN van andere clubs

Inkom: gratis

BEN V 60, 600, kogel, hockey

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, discus, hoog

PUP M 60, 1000, kogel, hoog

MIN V 150H, discus, ver, pols, 4x80
MIN M 150H, kogel, speer, pols, 4x80

11:00 jeugd
2de werpersmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/kampnr.

PUPV kogel, hockey

PUP M kogel, hockey

MIN V kogel, discus

MIN M kogel, speer

CADV kogel, discus, speer, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, hamer

SCHM kogel, discus, hamer

JUNV kogel, discus, hamer

JUNM kogel, discus, hamer

SENV kogel, discus, hamer, gewicht

SEN M kogel, discus, hamer, gewicht

MAS V kogel, discus, hamer, speer, gewicht
MAS M kogel, discus, hamer, speer, gewicht
PK Jeugdmeerkamp Antwerpen mét voorinschr. tot 7 mei
Inkom: €5,00

BENV 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)

MIN V 5K (80, 1000, speer, ver, hoog)

MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog)



Looise open meeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

CAD YV 100, 200, 800, discus, speer, hss

CAD M 100, 200, 800, discus, speer, hamer, hss
SCHV 100, 200, 800, discus, speer, hss

SCHM 100, 200, 800, discus, speer, hamer, hss
JUNV 100, 200, 800, discus, speer, hss

JUN M 100, 200, 800, discus, speer, hamer, hss
SENV 100, 200, 800, discus, speer, hss

SEN M 100, 200, 800, discus, speer, hamer, hss
MAS V discus, speer

MAS M discus, speer, hamer

Ereprijs Colora / Rijmaran / G&V
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 800, 300H, 1.500st, ver, hoog
CAD M 100, 200, 800, 300H, 1.500st, ver, hoog
SCHV 100, 200, 800, 400H, 2.000st, ver, hoog
SCHM 100, 200, 800, 400H, 2.000st, ver, hoog
JUNV 100, 200, 800, 400H, 2.000st, ver, hoog
JUN M 100, 200, 800, 400H, 2.000st, ver, hoog
SENV 100, 200, 800, 400H, 2.000st, ver, hoog
SEN M 100, 200, 800, 400H, 2.000st, ver, hoog
MAS V 100, 200, 400H

MAS M 100, 200, 400H

Flanders Cup EA - IFAM
Inkom: €6,00 (vvk) - €8,00 (adk)
Inschrijving vanaf Cad: €5,00/nummer (enkel voorinschrijving!)

JUNM 110H

AC.V 100, 200, 400, 800, 1500, 5608, 100H, 400H, 3.000st, kogel, speer, ver, hoog, pols,
4x100, 4x400

A.C.M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog,

pols, 4x100, 4x400

Olimpic jeugdmeerkamp
Inkom: €2,50
Inschrijving: €3,00€/meerkamp



BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

Stripmeeting

2 standen voor ver, kogel en hockey
Inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, hoog

BEN M 60, 600, hockey, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver
MIN V 80, 150, 1000, 60H, speer, ver, pols
MIN M 80, 150, 1000, 80H, speer, ver, pols

Jeugdmeeting van de toffe peren
Inkom: €2,50
Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, kogel, hoog

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver
MIN V 80, 150, 300, 60H, kogel, discus, hoog
MIN M 80, 150, 300, 80H, discus, speer, ver

KVV (+ PK + FC) Meerkampen ACHL - dag 1

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend

Inschrijving: €5,00/meerkamp (enkel voorinschr. via website ACHL tot 21/05/2018 24u00 -
ter plaatse te betalen)

CADV 6K

CAD M 8K

SCHV 7K

SCHM 10K

JUNV 7K

JUN M 10K

SENV 7K

SENM 10K

MAS M 5K, 10K (M35-45)

AMH M+V 100, ver



AAS-Criterium ACBR
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00 ongeacht aantal proeven

BEN V 60, hockey, ver

BEN M 60, kogel, ver

PUPV 1000, 60H, hockey, ver
PUP M 60H, kogel, hoog

MIN V 150, 60H, discus, hoog
MIN M 1000, 80H, discus, speer
CAD YV 1000, 80H, kogel, ver
CAD M 100H, kogel, discus, ver

Open Meeting + PK uurloop
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 300, 1000, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
CAD M 100, 300, 1000, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SCHV 100, 300, 1000, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SCHM 100, 300, 1000, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
JUNV 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur
JUNM 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur
SENV 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur
MAS V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur
ACV 4x100

ACM 4x100

Open PK Meerkampen jeugd
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/meerkamp - gratis voor FLAC-leden

BENV 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, hoog)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

VAL-Jongerentrofee VAC
Inkom: gratis



Inschrijving: €3,00/meerkamp

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, discus, speer, hoog)

WDK VOLH Stekene
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, hockey, ver

PUP M 60, 1000, kogel, ver

MIN V 80, 1000, kogel, speer, hoog
MIN M 80, 1000, kogel, discus, hoog

KVV (+ PK + FC) Meerkampen ACHL - dag 2

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend

Inschrijving: €5,00/meerkamp (enkel voorinschr. via website ACHL tot 21/05/2018 24u00 -
ter plaatse te betalen)

CADV 6K
CADM 8K
SCHV 7K
SCHM 10K
JUNV 7K
JUN M 10K
SENV 7K
SENM 10K
MAS V 5K
MAS M 10K

"Sporting Antwerpen" Meeting

Pols: Cad/Sch/Jun/Sen samen in 2 groepen: Gr. 1= SH 2m — Gr. 2= SH 3m20.
Hoog: Cad/Sch/Jun/Sen samen in 2 groepen: Gr. 1= SH 1m15- Gr. 2= SH 1m60
Inkom: €3,00

Inschrijving vanaf Cad: €2,00

CADV 100, 200, 800, 300H, discus, speer, ver, pols
CAD M 100, 200, 800, 300H, kogel, hoog, pols



SCHV 100, 200, 800, 400H, discus, speer, ver, pols

SCHM 100, 200, 800, 400H, kogel, hoog, pols

JUN M kogel, discus

J/SV 100, 200, 800, 400H, discus, ver, pols

J/SM 100, 200, 800, 400H, kogel, discus, hoog, pols
MAS V speer

MAS M kogel

ORBIX OMJ

Inkom: €2,00

Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, hockey, 4x60

BEN M 60, hockey, 4x60

PUPV 60, kogel, hoog, 4x60

PUP M 60, kogel, ver, 4x60

MIN V 80, kogel, ver, 4x80

MIN M 80, speer, ver, 4x80

CAD YV 100, 200, 1000, kogel, ver
CAD M 100, 200, 1000, discus, ver
SCHV 100, 200, 1000, kogel, ver
SCHM 100, 200, 1000, discus, ver
JUNV 100, 200, 1000, kogel, ver
JUNM 100, 200, 1000, kogel, discus
SENV 100, 200, 1000, kogel, ver
SEN M 100, 200, 1000, kogel, discus

12de Memorial Leon Denys

Pols: SH=2m00 en 3m40 - jongens en meisjes springen samen per hoogte.
Telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten

Telt mee voor jeugd-atletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen

+ Recreantenloop (5000m M en 5000m V)

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr. - gratis voor FLAC-leden

MIN V pols

MIN M pols

CAD YV 100, 300, 800, kogel, ver, hoog, pols

CAD M 100, 300, 800, speer, ver, hoog, pols

SCHV 100, 300, 800, kogel, ver, hoog, pols

SCHM 100, 300, 800, kogel, ver, hoog, pols

JUNM kogel

J/SvVv 100, 300, 800, 5000, kogel, speer, ver, hoog, pols
J/SM 100, 300, 800, 5000, kogel, speer, ver, hoog, pols
MAS V 100, 300, 800, 5000, kogel, speer

MAS M 100, 300, 800, 5000, kogel, speer



DCLA Prijzenmeeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 400, 1500, 80H, 300H, kogel, hoog, pols

CAD M 100, 400, 1500, 100H, 300H, kogel, discus, hoog, pols
SCHV 100, 400, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, hoog, pols
SCHM 100, 400, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, hoog, pols
JUNV 100, 400, 1500, 100H, 400H, discus

JUN M 100, 400, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer

SEN V 100, 400, 1500, 100H, 400H, discus

SEN M 100, 400, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer

Memorial Gilbert Cops - GP Marcel Caenen
Inkom: €2,00

Inschrijving BPM: €1,00/nr.

Inschrijving vanaf Cad: €1,50/nr.

BEN V 60, hockey

BEN M 60, hockey

PUPV 60, kogel

PUP M 60, kogel

MIN V 80, ver

MIN M 80, ver

CADV 100, 800, kogel, discus, ver

CAD M 100, 800, kogel, speer, ver

SCHV 100, 800, kogel, discus, ver
SCHM 100, 800, kogel, speer, ver

JUNV 100, 800, 5000, kogel, discus, ver
JUNM 100, 800, 5000, kogel, speer, ver
SENV 100, 800, 5000, kogel, discus, ver
SEN M 100, 800, 5000, kogel, speer, ver
MAS V 100, 800, 5000, kogel, discus, ver
MAS M 100, 800, 5000, kogel, speer, ver

Open avondmeeting van AVZK
voorprogramma:

AMH M+V: hockey + 100

Pols M+V <3m20

Discus Cad, Sch, Sen (+Mas) V
Kogel Cad M

Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/loopnr. - €1,00/kampnr.



CADV 100, 300, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols

CAD M 100, 300, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols
SCHV 100, 300, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols
SCHM 100, 300, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols
J/SV 100, 300, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols
J/SM 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog, pols

AMH M+V 100, hockey

Flanders Cup Putbos Memorial Buyle

12u30: voorprogramma

17u00: hoofdprogramma

20u00: naprogramma

Inschrijvingen voor- en na- programma nog mogelijk tot 90min. voor aanvang proef
Inkom: €6,00

Inschrijving: €5,00/nr. (Voorinschr.)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
Wheelers M+V 100, 200

VAL-Jongerentrofee LOOI

Olimpic, St. Martinuscup

Inkom: €2,00

Inschrijving BPM: €3,00/inschrijving

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, discus, ver)
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

PK Meerkamp B/P/M Vlaams-Brabant
PK open voor parantee-atleten

Inkom: €2,50

Inschrijving: €2,50/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)



Brugse Mettenmeeting
Splashwash Leeuwtjescriterium
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, discus, hoog)
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)

WDK Meeting Memorial Dirk Verhoeven
Inkom: gratis
Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, kogel, hoog
BEN M 60, 600, kogel, hoog
PUPV 60, 1000, hockey, ver
PUP M 60, 1000, hockey, ver
MIN V 80, 300, kogel, ver, hoog
MIN M 80, 300, kogel, ver, hoog

Open Interregio Jeugdcup

4de wedstrijd in het kader van de Open Interregio Jeugdcup: 7/4 DEIN — 28/4 ACME — 12/5
HALE — 2/6 RIEM — 30/6 ASVO — 18/8 RCG - 26/8 KAAG

Inkom: €3,00

Inschrijving: €4,00 (ongeacht aantal nrs.)

BEN V 60, 600, hoog

BEN M 60, 600, hockey

PUPV 60H, kogel, ver

PUP M 60H, hockey, hoog
MIN V 150, 60H, kogel, discus
MIN M 150, 80H, kogel, discus

Kids' Athletics Vosselaar
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/atleet

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids

BEN M Kids



PUPV Kids

PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

1ste Open Meeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 800, kogel, ver, hoog

CAD M 100, 200, 800, kogel, ver, hoog

SCHV 100, 200, 800, discus, ver, hoog

SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, hoog
JUNV 100, 200, 800, 1500, kogel, speer, ver
JUN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, hoog
SENV 100, 200, 800, 1500, kogel, speer, ver
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, hoog

Meeting Waregem - Ereprijs DL Chemicals
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 800, hoog
CADM 100, 200, 800, ver

SCHV 100, 200, 800, hoog
SCHM 100, 200, 800, ver

JUNV 100, 200, 800, 5000, hoog
JUN M 100, 200, 800, 5000, ver
SENV 100, 200, 800, 5000, hoog
SENM 100, 200, 800, 5000, ver
MAS V 100, 200, 800, 5000, hoog
MAS M 100, 200, 800, 5000, ver

3de Jeugdmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/atleet

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, hockey, ver
BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, ver
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 1000, kogel, hoog

MIN M 80, 1000, speer, hoog



Waregemse Jeugdmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

BEN V 60, 600, hoog
BEN M 60, 600, ver
PUPV 60, 1000, hoog
PUP M 60, 1000, ver
MIN V 80, 1000, hoog
MIN M 80, 1000, ver

Open Meeting Jeugd + P.K. Hamerslingeren
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

BEN V 60, hockey

BEN M 60, hoog

PUPV 60H, kogel

PUP M 60H, kogel

MIN V 60H, hoog

MIN M 80H, kogel

CADV 300, 80H, hamer

CAD M 300, 100H, hamer
SCHV 400, 100H, kogel, hamer
SCHM 400, 110H, hamer, pols
JUNV 400, 100H, kogel, hamer
JUNM 400, 110H, hamer, pols
SENV 400, 100H, kogel, hamer
SEN M 400, 110H, hamer, pols
MAS V hamer

MAS M hamer

Open Meeting

HOOG: M en V samen (Gr. 1= minimum aanvang — Gr. 2= SH 1m50)
POLS: M en V samen (Gr. 1= minimum aanvang — Gr. 2= SH 2m50)
Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 200, 600, kogel, discus, hoog, hss, pols

CAD M 100, 200, 600, kogel, speer, ver, hoog, pols

SCHV 100, 200, 600, 3000, kogel, discus, hoog, hss, pols
SCHM 100, 200, 600, 3000, kogel, speer, ver, hoog, pols
JUN M kogel

1/SV 100, 200, 600, 3000, kogel, discus, hoog, hss, pols



I/SM 100, 200, 600, 3000, kogel, speer, ver, hoog, pols

MAS V kogel, discus
MAS M kogel, speer
ACV Zw. Estafette (400-300-200-100), LA-Medl. relay (1.200-400-800-1.600)
ACM Zw. Estafette (400-300-200-100), LA-Medl. relay (1.200-400-800-1.600)

Oost-Vlaams criterium
Inkom: €5,00
Inschrijving: €1,50/nr.

CADV 100, 300, 1000, speer, ver
CAD M 100, 300, 1000, speer, ver
SCHV 100, 300, 1000, speer, ver
SCHM 100, 300, 1000, speer, ver
JUNV 100, 300, 3000, kogel, discus
JUN M 100, 300, 3000, kogel, discus
SENV 100, 300, 3000, kogel, discus
SEN M 100, 300, 3000, kogel, discus
MAS V 3000, kogel, discus, speer
MAS M 3000, kogel, discus, speer

5de Flanders Cup OEH

Allonsius Sport Deadline voorinschrijvingen: 5/6 om 21u00
Voorprogramma: 15u00

Hoofdprogramma: 17ul5

Inkom: €6,00

Inschrijving: €5,00/nr (voorinschr.) - €10,00/nr (daginschr.)

JUNM 110H
ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, hoog, hss, pols
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

AMH M+V  Zittend werpen: kogel, speer

Kempisch Jeugdcriterium — Herenthout
Open jeugdmeeting Herenthoutse AC
Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, kogel, hockey, hoog
BEN M 60, kogel, hockey, ver
PUPV 60, kogel, discus, ver

PUP M 60, kogel, discus, ver

MIN V 80, 300, discus, speer, hoog

MIN M 80, 300, discus, speer, hoog



ORBIX Medaillemeeting
Inkom: €2,00
Inschrijving BPM: €1,50/nr.

BEN V 60, kogel, hockey, ver, 3x600
BEN M 60, kogel, hockey, ver, 3x600
PUPV 60, kogel, hockey, ver, 3x600
PUP M 60, kogel, hockey, hoog, 3x600
MIN V 150, discus, speer, hoog, 3x600
MIN M 150, kogel, discus, ver, 3x600

WDK Lokeren
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,00/nr. - aflossing gratis

BEN V 60, kogel, ver, 3x600

BEN M 60, kogel, ver, 3x600

PUPV 60, kogel, hoog, 3x600

PUP M 60, discus, hoog, 3x600

MIN V 150, discus, ver, pols, 3x600
MIN M 150, discus, ver, pols, 3x600
Rubenscup

Inkom: gratis

BEN V 60, hockey, hoog, 4x60, 3x600
BEN M 60, hockey, hoog, 4x60, 3x600
PUPV 60, discus, ver, 3x600

PUP M 60, kogel, hoog, 3x600

MIN V 80, kogel, discus, 3x600

MIN M 80, kogel, ver, 3x600

AAS-criterium
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/atleet (ongeacht aantal proeven)

BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60
PUPV 1000, 60H, kogel, discus, 4x60
PUP M 1000, 60H, discus, ver, 4x60
MIN V 60H, kogel, speer, ver, 4x80
MIN M 150, 80H, kogel, hoog, 4x80
CADV 200, 80H, speer, hoog, 4x100

CAD M 200, 100H, speer, hoog, 4x100



BvV Masters - Afdeling 1
ACHL-RCG-AVMO-DEIN-ROBA-VS-ACW-AVLO-LOOI-ATLA-OLSE-FLAC
Inkom: gratis

MAS V 100, 200, 800, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100
MAS M 100, 200, 400, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400

BvV Masters - Afdeling 2A
LEBB-ASVO-MACW-AVR-AZW-RIEM-STAX-ACG-DAC-ACME-OEH-ACP
Inkom: gratis

MAS V 100, 200, 800, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, 4x100
MAS M 100, 400, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400

BvV Masters - Afdeling 2B
ADD-ZWAT-ABES-AVKA-LYRA-VMOL-AVZK-VAC-DCLA-RCT-RAM-ARAC
Inkom: gratis

MAS V 100, 200, 800, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, 4x100
MAS M 100, 400, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400

BvV Masters - Afdeling 3
VOLH-LIER-ACKO-EA-SPBO-ACA-SPVI-BVAC-VITA-TACT-ZA-KAAG-BRAB-WIBO-KAPE
Inkom: €3,00

MAS V 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver, 4x100
MAS M 100, 400, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, 4x400

Leeuwtjescriterium 1
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)

G-Recrea AC Deinze
Voorinschrijving verplicht — online registratie via website www.acdeinze.be



Inkom: gratis

Vrouwen 60, 400, ver, kogel, hockey, estafette
Mannen 60, 400, ver, kogel, hockey, estafette

12:00 10:00
Bk Masters - 2018 (dag 1)
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 11/6 (10u00)
Inschrijving: €5,00/nr. (ter plaatse)

MAS V 100, 200, 800, 5000, 100H, kogel, discus, hoog
MAS M 400, 1500, 5000, 110H, speer, ver, hss, pols

Jeugdmeerkamp
Inkom: gratis
Inschrijving: €4,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, kogel, hoog), 4x60

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver), 4x60

PUPV 4K (60, 1000, discus, ver), 4x60

PUP M 4K (60, 1000, discus, ver), 4x60

MIN V 5K (1000, 60H, kogel, speer, hoog), 4x80
MIN M 5K (1000, 80H, kogel, speer, hoog), 4x80

16de meeting AVZK Antwerps jeugdcriterium
2 standen voor hoog

Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, hockey, ver, 3x600

BEN M 60, hockey, ver, 3x600

PUPV 60, 60H, hockey, ver, 3x600

PUP M 60, 60H, kogel, hoog, 3x600

MIN V 150, 60H, kogel, hoog, pols, 3x600
MIN M 150, 80H, kogel, hoog, pols, 3x600

Trofee Pater Vandenberk
Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, 600, kogel, ver
BEN M 60, 600, kogel, ver
PUPV 60, 1000, hockey, ver
PUP M 60, 1000, hockey, ver

MIN V 80, 300, 1000, 60H, 150+ kogel, speer



MIN M 80, 300, 1000, 80H, 156H kogel, speer

12:00 11:45
Bk Masters - 2018 (dag 2)
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 11/6 (10u00)
Inschrijving: €5,00/nr. (ter plaatse)

MAS V 400, 1500, 400H, 2.000st, speer, ver, hss, pols
MAS M 100, 200, 800, 400H, 3.000st, kogel, discus, hoog

Open meeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

CADV 100, 400, 2000, kogel, discus, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200)
CAD M 100, 400, 2000, kogel, discus, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200)
SCHV 100, 400, 2000, kogel, discus, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200)
SCHM 100, 400, 2000, kogel, discus, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200)
JUNV 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200)
JUNM 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200)
SENV 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200)
SEN M 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200)
MAS V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200)
MAS M 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200)

15de Grote Prijs Paul Vanwalleghem

Polsstokspecial - Nationaal criterium 150m

Polsstok in 2 groepen (Gr. 1= SH 2m00 — Gr. 2= SH 3m20)
Zie website KKS ivm Nationaal criterium 150m

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 150, 400, 800, kogel, ver, hss, pols

CAD M 150, 400, 800, kogel, ver, hoog, pols
SCHV 150, 400, 800, kogel, ver, hss, pols

SCHM 150, 400, 800, ver, hoog, pols

JUNM kogel

J/SvVv 150, 400, 800, 3000, ver, pols

J/SM 150, 400, 800, 3000, kogel, ver, hoog, pols
ACV 4x100

ACM 4x100

PK Ben/Pup/Min Antwerpen
Inkom: €5,00
Inschrijving BPM: €2,00/nr. (verrekend via PCA) — mét voorinschr. tot 11/6



BENV 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

PK Ben/Pup/Min Vlaams-Brabant
Inkom: €4,00
Inschrijving: €1,00/nr. (max. 2 nrs)

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

PK Ben/Pup/Min Limburg
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog

PK Ben/Pup/Min Oost-Vlaanderen
Deelname aan max. 2 proeven
150/300/1000 mogen niet worden gecombineerd

Inkom: €3,00

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

PK Ben/Pup/Min West-Vlaanderen
Inkom: €3,00



Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
Flanders Cup AVLO

Grote prijs stad Lokeren

'3de manche van het Oost-Vlaams Criterium'

Inkom: gratis

Inschrijving: €5,00/nr. (voorinschr.) - €10,00 (daginschr.)

JUNM 110H
AC.V 100, 200, 400, 800, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols, 4x100
AC.M 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols, 4x100

KvV Hamerslingeren Cad/Sch/Mas - 2018
Inkom: gratis Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 18/6 (10u00)
Inschrijving: KVV: €2,00/nr. (via clubrekening)

CADV hamer
CAD M hamer
SCHV hamer
SCHM hamer
MAS V hamer
MAS M hamer

Memorial Dirk De Busser
inkom: €3,00
Inschrijving: €1,50/loopnr. - €1,00/kampnr.

CAD YV 100, 200, 800, kogel, ver

CAD M 100, 200, 1500, kogel, hoog

SCHV 100, 200, 800, discus, ver

SCHM 100, 200, 1500, discus, hoog

JUN M kogel, discus

1/SV 100, 200, 800, kogel, discus, ver

J/SM 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, hoog

Orbix Open meeting
Inkom: gratis



Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 200, 400, kogel, speer, ver

CAD M 100, 200, 1500, kogel, speer, ver

SCHV 100, 400, 3000, kogel, discus, ver

SCHM 100, 200, 1500, kogel, ver, hoog

J/SvV 100, 400, 3000, 400H, kogel, speer, ver, hoog
J/SM 100, 400, 5000, 400H, kogel, discus, ver, hoog
MAS V kogel, speer

MAS M kogel, discus

Memorial Mieltje Pauwels
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 300, 800, ver
CAD M 300, 800, ver
SCHV 300, 800, ver
SCHM 300, 800, ver
MAS V 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver, hoog
MAS M 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver, hoog

AMH M+V  zittend werpen: kogel, discus

AVEVE Tuincentrum Dirk Fagard
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

CADV 100, 200, 1000, 1.500st, discus, hamer, ver, pols

CAD M 100, 200, 1000, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, pols
SCHV 100, 200, 1000, 2.000st, discus, hamer, ver, pols
SCHM 100, 200, 1000, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, pols
JUNV 100, 200, 1000, 2.000st, discus, hamer, ver, pols
JUNM 100, 200, 1000, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, pols
SENV 100, 200, 1000, 2.000st, discus, hamer, ver, pols

SEN M 100, 200, 1000, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, pols
MAS V discus, hamer

MAS M kogel, discus, speer

Kids' Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids

BEN M Kids



PUPV Kids

PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Kids' Athletics
Einde schooljaar meeting - voorinschrijving gewenst

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Open meeting AC Deinze
Inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad: €1,50/nr.

CADV 100, 200, 800, kogel, hoog

CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, ver

SCHV 100, 200, 400, 800, kogel, hoog

SCHM 100, 200, 400, 800, kogel, speer, ver

JUNV 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog
JUNM 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog
SENV 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog
MAS V kogel, discus

MAS M kogel, discus, speer

Nieuwpoortse Meerkampen dag 1

PK Meerkampen - FC Meerkampen

Inkom: €4,00

Inschrijving: €2,50/meerkamp voor B/P/M - €5,00/meerkamp vanaf Cad

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)
CADV 6K

CAD M 8K

SCHV 7K

SCHM 10K

JUNV 7K



JUN M 10K

SENV 7K
SENM 10K
MAS V 5K

Open BK Werpvijfkamp Masters

13de Internationale werpvijfkamp voor Jun/Sen/Mas
Uurrooster na voorinschrijving

Inkom: gratis

Inschrijving: €10,00/meerkamp

SENV werp5K
SEN M werp5K
MAS V werp5K
MAS M werp5K

Cronos Jeugdmeeting
inkom: €3,00
Inschrijving BPM: €1,50/kampnr. - €2,00/loopnr. - Kids: gratis

KAN V Kids

KAN M Kids

BENV 60, 600, kogel, ver
BEN M 60, 600, kogel, ver
PUPV 60, 1000, discus, ver
PUP M 60, 1000, discus, ver
MIN V 80, 1000, kogel, hoog
MIN M 80, 1000, kogel, hoog

Hechtel Heusden
Jeugdmeeting Hechtel
Sanitair Vanhees
Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hoog
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, ver
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, hoog

Interregiocup
Inkom: gratis
Inschrijving BPM: €4,00 (ongeacht aantal nummers)



BEN V 600, hockey, ver

BEN M 600, hockey, ver

PUPV 1000, kogel, hoog
PUP M 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 150, speer, ver
MIN M 80, 150, speer, ver

Snoepzakkenmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, hockey

BEN M 60, hockey

PUPV 60, kogel

PUP M 60, kogel

MIN V 80, ver

MIN M 80, ver

CADV 200, mijl, 80H, kogel, speer, ver
CAD M 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver
SCHV 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver
SCHM 200, mijl, 110H, kogel, speer, ver
JUN M 110H, kogel

1/SV 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver
J/SM 200, mijl, 110H, kogel, speer, ver
MAS V 100H

MAS M 110H

ACV Zw. Estafette (400-300-200-100)
ACM Zw. Estafette (400-300-200-100)

Open Kermismeeting met AMH nummers

telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten

Telt mee voor jeugd-atletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen
13u30: kogel AMH

14u50: 100m AMH

15u45: ver AMH

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 200, mijl, discus, ver

CAD M 200, mijl, speer, hoog
SCHV 100, 200, mijl, discus, ver
SCHM 100, 200, mijl, speer, hoog
JUNV speer

JUNM discus, speer



1/SV 100, 200, mijl, kogel, speer, ver

J/SM 100, 200, mijl, discus, speer, ver
MAS V 100, 200, mijl, kogel, speer
MAS M 100, 200, mijl, discus, speer
ACV Ol. Estafette (800-400-200-200)
ACM Ol. Estafette (800-400-200-200)

AMH M+V 100, ver, kogel

Flanders Cup OLSE

54ste Internationaal Antwerps Atletiek Gala
Voorprogramma:

100 M/V - 200 M/V - 400 M/V

Naprogramma:

800 M/V - 1500 M/V - 5000 M vanaf B-reeks

Inkom: €5,00

Inschrijving: €5,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, 3.000st, kogel, ver, hoog, pols
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog,
pols

Nieuwpoortse Meerkampen dag 2

PK Meerkampen - FC Meerkampen

Inkom: €4,00

Inschrijving: €2,50/meerkamp voor B/P/M - €5,00/meerkamp vanaf Cad

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)
CADV 6K

CAD M 8K

SCHV 7K

SCHM 10K

JUNV 7K

JUN M 10K

SEN V 7K

SEN M 10K

MAS M 5K

VAL-Jongerentrofee VMOL
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/atleet

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)



PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)

Jeugdmeeting
Inkom: €4,00
Inschrijving BPM: €2,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver

MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog

Vakantiemeeting
Inkom: €2,00
Inschrijving BPM: €1,25/nr.

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, discus, ver
PUP M 60, 1000, kogel, discus, ver
MIN V 80, 1000, discus, speer, ver
MIN M 80, 1000, discus, speer, ver

Avondmeeting - Oostvlaams Atletiekcriterium (Voor allen)
Inkom: €4,00
Inschrijving: €1,80/nr.

CADV 100, 200, 800, 300H, kogel, ver, hoog

CAD M 100, 200, 800, 300H, kogel, speer, hoog

SCHV 100, 200, 800, 3000, 400H, kogel, speer, hoog, hss
SCHM 100, 200, 800, 3000, 400H, speer, ver, hoog

JUN M kogel

J/SvVv 100, 200, 800, 3000, 400H, kogel, speer, hoog, hss
J/SM 100, 200, 800, 3000, 400H, kogel, speer, ver

MAS V 400H, kogel, speer, hss

MAS M 400H, kogel, speer

Wheelers M+V 100, 200

Kids' Athletics - Brasschaat
Inkom: gratis



KAN V Kids

KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids
Fun2Run
Inkom: gratis
KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Frudonacht GEANNULEERD!!!

Bk Alle Categorieén - 2018 - dag 1
Inkom: €6,00/za - €12,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 2/7 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H

Trudo Medaillemeeting
Inkom: €3,00



Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver
BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, hoog
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 300, kogel, ver
MIN M 80, 300, kogel, ver

Bk Alle Categorieén - 2018 - dag 2
Inkom: €7,50/z0 - €12,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 2/7 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV 5000, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols
ACM 5000, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols

Athletics Classic Meeting van Ertvelde

GOUDEN 3000m - Grote prijs VERDEGEM VASTGOED

G-recrea: 800m mixed

Inkom: €5,00

Inschrijving BPM: €1,50/nr.

Inschrijving vanaf Cad: €4,00/nr. (Voorinschr.) - €8,00/nr. (Daginschr.)

BEN V 60, 600

BEN M 60, 600

PUPV 60, 1000

PUP M 60, 1000

MIN V 80, 1000

MIN M 80, 1000

CADV kogel

CADM speer

SCHV kogel

SCHM speer

JUNV kogel, discus

JUN M kogel, discus

SENV kogel, discus

SEN M kogel, discus

ACV 100, 400, 800, 3000, ver, 4x200
ACM 100, 400, 800, 3000, hoog, pols

G-recrea 800

5de Grote Prijs Norré-Behaegel Wegenbouw en Asfalteringswerken
Leeuwtjescriterium

Open jeugdmeerkamp van MACW, OB, HCO en BEHO

Inkom: gratis



Inschrijving BPM: €2,50/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, discus, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog)

MIN V 5K (1000, 60H, kogel, discus, hoog)
MIN M 5K (1000, 80H, kogel, discus, hoog)

Rosine Wallez meeting
Inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad: €3,00/nr.

CAD YV 100, 400, 2000, 80H, kogel, speer, ver

CAD M 100, 400, 2000, 100H, speer, hoog

SCHV 100, 200, 400, 2000, kogel, speer, ver
SCHM 100, 200, 400, 2000, kogel, discus, hoog
J/SvV 100, 200, 400, 2000, kogel, discus, ver, hoog
J/SM 100, 200, 400, 2000, kogel, discus, ver, hoog
MAS V kogel, discus

MAS M discus, speer

21ste Kortrijkse Guldensporenmeeting

Inkom: gratis

Inschrijving: €5,00/nr. Voorinschr. tot 9/7 (22u00) - €10,00/nr. Daginschrijving (enkel voor-
en naprogramma)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, kogel, hamer, ver, pols, 4x100
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 3.000st, kogel, discus, hamer, ver, 4x100

AAS-criterium
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V kogel, hockey, ver

BEN M kogel, hockey, ver
PUPV 60, hockey, hoog

PUP M 60, 1000, discus, hockey
MIN V 150, 1000, discus, hoog
MIN M 80, 1000, discus, ver
CAD YV 100, 1000, kogel, ver

CAD M 100, 1000, kogel, discus



Nacht van Alken 15:00
Inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €1,50/nr.

Inschrijving vanaf Cad: €2,00/nr.

BEN V 60, ver

BEN M 60, ver

PUPV 60, kogel

PUP M 60, hockey

MIN V 150H, speer, hoog

MIN M 150H, speer, ver

CAD YV 100, 300, kogel, ver

CAD M 100, 300, mijl, speer, hoog
SCHV 100, 300, discus, ver

SCHM 100, mijl, kogel, ver

JUN M kogel, discus

J/SvV 100, 300, mijl, discus, speer, ver
J/SM 100, 300, mijl, 5000, kogel, discus, ver, hoog

Powerrr Speed5kamp + kampenmeeting

10.00 uur: Speedwerp5kamp (in groepen van max 5 werpers om de 45 minuten)

14.30 uur: Kampenmeeting

Inkom: €3,00

Inschrijving: SpeedwerpSkamp: €5,00 (voorinschr.) - €7,00 (daginschr.)
Kampenmeeting: €1,00 (voorinschr.) - €3,00 (daginschr.)

CADV kogel, discus, ver, hoog
CAD M kogel, discus, ver, hoog
SCHV kogel, discus, ver, hoog
SCHM kogel, discus, ver, hoog
JUNV kogel, discus, ver, hoog
JUNM kogel, discus, ver, hoog
SEN V kogel, discus, ver, hoog, werp5K
SEN M kogel, discus, ver, hoog, werp5K
MAS V kogel, discus, ver, hoog, werp5K
MAS M kogel, discus, ver, hoog, werp5K

De Slaapadviseur jeugdmeerkamp

+ Summer Kids' Athletics voor Kangoeroes

14u: Kids op de evenementenweide (terrein naast atletiekpiste)
Inkom: €4,00

Inschrijving BPM: €3,00/meerkamp - Kids: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids



BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver)
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)
MIN V 5K (80, 1000, speer, ver, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog)

Jeugdmedaillemeeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,60/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, ver, hoog, 4x60

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60

MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, speer, hoog, 4x80
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, speer, hoog, 4x80

Zilveren Discus

memorial Frangois Van de Branden
Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV kogel, discus
CAD M kogel, discus
SCHV kogel, discus
SCHM kogel, discus
JUNV kogel, discus
JUN M kogel, discus
SEN V kogel, discus
SEN M kogel, discus
MAS V kogel, discus
MAS M kogel, discus

Paul Van Walleghem's Coastal Jump Event

Provinciaal Kampioenschap 10.000m
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr. (Gratis voor springnummers)

BEN V 3x600
BEN M 3x600
PUPV 3x600

jeugd: 12:00



PUP M 3x600

MIN V 300, 3x600

MIN M 300, 3x600

CADV 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols

CAD M 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols

SCHV 100, 300, 1500, ver, hoog, pols

SCHM 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols

JUNV 100, 300, 1500, 10.000, kogel, ver, hoog, pols
JUN M 100, 300, 1500, 10.000, kogel, ver, hoog, pols
SENV 100, 300, 1500, 10.000, kogel, ver, hoog, pols
SEN M 100, 300, 1500, 10.000, kogel, ver, hoog, pols

18de Memorial Vilja tytgat - Gouden 1000
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 300, 1000, kogel, ver, pols
CAD M 300, 1000, kogel, hoog, pols
SCHV 300, 1000, kogel, ver, pols
SCHM 300, 1000, kogel, hoog, pols
JUNV 300, 1000, kogel, ver, pols
JUN M 300, 1000, kogel, hoog, pols
SENV 300, 1000, kogel, ver, pols
SEN M 300, 1000, kogel, hoog, pols
MAS V 300, 1000, kogel, ver, pols
MAS M 300, 1000, kogel, hoog, pols

Wheelers M+V 200

Open meeting vanaf Cad
Inkom: €4,00
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 400, 800, 80H, kogel, hoog

CAD M 100, 1500, 100H, kogel, ver, pols

SCHV 100, 400, 800, 100H, hoog

SCHM 100, 400, 1500, discus, hoog, pols

JUNV 100, 200, 400, 800, 100H, kogel, discus, ver

JUN M 100, 200, 400, 1500, 110H, kogel, discus, ver, hoog, hss, pols
SENV 100, 200, 400, 800, 100H, kogel, discus, ver

SEN M 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, ver, hoog, hss, pols
PK vijfkamp

PK is vanaf Cadetten

Inkom: €4,00

Inschrijving: €5,00/meerkamp



BENV 4K (60, 600, kogel, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog)
CADV 5K (80H, kogel, speer, ver, hoog)
CAD M 5K (200, 1500, discus, speer, ver)
SCHV 5K (800, 100H, kogel, ver, hoog)
SCHM 5K (200, 1500, discus, speer, ver)
JUNV 5K (800, 100H, kogel, ver, hoog)
JUN M 5K (200, 1500, discus, speer, ver)
SENV 5K (800, 100H, kogel, ver, hoog)
SEN M 5K (200, 1500, discus, speer, ver)
MAS V 5K (800, 100H, kogel, ver, hoog)
MAS M 5K (200, 1500, discus, speer, ver)

Athletics Classic Meeting RCG

Gentse Feestenmeeting

Hamer mannen om 16u30

Hamer Junioren 6 kg

Prijzengeld: BR Cad/Sch: €125,00 - Jun €250,00 - Sen €750,00

Inkom: €5,00

Inschrijving vanaf Cad: €3,00/nr. (voorinschr.) - €6,00/nr. (daginschr.)

CADV 80H, speer, hoog, pols

CAD M 100H, speer, hoog, pols

SCHV 100H, speer, hoog, pols

SCHM 110H, speer, hoog, pols

JUNV 100H, speer

JUNM 110H, kogel, discus, hamer
SENV 100H, speer

SEN M 110H, hamer

ACV 100, 200, 800, kogel, discus, ver
ACM 100, 200, 800, kogel, discus, ver

Wheelers M+V 100, 200

Memorial Jo Porteman

polsstok gemengd (groep 1: SH 3m20 — groep 2: SH 2m00)
Inkom: €4,00

Inschrijving: €1,50/nr. (voorinschr.) - €4,00/nr. (daginschr.)

CADV 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols
SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols



SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols

JUN M kogel, discus
J/SV 100, 200, 800, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog, pols
J/SM 100, 200, 800, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog, pols
MAS V kogel, discus
MAS M kogel, discus

Sparta Bornem

8ste Memorial Jos Muyshondt
Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

CAD M 100, 200, 1500, discus, speer, hoog

SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, hoog

SCHM 100, 200, 1500, kogel, discus, hoog

JUNV 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog

JUN M 100, 200, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SENV 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog

SEN M 100, 200, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog
ACV Zw. Estafette (400-300-200-100)

ACM Zw. Estafette (400-300-200-100)

Flanders Cup VITA
Inkom: €6,00
Inschrijving: €5,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, kogel, discus, ver, hoog, pols
Wheelers M+V 100, 200

FC Meerkampen DAC - dag 1

Internationale Dilbeekse Meerkampen

Cad Mannen: 8-kamp (opgelet! polsstok op dag 1)
Inkom: €5,00/dag - €8,00/weekend

Inschrijving vanaf Cad: €5,00/atleet

CADV 6K
CADM 8K
SCHV 7K
SCHM 10K
JUNV 7K
JUN M 10K
SENV 7K
SENM 10K

MAS V 5K



MAS M 5K

VAL-Jongerentrofee ACW
Inkom: €3,00
Inschrijving BPM: €5,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60
PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver), 4x60
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver), 4x60
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog), 4x80
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog), 4x80

AVKH Zomermeeting
Splashwash Leeuwtjescriterium
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, discus, hoog)
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)

Sparta Bornem

Open Antwerps Jeugdcriterium
Inkom: gratis

Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60
PUPV 60, 1000, kogel, ver, 4x60
PUP M 60, 1000, kogel, ver, 4x60
MIN V 80, 1000, discus, hoog, 4x80
MIN M 80, 1000, discus, hoog, 4x80

Grote prijs De Wallen Memorial Marcel Colijn
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 150, mijl, discus, ver
CAD M 100, 150, mijl, kogel, ver
SCHV 100, 150, mijl, hoog

SCHM 100, 150, mijl, hoog



JUNV 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, ver
JUNM 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, hoog
SENV 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, ver
SEN M 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, hoog

FC Meerkampen DAC - dag 2

Internationale Dilbeekse Meerkampen

Cad Mannen: 8-kamp (opgelet! polsstok op dag 1)

Inkom: €5,00/dag - €8,00/weekend
Inschrijving vanaf Cad: €5,00/atleet

CADV 6K
CADM 8K
SCHV 7K
SCHM 10K
JUNV 7K
JUN M 10K
SENV 7K
SEN M 10K
B —
MASM— 1014

Dilbeekse Jeugdmeerkampen
Inkom: €5,00/dag - €8,00/weekend
Inschrijving BPM: €3,00/atleet

BEN V 4K (60, 600, heckey, kogel, ver)
BEN M 4K (60, 600, heckey, kogel, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)

Open meeting met jeugd
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

PUPV 60, 1000, hockey, ver
PUP M 60, 1000, hockey, ver
MIN V 80, 1000, speer, hoog
MIN M 80, 1000, ver, hoog
CADV 100, 1500, 80H, hoog
CAD M 100, 1500, 100H, ver
SCHV 100, 1500, 100H, ver
SCHM 100, 1500, 110H, hoog
JUNV 100, 300, 3000, 100H, ver



JUN M 100, 300, 3000, 110H, hoog

SENV 100, 300, 3000, 100H, ver
SENM 100, 300, 3000, 110H, hoog
MAS V 100, 300, 3000, 100H, ver
MAS M 100, 300, 3000, 110H, hoog

Vakantiemeeting
Oost-West Cup
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 200, 400, 1500, kogel, ver, hoog
CAD M 100, 200, 400, 1500, speer, ver, hoog
SCHV 100, 200, 400, 1500, kogel, ver, hoog
SCHM 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, hoog
JUNM kogel

1/SV 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver
I/SM 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver

Looise open meeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

CADV 100, 200, mijl, kogel, discus, hss

CAD M 100, 200, mijl, kogel, speer, hamer, hss
SCHV 100, 200, mijl, kogel, discus, hss
SCHM 100, 200, mijl, kogel, speer, hamer, hss
JUNV 100, 200, mijl, kogel, discus, hss

JUN M 100, 200, mijl, kogel, speer, hamer, hss
SENV 100, 200, mijl, kogel, discus, hss

SEN M 100, 200, mijl, kogel, speer, hamer, hss
MAS V kogel, discus

MAS M kogel, speer, hamer

Avondmeeting
Inkom: €4,00
Inschrijving: €1,80/nr.

CAD YV 100, 400, mijl, 80H, 1.500st, kogel, ver, pols

CAD M 100, 400, mijl, 100H, 1.500st, kogel, speer, ver, pols

SCHV 100, 400, mijl, 100H, 2.000st, kogel, hoog, pols

SCH M 100, 400, mijl, 110H, 2.000st, kogel, speer, hoog, pols

JUN M 110H

J/SvV 100, 200, 400, mijl, 100H, 3.000st, kogel, speer, hoog, pols

J/SM 100, 200, 400, mijl, 110H, 3.000st, speer, ver, hoog, pols



MAS V 100H, kogel
MAS M 110H, 3.000st, speer

Flanders Cup DCLA
Inkom: €6,00
€5,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.)

ACV 100, 400, 800, 1500, 3000, 400H, kogel, discus, hamer, hss, pols
ACM 100, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, pols
Rubenscup

Voorbehouden voor atleten van AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS
Inkom: gratis

BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60
PUPV 1000, 60H, kogel, discus
PUP M 1000, 60H, kogel, ver
MIN V 300, 60H, discus, hoog
MIN M 300, 80H, discus, hoog

ACP Avondmeeting
HEREMANS PRINTING
inkom: €4,00
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 200, 800, kogel, speer, hoog
CAD M 100, 200, 800, speer, ver

SCHV 100, 200, 800, speer, ver, hoog
SCHM 100, 200, 800, kogel, speer

JUNV 100, 200, 800, 3000, hoog

JUNM 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver
SEN V 100, 200, 800, 3000, hoog

SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver
MAS V 100, 200, 800, 3000, hoog

MAS M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver

ABES Topmeeting
inkom: €4,00
Inschrijving: €3,00/nr.

CAD YV 100, 300, 800, kogel, ver
CAD M 100, 300, 800, kogel, hoog
SCHV 100, 300, 800, kogel, discus, ver



SCHM 100, 300, 800, kogel, discus, ver

JUNV 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog
JUN M 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hss
SENV 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog
SEN M 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hss
MAS V 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog
MAS M 100, 300, 800, 3000, kogel, discus, ver, hss

Open Meeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
CAD M 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SCHV 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SCHM 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
JUNV 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
JUN M 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SENV 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
SEN M 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
MAS V 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
MAS M 100, 200, 600, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog

Bothameeting

Maakt deel uit van het criterium "13de Oost-West-cup" samen met de volgende wedstrijden:
-01/05: OB

-29/07: AVYMO

- 01/09: DEIN

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

CADV 100, 300, 600, 300H, kogel, discus, ver

CAD M 100, 300, 600, 300H, kogel, speer, ver
SCHV 100, 300, 600, kogel, discus, hoog

SCHM 100, 300, 600, kogel, speer, hoog

JUNV 100, 300, 600, mijl, 400H, kogel, discus, ver
JUN M 100, 300, 600, mijl, 400H, kogel, speer, ver
SENV 100, 300, 600, mijl, 400H, kogel, discus, ver
SEN M 100, 300, 600, mijl, 400H, kogel, speer, ver

Vakantiemeeting + open PK Steeple

Gratis voor atleten van Oost-Vlaamse clubs op de steeple
Inkom: gratis

Inschrijving vanaf Cad: €2,00/nr.



CADV 100, 300, 1000, 1.500st, kogel, discus, ver

CAD M 100, 300, 1000, 1.500st, discus, speer, ver
SCHV 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, discus, ver
SCHM 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, discus, ver

J/SV 100, 300, 1000, 5000, 3.000st, kogel, speer, ver
J/SM 100, 300, 1000, 5000, 3.000st, speer, ver

MAS V kogel

MAS M kogel

Athletics Classic Meeting ACW

Inkom: €5,00 (€3,00 voorprogramma)

Inschrijving BPM: €1,00/nr. (aflossingen gratis)

Inschrijving vanaf Cad: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.)

BEN V 60, hockey, ver, 3x600

BEN M 60, hockey, ver, 3x600

PUPV 60, kogel, ver, 3x600

PUP M 60, kogel, ver, 3x600

MIN V 80, speer, hoog, 3x600

MIN M 80, speer, hoog, 3x600

CADV ver

CAD M ver

SCHV kogel, ver

SCHM 400H, kogel, ver, pols

1/SV kogel, discus, speer, ver

I/SM 400H, kogel, discus, speer, ver, pols
ACV 100, 300, 1000, 3000, 400H, hoog, pols
ACM 100, 300, 1000, 3000, hoog

Avondmeeting Herentals
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

CADV 100, 400, 1500, speer, ver, hoog, 4x100

CAD M 100, 400, 1500, speer, ver, hoog, 4x100

SCHV 100, 400, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100

SCHM 100, 400, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100

J/SvVv 100, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100
J/SM 100, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100
MAS V kogel, discus

MAS M kogel, discus

AMH M+V 100, 400, 1500

Athletics Classic Meeting VMOL — Nacht van de vriendschap
15u30: aanvang kampnummers



17u30: aanvang loopnummers
Inkom: €5,00
Inschrijving: €3,00/nr. (voorinschr.) - €5,00/nr. (daginschr.)

CAD YV discus, hamer, hss

CAD M kogel, hamer, discus
SCHV discus, hamer, hss

SCHM kogel, hamer, discus

JUN M kogel, hamer, discus
J/SV kogel, hamer, discus, hss
J/SM kogel, hamer, discus

MAS V hamer

MAS M hamer

ACV 100, 200, 800, 2000, hoog
ACM 100, 200, 800, 2000, hoog

Halfoogstmeeting
Inkom: €4,00
Inschrijving BPM: €2,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, kogel, discus, ver, 4x60

PUP M 60, 1000, kogel, discus, ver, hoog, 4x60

MIN V 80, 150, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x80

Open meeting

Inschrijvingen sluiten 30' voor aanvang van het geprogrammeerde uur.
Inkom: €3,00

Inschrijving: €2,00/nr. - €5,00/3 nrs.

CADV 100, 200, mijl, speer, hoog

CAD M 100, 200, mijl, speer, ver

SCHV 100, 200, mijl, speer, hoog

SCHM 100, 200, mijl, speer, ver

JUNV 100, 200, mijl, kogel, discus, speer
JUN M 100, 200, mijl, kogel, discus, ver
SENV 100, 200, mijl, kogel, discus, speer
SEN M 100, 200, mijl, kogel, discus, ver
MAS V 400

MAS M 400

Beertjesmeeting
Inkom: gratis



€2,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)

PUPV 4K (60, 1000, discus, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)

Trofee Pater Vandenberk
Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, kogel, hockey, ver
BEN M 60, kogel, hockey, ver
PUPV 60, 60H, hockey, ver
PUP M 60, 60H, hockey, ver
MIN V 80, 60H, kogel, ver, hoog
MIN M 80, 80H, kogel, ver, hoog

Mastersmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

MAS V 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog
MAS M 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver, hoog

Open Meeting + PK 10.000m
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 200, 800, discus, ver
CAD M 100, 200, 800, discus, hoog
SCHV 100, 200, 1500, speer, hoog
SCHM 100, 200, 1500, discus, ver
JUNV 100, 200, 10.000, kogel, hoog
JUN M 100, 1500, 10.000, speer
SENV 100, 200, 1500, 10.000, hoog
SEN M 100, 200, 1500, 10.000

MAS V 100, 10.000, ver

MAS M 100, 10.000, discus

AMH M+V 100, ver

G.P. Josse Ringoir



Oost-Vlaams atletiekcriterium
inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad: €1,50/nr.

CAD YV 100, 400, 1500, speer, ver, hoog, pols

CAD M 100, 400, 1500, kogel, speer, ver, hoog, pols

SCHV 100, 400, 1500, 400H, kogel, speer, ver, pols

SCHM 100, 400, 1500, 400H, kogel, speer, hoog, pols

JUN M 110H, kogel, discus

J/SV 100, 200, 1500, 400H, kogel, speer, ver, pols

J/SM 100, 200, 400, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

Jeugdmeeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver, hoog, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, ver, hoog, 4x60

PUPV 60, 1000, kogel, discus, ver, hoog, 4x60

PUP M 60, 1000, kogel, discus, ver, hoog, 4x60

MIN V 80, 150, 1000, kogel, discus, speer, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, kogel, discus, speer, hoog, 4x80

Jeugdmedaillemeeting
Kids' Athletics om 15u00
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,60/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, 4x60

PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, ver, hoog, 4x80

KVV Cad/Sch - 2018
Inkom: €5,00 Einddatum voorinschrijving via Alabus: wo 8/8 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (verrekend via de clubrekening)

CAD YV 100, 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols

CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols

SCHV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols



SCHM 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols

WDK Meeting
Inkom: gratis
Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BENV 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog
PUP M 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog
MIN V 80, 300, 60H, kogel, discus, pols
MIN M 80, 300, 80H, kogel, discus, pols

Athletics Classic Meeting LYRA + BK 5000m AMH
16de Memorial Jos Verstockt

12.00: Jeugd + Hamer

14.30: Voorprogramma

18.30: Hoofdprogramma

20.00: Naprogramma

Inkom: €5,00

Inschrijving: AMH: €2,00/nr.

Inschrijving BPM: €2,00/nr.

Inschrijving vanaf Cad: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.)

BEN V 60, 600

BEN M 60,600

PUPV 60, 1000, hoog

PUP M 60, 1000, kogel

MIN V 80, 150, hoog

MIN M 80, 150, speer

CADV 80H, kogel, ver, hoog

CAD M 100H, kogel, speer, ver, hoog

SCHV 100H, 400H, kogel, ver, hoog

SCHM 110H, kogel, ver, hoog

JUN M 110H, kogel, discus, hamer

J/SvVv 5000, 100H, 400H, kogel, speer, hamer, ver, hoog
J/SM 5000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog
ACV 100, 200, 400, 800, pols, discus

ACM 100, 200, 400, 800, 1500, pols

G-Kids V 60, softbal, ver
G-Kids M 60, softbal, ver
AMH V 100, 800, 5000 (BK), 4x100 (mixed), ver, kogel
AMH M 100, 800, 5000 (BK), 4x100 (mixed), ver, kogel



Bk Meerkampen - 2018 (dag 1)

(HERV — Herve)

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 13/8 (10u00)
Inschrijving: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen)

CADV 6K
CAD M 8K
SCHV 7K
SCHM 10K
JUNV 7K
JUN M 10K
SENV 7K
SENM 10K
MAS M 5K

Leeuwtjescriterium 2
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver)
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

Jeugdmeeting ACKO

Inkom: gratis

BEN V 60, 600, kogel, hoog
BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, hockey, ver
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 1000, kogel, ver
MIN M 80, 1000, speer, hoog

Rc Gent Interregio meeting
inkom: €3,00
Inschrijving: €4,00 (ongeacht aantal nrs.)

BEN V 60, kogel, hockey, ver
BEN M 60, kogel, hockey, ver
PUPV 60, 60H, hockey, hoog

PUP M 60, 60H, hockey, hoog



MIN V 300, 60H, kogel, discus, hoog
MIN M 300, 80H, kogel, discus, ver

20ste Euregiomeeting + Open Limburgs kampioenschap 10.000
Inkom: €2,00

Inschrijving BPM: €1,00/nr.

Inschrijving vanaf Cad: €1,50/nr.

BEN V 60, hockey

BEN M 60, hockey

PUPV 60, ver

PUP M 60, ver

MIN V 80, 300

MIN M 80, 300

CAD YV 100, 400, 80H, kogel, discus, hoog

CAD M 100, 400, kogel, discus, ver

SCHV 100, 400, 100H, kogel, discus, hoog

SCHM 100, 400, kogel, discus, ver

JUNV 100, 400, 10.000, 100H, kogel, discus, hoog
JUN M 100, 400, 10.000, kogel, discus, ver

SENV 100, 400, 10.000, 100H, kogel, discus, hoog
SEN M 100, 400, 10.000, kogel, discus, ver

MAS V 100, 400, 10.000, 100H, kogel, discus, hoog
MAS M 100, 400, 10.000, kogel, discus, ver

ACV Ol. Estafette (800-400-200-200)

ACM Ol. Estafette (800-400-200-200)

Ereprijs Colora / Crop's (+ polsstok-special Miniemen)
Polsstok:

13u Polsstok Min M+V/;

14u Polsstok groep 1 A.C. SH 1m80;

16u Polsstok groep 2 A.C. SH 3m0O0.

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

MIN V pols

MIN M pols

CAD YV 100, 200, 400, kogel, discus, pols, 4x100

CAD M 100, 200, 400, kogel, discus, pols, 4x100

SCHV 100, 200, 400, kogel, discus, pols, 4x100

SCHM 100, 200, 400, kogel, discus, pols, 4x100

JUNV 100, 200, 400, 3000, kogel, discus, pols, 4x100

JUN M 100, 200, 400, 3000, kogel, discus, pols, 4x100

SENV 100, 200, 400, 3000, kogel, discus, pols, 4x100, 4x200
SEN M 100, 200, 400, 3000, kogel, discus, pols, 4x100, 4x200

MAS V 100, 200, 3000, kogel, discus, 4x100, 4x200



MAS M 100, 200, 3000, kogel, discus, 4x100, 4x200
ACV 4x100, 4x200
ACM 4x100, 4x200

mixed relays + Oost-Vlaams Atletiekcriterium
Inkom: €2,50
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 100, 200, 1500, kogel, discus, ver

CAD M 100, 200, 1500, discus, speer

SCHV 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, ver

SCHM 100, 200, 400, 1500, speer, ver

JUNV 100, 200, 400, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver
JUN M 100, 200, 400, 1500, 5000, kogel, speer, ver

SENV 100, 200, 400, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver
SEN M 100, 200, 400, 1500, 5000, kogel, speer, ver

Wheelers M+V 100, 200

Bk Meerkampen - 2018 (dag 2)

(HERV — Herve)

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 13/8 (10u00)
Inschrijving: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen)

MAS V 5K
Trofee Pater Vandenberk

Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, ver

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver

MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, speer, hoog

MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, discus, speer, hoog

Rubens-JeugdCup
(op uitnodiging: AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS)

Inkom: gratis

BEN V 60, 600, kogel, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hoog

PUPV 1000, 60H, hockey, ver, 4x60

PUP M 1000, 60H, hockey, hoog, 4x60



MIN V 150, 60H, speer, ver
MIN M 150, 80H, speer, ver

Werpersmeeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV kogel, discus, hamer
CAD M kogel, discus, hamer
SCHV kogel, discus, hamer
SCHM kogel, discus, hamer
JUNV kogel, discus, hamer
JUN M kogel, discus, hamer
SENV kogel, discus, hamer
SEN M kogel, discus, hamer
MAS V kogel, hamer, gewicht
MAS M kogel, hamer, gewicht

Mastersmeeting
Inkom: €4,00
Inschrijving: €2,00/nr.

MAS V 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, ver, hss
MAS M 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hss

Kermismeeting

telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten

Telt mee voor jeugd-atletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 400, 1500, 80H, discus, speer, ver, hss
CAD M 100, 400, 1500, 100H, discus, ver, hss

SCHV 100, 400, 1500, 100H, discus, speer, ver, hss
SCHM 100, 400, 1500, 110H, discus, ver, hss

JUN M 110H, discus

J/Sv 100, 400, 1500, 100H, discus, speer, ver, hss
J/SM 100, 400, 1500, 110H, discus, ver, hss

MAS V 100, 1500, discus, speer, ver, hss

MAS M 100, 1500, discus, ver, hss

Vakantiemeeting met open PK 10.000m
Memorial Rachel Hanssens
Inkom: gratis



Inschrijving vanaf Cad: €2,00/nr.

CAD YV 200, 1500, kogel, ver, hoog

CAD M 200, 1500, ver, hoog

SCHV 200, 1500, kogel, ver, hoog

SCHM 200, 1500, discus, ver, hoog

J/SvV 200, 1500, 10.000, speer, ver, hoog
J/SM 200, 1500, 10.000, speer, ver, hoog
MAS V kogel, discus, speer

MAS M kogel, discus, speer

Sprintmeeting
Inkom: €4,00
Inschrijving: €2,00/nr. - Medley relays Gratis

CAD YV 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

CAD M 100, 200, 800, kogel, ver, pols

SCHV 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

SCHM 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols

JUNV 100, 200, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
JUNM 100, 200, 1500, 400H, ver, hoog, pols

SENV 100, 200, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
SEN M 100, 200, 1500, 400H, ver, hoog, pols

MAS V 100, 200, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
MAS M 100, 200, 1500, 400H, ver, hoog, pols

ACV Medley relay (100-200-300-400)

ACM Medley relay (100-200-300-400)

Golazo jeugdmeeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60

BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, hockey, ver, 4x60

PUP M 60, 1000, hockey, ver, 4x60

MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver, pols, 4x80
MIN M 80, 1000, kogel, speer, ver, pols, 4x80

e R .
Polsstokgala-teuven AFGELAST!!!
owitrodicinart M i



Jeugdmeerkamp

Ereprijs Transport Devoldere
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/meerkamp

BENV 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, ver)
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog)

Jeugd nacht van de vriendschap

+ uitreiking Mollekescriterium

Inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €1,00/nr. met max. van €3,00

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, ver
PUPV 60, 60H, hockey, hoog
PUP M 60, 60H, hockey, hoog
MIN V 80, 300, 60H, kogel, ver
MIN M 80, 300, 80H, speer, ver
20ste Jeugdtrofee

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, kogel, hoog

BEN M 60, 600, kogel, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, discus, ver, hoog
PUP M 60, 1000, 60H, discus, ver, hoog
MIN V 80, 60H, 150H, kogel, discus, ver
MIN M 80, 80H, 150H, kogel, discus, ver

AAS-criterium



Inkom: gratis

Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M

60, kogel, hoog

60, kogel, hoog

60, 60H, discus, ver
60, 60H, kogel, hoog
80, 60H, kogel

80, 80H, discus, ver
100, 80H, discus, ver
100, 100H, discus, ver

Open Meeting "Julien Schots"

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV
CADM
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SEN M

Prijzenmeeti

100, 400, 1.500st, kogel, ver

100, 400, 1.500st, discus, ver, hoog

100, 400, 2.000st, kogel, discus, ver

100, 400, 2.000st, kogel, discus, ver, hoog

100, 400, 1000, 3000, 2.000st, kogel, discus, ver

100, 400, 1000, 5000, 2.000st, kogel, discus, ver, hoog
100, 400, 1000, 3000, 2.000st, kogel, discus, ver

100, 400, 1000, 5000, 2.000st, kogel, discus, ver, hoog

ng AZW / Ereprijs DL Chemicals (+ Open PK steeple)

14u00 AMH - G-sport M 100m
14u05 AMH - G-sport V 100m
15u00 AMH - G-sport M 200m
15u05 AMH - G-sport V 200m
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SENM
MAS V
MAS M
AMH M+V

100, 200, 1000, 1.500st, hoog
100, 200, 1000, 1.500st, ver
100, 200, 1000, 2.000st, hoog
100, 200, 1000, 2.000st, ver
100, 200, 3000, 3.000st, hoog
100, 200, 3000, 3.000st, ver
100, 200, 3000, 3.000st, hoog
100, 200, 3000, 3.000st, ver
100, 200, 3000, 2.000st, hoog
100, 200, 3000, 2.000st, 3.000st, ver
100, 200



Bk Jun/Bel - 2018

(JSMC - Moeskroen)

Inkom: €5,00 Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 20/8 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

JUNV

JUN M

SENV

SENM

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols

Open Meerkamp Cup Jeugd District Merksem
+ Kids voor Kangoeroes

Inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €3,00/atleet - Kids: gratis

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, hockey, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, hockey, hoog)

MIN V 5K (80, 1000, discus, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
Interregio

Inkom: gratis

Inschrijving: €4,00 (ongeacht aantal nrs.)

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, kogel, hoog, 4x60
60, kogel, hoog, 4x60
60, discus, ver, 4x60
60, discus, ver, 4x60
80, 150H, kogel, 4x80
80, 150H, kogel, 4x80

Geboers meeting

+ PK polsstok Miniemen
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V

60, ver



BEN M 60, hockey

PUPV 60, kogel

PUP M 60, hoog

MIN V 80, 300, pols

MIN M 80, 300, pols

CAD YV 100, 300, discus, hoog, pols

CAD M 100, 300, speer, hoog, hss, pols
SCHV 100, 300, discus, hoog, pols
SCHM 100, 300, hoog, pols

JUNV 100, 300, discus, speer, hoog, pols
JUN M 100, 300, hoog, pols

SENV 100, 300, discus, speer, hoog, pols
SEN M 100, 300, kogel, discus, hoog, pols
MAS V 100, 300, discus, speer, hoog, pols
MAS M 100, 300, kogel, discus, hoog, pols
ACV Ol. Estafette (800-400-200-200)
ACM Ol. Estafette (800-400-200-200)

Kwadro Jeugdmeeting Tongeren
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/nr.

BENV 60, 600, kogel, hockey, ver

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, hockey, ver
PUP M 60, 1000, kogel, hockey, ver
MIN V 80, 300, 1000, discus, speer, ver
MIN M 80, 300, 1000, discus, speer, ver

Kids' Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Avondmeeting
Inkom: €4,00
Inschrijving: €1,80/nr.



CADV 100, 300, 1000, 80H, kogel, discus, pols

CAD M 100, 300, 1000, 100H, discus, ver, pols

SCHV 100, 300, 1000, 3000, 100H, kogel, discus, ver, pols
SCHM 100, 300, 1000, 3000, 110H, kogel, discus, ver, pols
JUN M 110H, kogel, discus

J/SV 100, 300, 1000, 3000, 100H, kogel, discus, ver, pols
J/SM 100, 300, 1000, 3000, 110H, kogel, discus, ver

MAS V 80H, 100H, kogel, discus

MAS M 80H, 100H, 100H, 110H, kogel, discus

Jeugdmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, kogel, ver, 4x60
BEN M 60, kogel, ver, 4x60
PUPV 60, hockey, hoog, 4x60
PUP M 60, hockey, hoog, 4x60
MIN V 150, discus, speer, 4x80
MIN M 150, discus, speer, 4x80
Fun2Run

Inkom: gratis

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V Kids

BEN M Kids

PUPV Kids

PUP M Kids

MIN V Kids

MIN M Kids

Bk Hamer en Gewicht Masters - 2018
Inkom: gratis Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 27/8 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

MAS V hamer, gewicht
MAS M hamer, gewicht

Kempisch Criterium Turnhout
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, 600, kogel, ver



BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, kogel, ver

60, 1000, hockey, hoog

60, 1000, hockey, hoog

80, 1000, kogel, speer, ver, pols
80, 1000, speer, ver, hoog, pols

WDK VOLH Beveren

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, kogel, hoog

60, 600, kogel, hoog

60, 1000, discus, ver

60, 1000, hockey, ver

80, 300, kogel, ver, hoog, pols
80, 300, discus, speer, ver, pols

Kids' Athletics
27ste Memorial Patrick Degreef

Inkom: gratis

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

Kids
Kids
Kids
Kids
Kids
Kids
Kids
Kids

Memorial Francgois Polspoel
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SENM
MAS V
MAS M

100, 200, 1500, speer, ver, hoog
100, 200, 1500, speer, ver, hoog
100, 200, 1500, speer, ver, hoog
100, 200, 1500, speer, ver, hoog
100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver
100, 200, 800, 5000, kogel, discus, ver
100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver
100, 200, 800, 5000, kogel, discus, ver
100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver
100, 200, 800, 5000, kogel, discus, ver



Oost-West Cup / Springgala

Inkom: €3,00

Inschrijving vanaf Cad: €1,50/nr.

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SENM

100, 300, 1000, kogel, discus, ver, pols

100, 300, 1000, kogel, speer, ver, hoog, pols

100, 300, 1000, kogel, discus, ver, hoog, pols

100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols

PK Estafetten - Antwerpen
Voorinschrijvingen via PC Antwerpen

Inkom: €5,00

Inschrijving BRM: €5,00/ploeg (via club) — verrekend met PCA

BEN V 4x60, 3x600
BEN M 4x60, 3x600
PUPV 4x60, 3x600
PUP M 4x60, 3x600
MIN V 4x80, 3x600
MIN M 4x80, 3x600
CADV 4x100, 4x800
CAD M 4x100, 4x800
SCHV 4x100, 4x800
SCHM 4x100, 4x800
JUNV 4x100, 4x400, 4x800
JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500
ACV 4x100, 4x200, 4x400, 4x800
ACM 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500
AMH M+V 4x100, 4x400
12420
PK Estafetten - Vlaams-Brabant 12:00
Inkom: €3,00
BEN V 4x60, 3x600
BEN M 4x60, 3x600
PUPV 4x60, 3x600
PUP M 4x60, 3x600
MIN V 4x80, 3x600
MIN M 4x80, 3x600
CADV 4x100, 4x800



CAD M 4x100, 4x800

SCHV 4x100, 4x800

SCHM 4x100, 4x800

JUNV 4x100

JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500

MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800

MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500
ACV 4x100, 4x200, 4x400, 4x800

AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500

PK Estafetten - Limburg
Inkom: €3,00
Inschrijving: €3,00/ploeg

BEN V 4x60, 3x600

BEN M 4x60, 3x600

PUPV 4x60, 3x600

PUP M 4x60, 3x600

MIN V 4x80, 3x600

MIN M 4x80, 3x600

CADV 4x100, 4x800

CADM 4x100, 4x800

SCHV 4x100, 4x800

SCHM 4x100, 4x800

JUNV 4x100, 4x400, 4x800

JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500

MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800

MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500
ACV 4x100, 4x200, 4x400, 4x800

ACM 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500

PK Estafetten - Oost-Vlaanderen

Inkom: €5,00

BEN V 4x60, 3x600
BEN M 4x60, 3x600
PUPV 4x60, 3x600
PUP M 4x60, 3x600
MIN V 4x80, 3x600
MIN M 4x80, 3x600
CADV 4x100, 4x800
CAD M 4x100, 4x800
SCHV 4x100, 4x800
SCHM 4x100, 4x800
ACV 4x100, 4x200, 4x400, 4x800

ACM 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500



PK Estafetten - West-Vlaanderen
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/ploeg (via de club)

BEN V 4x60, 3x600

BEN M 4x60, 3x600

PUPV 4x60, 3x600

PUP M 4x60, 3x600

MIN V 4x80, 3x600

MIN M 4x80, 3x600

CADV 4x100, 4x800

CADM 4x100, 4x800

SCHV 4x100, 4x800

SCHM 4x100, 4x800

JUNV 4x100, 4x400, 4x800

JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500
SENV 4x100

SENM 4x100

MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500
ACV 4x200, 4x400, 4x800

ACM 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500

United Innovators meeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, discus, hockey, ver
PUP M 60, 1000, discus, hockey, ver
MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver
MIN M 80, 1000, kogel, discus, ver

PK steeple en 10.000m
Inkom: gratis
€1,50/nr. (VAC atleten gratis)

CAD YV 1.500st, discus, hoog

CAD M 1.500st, kogel, ver

SCHV 2.000st, discus, hoog

SCHM 2.000st, kogel, ver

JUNV 10.000, 3.000st, kogel, discus

JUNM 10.000, 3.000st, kogel, discus



SENV 10.000, 3.000st, kogel, discus

SEN M 10.000, 3.000st, kogel, discus
MAS V 10.000, 2.000st
MAS M 10.000, 3.000st

VAL-Jongerentrofee OB
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, discus, ver)
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver)
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

Bk Cad/Sch - 2018 (dag 1)
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 3/9 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

CAD YV 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss
CAD M 100, 400, 300H, pols

SCHV 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog
SCHM 100, 400, 3000, 400H, pols

Open jeugdcriterium Vlaams-Brabant
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V 60, ver

BEN M 60, ver

PUPV 60, 60H, kogel, hoog

PUP M 60, 60H, discus, hockey

MIN V 80, 60H, discus, speer, hoog, pols
MIN M 80, 80H, discus, speer, ver, pols

Olimpic Jeugdmeerkamp Bree

Niet-officiéle IMK zonder 600/1000m deel uitmakend van het Olimpic
jeugdmeerkampcriterium in Limburg.

Inkom: €2,00

Inschrijving: €3,00/meerkamp

BEN V 4K (60, kogel, hockey, ver)
BEN M 4K (60, kogel, hockey, ver)



PUPV 4K (60, 60H, hockey, ver)

PUP M 4K (60, 60H, hockey, ver)
MIN V 5K (80, 60H, kogel, ver, hoog)
MIN M 5K (80, 80H, kogel, ver, hoog)

'terug naar school' jeugdmeeting
Inkom: €2,50
Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60

BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, kogel, hockey, hoog, 4x60
PUP M 60, 1000, kogel, hockey, hoog, 4x60
MIN V 80, 150, 1000, kogel, discus, ver, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, discus, speer, ver, 4x80

AAS-criterium
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/atleet

BEN V 60, kogel, hockey, ver, 4x60
BEN M 60, kogel, hockey, ver, 4x60
PUPV 60H, kogel, discus, ver, 4x60
PUP M 60, 60H, discus, hockey, 4x60
MIN V 150, 60H, discus, ver, 4x80
MIN M 150, 80H, kogel, hoog, 4x80
CADV 200, 80H, discus, hoog, 4x100
CAD M 200, 1000, 100H, hoog, 4x100

Bk Cad/Sch - 2018 (dag 2)
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 3/9 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

CADV 100, 1.500st, pols

CAD M 200, 800, 1500, 100H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss
SCHV 100, 2.000st, hss, pols

SCHM 200, 800, 1500, 110H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss

Bk Estafetten Junioren - 2018
Inkom: €5,00 Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 3/9 (10u00)
Inschrijving: €5,00/ploeg (via clubrekening)

JUNV 4x100, 4x800
JUNM 4x100, 4x400, 4x1.500



6de Geelse Jeugdmeerkamp
Inkom: gratis
Inschrijving: €4,00

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)

BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
PUPV 4K (60, 1000, kogel, hoog)

PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver)
WDK Zele

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, hockey
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 1000, kogel, ver, hoog
MIN M 80, 1000, kogel, ver, hoog

Sportboem Kids' Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V Kids

BEN M Kids

PUPV Kids

PUP M Kids

MIN V Kids

MIN M Kids

18513 09/09/2018  AVF —  Hechtel— 14:00 — OM
Cpen-fecting AFGELAST!!!
Betonvloeren-Leekens

Inschriiving: £1 50/nr.



Time Tronics meeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,25/nr.

CAD YV 100, 400, 2000, kogel, discus, ver, hoog
CAD M 100, 400, 2000, discus, speer, hamer, ver
SCHV 100, 400, 2000, kogel, discus, ver, hoog
SCHM 100, 400, 2000, discus, speer, hamer, ver
JUNV 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog
JUNM 100, 400, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver
SENV 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, hoog
SEN M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver
MAS V kogel, discus

MAS M discus, speer, hamer

Finale BvV Pup/Min - 2018

Inkom: €4,00

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60

MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80

4de Grote Prijs Michael Bultheel
Inkom: gratis
Inschrijving: €3,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, kogel, ver)

BEN M 4K (60, 600, kogel, ver)

PUPV 4K (60, 1000, hockey, ver)

PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog)

3de werpersmeeting + PK hamer en gewicht
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.



CADV kogel, discus, speer, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, speer, hamer

SCHM kogel, discus, hamer

JUNV kogel, discus, hamer

JUNM kogel, discus, hamer

SENV kogel, discus, hamer, gewicht

SEN M kogel, discus, hamer, gewicht

MAS V kogel, discus, hamer, speer, gewicht
MAS M kogel, discus, hamer, speer, gewicht

Kids' Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids

Kids' athletics
inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V Kids

BEN M Kids

PUPV Kids

PUP M Kids

MIN V Kids

MIN M Kids

13:30

Open Meeting Albert Roelants jeugd: 10:00
Inkom: gratis

Inschrijving: €1,00/nr.

BEN V hockey, ver
BEN M hockey, ver
PUPV hockey, ver
PUP M kogel, hoog
MIN V speer, ver

MIN M kogel, speer

CADV kogel, ver, hoog



CAD M kogel, ver, pols

SCHV kogel, ver, hoog
SCHM kogel, ver, pols
JUNV speer, ver
JUNM speer, ver
SENV speer, ver

SEN M speer, ver

Bk Estafetten - 2018

(OCAN - Andenne)

Inkom: €5,00 Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 10/9 (10u00)
Inschrijving: €5,00/ploeg (via clubrekening)

CADV 4x100, 4x800

CAD M 4x100, 4x800

SCHV 4x100, 4x800

SCHM 4x100, 4x800

MAS V 4x100, 4x800

MAS M 4x100, 4x800

ACV 4x100, 4x200, 4x400, 4x800

ACM 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500
Olimpic ADD

Inkom: €2,00

Inschrijving: €3,00/meerkamp

BEN V 60, 600, kogel, hockey

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, discus, ver

PUP M 60, 1000, hockey, ver

MIN V 80, 1000, kogel, discus, ver
MIN M 80, 1000, kogel, speer, ver

Sluitingsmeeting
inkom: €3,00
Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BEN V 60, kogel, hockey, 3x600

BEN M 60, kogel, hockey, ver, 3x600

PUPV 60, 60H, discus, ver, hoog, 3x600

PUP M 60, 60H, discus, ver, hoog, 3x600

MIN V 80, 300, 60H, kogel, discus, ver, pols, 3x600

MIN M 80, 300, 80H, kogel, discus, hoog, pols, 3x600



Kampenmeeting
Aanloopnummers in kunststof

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SENM
MAS V
MAS M

Open Meeting met jeugd: AAS-criterium
Deze Open meeting maakt deel uit van het AAS-criterium.

Inkom: gratis

kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer
kogel, discus, speer

Inschrijving: €3,00

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CADM

PK Meerkam

Inkom: €2,00

60, 600, hoog

60, 600, hoog

60, 1000, kogel, hoog
1000, kogel, ver

80, 1000, speer, ver
80, 1000, speer, ver
1000, kogel, speer, ver
1000, kogel, speer, ver

pen B/P/M

Inschrijving: €3,00/meerkamp

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, hockey, ver

60, 600, hockey, ver

60, 1000, kogel, ver

60, 1000, kogel, hoog

80, 1000, kogel, discus, ver
80, 1000, kogel, speer, ver

VVBO Jumbomeeting

Inkom: €3,00

Inschrijving: €1,00/nr.

12:00



BENV 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols
Rubens Cup

Gesloten meeting

Inkom: gratis

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, kogel, ver

PUP M 60, 1000, kogel, discus

MIN V 80, 1000, kogel, hoog, 4x80

MIN M 80, 1000, discus, hoog, 4x80

Kids' Athletics
Open training waarbij alle kinderen uit de buurt en van andere clubs kunnen proeven van
atletiek

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

KvV + Pk Masters - 2018
Inkom: gratis
Inschrijving: €5,00/nr. (ter plaatse te betalen)

MAS V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 2-600st, kogel, discus, speer, ver, hoog,
hss, pols

MAS M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3-800st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss,
pols

Open PK meerkampen Oost-Vlaanderen (dag 1)
14u00 Benjamins
Voorinschrijving alleen vanaf Cadet



Inkom: €3,00
Inschrijving BPM: €5,00/meerkamp
Inschrijving vanaf Cad: €10,00/meerkamp

BEN V 4K (60, 600, hockey, ver)
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver)
CADV 6K

CAD M 8K

SCHV 7K

SCHM 10K

JUNV 7K

JUN M 10K

SENV 7K

SEN M 10K

Finale AAS-Criterium ACBR
Inkom: gratis
Inschrijving BPM: €3,00 ongeacht aantal proeven

BENV 600, hockey, ver

BEN M 600, hockey, ver

PUPV 1000, discus, hockey, ver
PUP M 60, 1000, hockey, hoog
MIN V 80, 1000, kogel, hoog
MIN M 80, 1000, kogel, discus
CAD YV 100, 1000, kogel, discus
CAD M 100, 1000, kogel, discus

Prijzenmeeting voor Cad/Sch
Ereprijs Latexco-Innergetic
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CAD YV 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog, pols
CAD M 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog, pols
SCHV 100, 300, 800, 2000, kogel, speer, ver, hoog, pols
SCHM 100, 300, 800, 2000, kogel, speer, ver, hoog, pols

Bk Hamer Cad/Sch/Jun/Bel - 2018
Inkom: gratis Einddatum voorinschrijving via Alabus: ma 17/9 (10u00)
Inschrijving: €2,00/nr. (via clubrekening)

CAD YV hamer
CAD M hamer
SCHV hamer

SCHM hamer



JUNV
JUN M
SENV
SENM

hamer
hamer
hamer
hamer

Open Antwerps Jeugdcriterium - Finale
Inkom: €3,00
Inschrijving BPM: €1,00/nr.

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, hockey, ver, 4x60

60, 600, hockey, ver, 4x60

60, 1000, 60H, hockey, hoog, 4x60
60, 1000, 60H, hockey, ver, 4x60
80, 300, 60H, kogel, ver, hoog, 4x80
80, 300, 80H, kogel, ver, hoog, 4x80

Kempisch Jeugdcriterium — Malle
Open jeugdmeeting AC DAL

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

BEN V
BEN M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60, 600, kogel, ver, 4x60

60, 600, kogel, ver, 4x60

60, 1000, kogel, hockey, ver, 4x60

60, 1000, discus, hockey, ver, 4x60

80, 150, 1000, discus, speer, hoog, 4x80
80, 150, 1000, discus, speer, hoog, 4x80

Open PK meerkampen Oost-Vlaanderen (dag 2)
13u30 voor Pup/Min

Inkom: €3,00

Inschrijving BPM: €5,00/meerkamp

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
MAS V
MAS M

4K (60, 1000, kogel, ver)
4K (60, 1000, kogel, ver)
5K (80, 1000, ver, hoog)
5K (80, 1000, kogel, ver)
5K
5K

ATAC Open Meeting

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.



CADV 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog

CAD M 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog

SCHV 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog

SCHM 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog

JUNV 100, 200, mijl, kogel, discus, speer, hamer, hoog
JUN M 100, 200, mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog
SENV 100, 200, mijl, kogel, discus, speer, hamer, hoog
SEN M 100, 200, mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog
MAS V kogel, discus, speer, hamer

MAS M kogel, discus, speer, hamer

Kids' Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Kids' Athletics
Kinderen uit de buurt en van andere clubs kunnen op een leuke manier kennis maken met
atletiek

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Jeugdmedaillemeeting
Inkom: €2,00
Inschrijving: €1,50/loopnr. - €1,00/kampnr.

BEN V 60, 600, hockey, ver
BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, ver
PUP M 60, 1000, kogel, ver

MIN V 80, 300, kogel, speer



MIN M 80, 300, kogel, speer

Jeugdmedaillemeeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €1,60/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BENV 60, 600, kogel, ver, 4x60

BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60
MIN V 80, 150, 1000, 60H, speer, ver, hoog, 4x80
MIN M 80, 150, 1000, 80H, speer, ver, hoog, 4x80

4de werpersmeeting
Startuur vanaf Cadet: 13u00
Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

PUPV kogel, hockey

PUP M kogel, hockey

MIN V kogel, speer

MIN M kogel, discus

CAD YV kogel, discus, speer, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, hamer

SCHM kogel, discus, hamer

JUNV kogel, discus, hamer

JUNM kogel, discus, hamer

SENV kogel, discus, hamer, gewicht

SEN M kogel, discus, hamer, gewicht

MAS V kogel, discus, hamer, speer, gewicht
MAS M kogel, discus, hamer, speer, gewicht

CMCC open meeting + PK Hamer
Hamerslingeren vanaf 10u00
Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV 200, 800, kogel, hamer, ver
CAD M 200, 800, kogel, hamer, ver
SCHV 200, 800, kogel, hamer, ver
SCH M 200, 800, kogel, hamer, ver

JUNV hamer



JUNM kogel, discus, hamer

J/SV 200, 800, kogel, discus, hamer, ver
J/SM 200, 800, kogel, discus, hamer, ver
MAS V kogel, hamer
MAS M kogel, hamer

English Meeting
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr.

CADV 100, 300, mijl

CAD M 100, 300, mijl

SCHV 100, 300, mijl

SCH M 100, 300, mijl

JUNV 100, 300, mijl, 2 mijl

JUNM 100, 300, mijl, 2 mijl

SENV 100, 300, mijl, 2 mijl

SEN M 100, 300, mijl, 2 mijl

MAS V 100, 300, mijl, 2 mijl

MAS M 100, 300, mijl, 2 mijl

ACV Ol. Estafette (800-400-200-200)
AC M Ol. Estafette (800-400-200-200)

10de Memorial Gilbert Zoetaert

telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten

telt mee voor jeugdatletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen
Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr. - gratis voor FLAC-atleten

CADV 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver

CAD M 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver
SCHV 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver
SCHM 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver

JUN M kogel, discus

J/SvV 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver
J/SM 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver
MAS V 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver
MAS M 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver

PK Hamerslingeren
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/atleet

CADV kogel, hamer
CAD M kogel, hamer



SCHV kogel, hamer

SCHM kogel, hamer
JUNV kogel, hamer
JUNM kogel, hamer
SENV kogel, hamer
SEN M kogel, hamer
MAS V kogel, hamer
MAS M kogel, hamer
Olimpic

Inkom: €2,00

Inschrijving BPM: €3,00/meerkamp

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 4K (60, 600, kogel, hoog)

BEN M 4K (60, 600, kogel, hoog)
PUPV 4K (60, 1000, discus, ver)

PUP M 4K (60, 1000, discus, ver)

MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver)

Belsimeeting

WDK SLOTMEETING

Inkom: gratis

Inschrijving BPM: €1,00/nr. - €2,00/Kids'Athletics

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, kogel, hoog

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, discus

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus

MIN V 150, 1000, 60H, speer, ver, hoog, pols
MIN M 150, 1000, 80H, speer, ver, hoog, pols

MetalyraLlympics

G-Meeting

Inkom: gratis

BEN V 60, hockey

BEN M 60, hockey

AMH V 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, speer, ver, 4x100, 100 petra V, 100 wheelers V,

400 wheelers V, 200 wheelers V, 800 wheelers V



AMH M 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, speer, ver, 4x100, 100 petra M, 100 wheelers M,
400 wheelers M, 200 wheelers M, 800 wheelers M

G-Recrea M+V 60, 100, 200, 400, 800, 1500, ver (met aanloop), ver (zonder aanloop),
minispeer, softbal, kogel

G-recrea Mixed 4x100

Ouders/Trainers mixed 4x100

Werpersvijfkamp
Inkom: gratis
Inschrijving: €5,00/atleet

MAS V werp5K
MAS M werp5K

1ste Nazomermeeting
13u00 - Jeugd

15u00 - Vanaf Cadet
Inkom: €3,00
Inschrijving: €2,00/nr.

BEN V 60, 600, hockey

BEN M 60, 600, hockey

PUPV 60, 1000, kogel

PUP M 60, 1000, kogel

MIN V 80, 300, ver, pols

MIN M 80, 300, ver, pols

CADV 150, 600, 1500, 300H, hoog, pols

CADM 150, 600, 1500, 300H, hoog, pols

SCHV 150, 600, 1500, 400H, hoog, pols

SCHM 150, 600, 1500, 400H, hoog, pols

JUNV 150, 600, 1500, 400H, kogel, discus, pols
JUNM 150, 600, 1500, 400H, kogel, discus, pols
SENV 150, 600, 1500, 400H, kogel, discus, pols
SEN M 150, 600, 1500, 400H, kogel, discus, pols

3de Kampenmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving vanaf Cad: €1,50/nr.

CAD YV kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog
CAD M kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog
SCHV kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog
SCHM kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog
JUNV kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog

JUN M kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog



SENV kogel, discus, speer, hamer, gewicht, ver, hoog

SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, ver, hoog
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, ver, hoog
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, ver, hoog

ACG Kampenmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

CAD YV kogel, discus, speer
CAD M kogel, discus, speer
SCHV kogel, discus, speer
SCHM kogel, discus, speer
JUNV kogel, discus, speer
JUN M kogel, discus, speer
SENV kogel, discus, speer
SEN M kogel, discus, speer
MAS V kogel, discus, speer
MAS M kogel, discus, speer

PK Meerkampen A.C.
Inkom: €2,00
Inschrijving: €3,00/meerkamp

CADV 5K
CADM 5K
SCHV 5K
SCHM 5K
JUNV 5K
JUN M 5K
SENV 5K
SENM 5K
MAS V 5K
MAS M 5K

Hamer- en gewichtwerpmeeting

Open PK Hamer en PK Gewichtwerpen

telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten

Telt mee voor jeugd-atletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen

Masters werpen hamer/kogel mee met reeks van zelfde gewicht. Uitsluitend JUN
hamer/kogel.

Inkom: gratis

Inschrijving: €2,00/nr.

CADV kogel, discus, hamer



CAD M kogel, discus, hamer

SCHV kogel, discus, hamer

SCHM kogel, discus, hamer

JUNM kogel, discus, hamer

J/SV kogel, discus, hamer, gewicht

J/SM kogel, discus, hamer, gewicht

MAS V kogel, discus, hamer, gewicht

MAS M kogel, discus, hamer, gewicht

Mentalympia

Atletiekmeeting voor atleten met een verstandelijke handicap.

Inkom: gratis

PUPV 60, hockey

PUP M 60, hockey

SENV 100, 400, 1500, 3000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100), 100 petra V
SEN M 100, 400, 1500, 3000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100), 100 petra M

ATLA Kampersmeeting + PK gewichtwerpen en werpmeerkamp
Limburgs Kampioenschap Hamerslingeren

Limburgs Kampioenschap werp 5-kamp voor Masters

Inkom: gratis

Inschrijving: €1,50/nr. - €5,00/werp5K

CAD YV kogel, discus, speer, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, speer, hamer

SCHM kogel, discus, speer, hamer

JUNV kogel, discus, speer, hamer

JUNM kogel, discus, speer, hamer

SENV kogel, discus, speer, hamer, gewicht

SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht

MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K

5de werpersmeeting
Inkom: gratis
Inschrijving: €1,50/nr.

CADV kogel, discus, speer, hamer
CAD M kogel, discus, speer, hamer
SCHV kogel, discus, speer, hamer
SCHM kogel, discus, hamer
JUNV kogel, discus, hamer

JUN M kogel, discus, hamer



SENV kogel, discus, hamer, gewicht

SEN M kogel, discus, hamer, gewicht
MAS V kogel, discus, hamer, speer, gewicht
MAS M kogel, discus, hamer, speer, gewicht

Werpersmeeting van de laatste kans
Inkom: gratis
Inschrijving: €2,00/nr. - €10,00/werp5kamp

CAD YV kogel, discus, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, hamer

SCHM kogel, discus, speer, hamer

JUNV kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
SEN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K

MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K



