ADD Jeugdmeeting - Pup/Min

Gemeentelijk Sportterrein - Demerstrand
Stationsstraat 30
3590 Diepenbeek

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V 80 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
hoogspringen

MIN M 80 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,

hoogspringen

Interregio jeugdcup - Kan/Ben

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Inkom: €3,00

Inschrijving atleet: €5,00

Inschrijving t/m Min.: €5,00

Deadline voorinschrijvingen: 31/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Interregio jeugdcup - Pup/Min

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Inkom: €3,00

Inschrijving atleet: €5,00

Inschrijving t/m Min.: €5,00

Deadline voorinschrijvingen: 01/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen

Jeugdmeeting DCLA

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
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3010 Kessel-Lo

gratis inschrijving voor leden van DCLA-ACKO-RCT-ROBA-VAC
max 4 proeven + aflossing /atleet

polsstok niet combineerbaar met aflossingen

150m en 1000m kan niet gecombineerd worden

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €1,50/nr.

podia met medailles
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen,
polsstokspringen, 4 x 80 meter

MIN M 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, verspringen,

polsstokspringen, 4 x 80 meter

Leeuwtjescriterium - AVKH Paasmeeting

Burgemeester Graaf Leopold Lippenspark
E. Verheyestraat
8300 Knokke

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

Medailles voor de podia, drankje voor iedere deelnemer
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen

WDK Meeting Memorial Dirk Verhoeven - Kan/Ben

De Wallen
Heirbaan 78
2070 Burcht

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: Kan/Ben: €5,00/wedstrijd

Medailles
Deadline voorinschrijvingen: 27/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
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WDK Meeting Memorial Dirk Verhoeven - Pup/Min

De Wallen
Heirbaan 78
2070 Burcht

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: Pup/Min: €2,50/nr.

Medailles
Deadline voorinschrijvingen: 27/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
MIN V 80 meter, 300 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN M 80 meter, 300 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen

Antwerps Jeugdcriterium - Kan/Ben

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €4,00/atleet (Gratis voor Olse atleten)

Naturaprijzen voor alle deelnemers
Deadline voorinschrijvingen: 31/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Antwerps Jeugdcriterium - Pup/Min

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

max 4 proeven

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €2,00/nr. (Gratis voor Olse atleten)

Podiumprijzen voor iedere discipline, incl. aflossing
Deadline voorinschrijvingen: 31/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 150 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, 4
x 80 meter

MIN M 150 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g,

hoogspringen, 4 x 80 meter
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Openingsmeeting voor de jeugd (Kan/Ben)

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: Kan/Ben: €5,00/meerkamp

Paaseieren voor alle deelnemers.
Diploma en medaille voor alle Kan/Ben.
Medailles voor eerste 3 per nummer voor Pup/Min.

Deadline voorinschrijvingen: 31/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Openingsmeeting voor de jeugd (Pup/Min)

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: Pup/Min: €2,00/nr.

Paaseieren voor alle deelnemers.
Diploma en medaille voor alle Kan/Ben.
Medailles voor eerste 3 per nummer voor Pup/Min.

Deadline voorinschrijvingen: 31/03/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,

speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min meisjes - match 1
Telt mee voor FLAC Bellewaerde criterium

De Pionier Wervik
Virovioslaan 17
8940 Wervik

Inkom: €3,00
Gratis voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter
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MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min meisjes - match 2

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

Inkom: Gratis

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min meisjes - match 3

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min meisjes - match 4

Vic Coveliers
Jan verbertlei
2650 Edegem

Inkom: €4,00

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min meisjes - match 5

Sportcentrum 'De Lichten'
Kloosterveldstraat 7
2221 Booischot

Inkom: €5,00
Deadline voorinschrijvingen: 06/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter
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MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min meisjes - match 6

Atletiekpiste "De Alk"
Koutermanstraat
3570 Alken

Inkom: €3,00

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min jongens - match 1

Stedelijk Sportstadion
Spanjestraat 181
8800 Roeselare

Inkom: Gratis

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min jongens - match 2

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven

Inkom: €3,00

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten

3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min jongens - match 3

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter
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MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min jongens - match 4

Louis De Winterstadion
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

Inkom: Gratis

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min jongens - match 5

sportcentrum den uyt
rode kruislaan

2400 Mol

Inkom: €3,00

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten

3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

BvV Pup/Min jongens - match 6

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken

Inkom: €3,00
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter
MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten

3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

1ste Meetjeslandse Werpersmeeting

Werpterreinen Eeklo
Sportlaan (recht over) 28a
9900 Eeklo

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/kampnr.
Deadline voorinschrijvingen: 14/04/2022 via https://www.atletiek.nu/
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CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg
CAD M kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg

SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, hamerslingeren 5,000kg

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg, gewichtwerpen
11,34kg M50-55

SENV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, gewichtwerpen
15,88kg

MAS V kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

ACP's JEUGDMEETING - Kan/Ben

ACP ATLETIEKPISTE
processieweg 15
1755 Gooik

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/atleet

NATURAPRIZEN
Deadline voorinschrijvingen: 14/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

ACP's JEUGDMEETING - Pup/Min

ACP ATLETIEKPISTE
processieweg 15
1755 Gooik

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/atleet

naturaprijzen
Deadline voorinschrijvingen: 14/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen

PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

FLAC leper Spring-time meeting met jeugd

Jeugdstadion leper
Leopold Ill laan 16
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8900 leper
Telt mee voor het FLAC Zomercriterium, FLAC Bellewaerde en Oost-West cup. Gratis voor FLAC leden

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (Gratis voor FLAC-leden)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, hockeybalwerpen, verspringen

PUP M 60 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

MIN V 80 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen

MIN M 80 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 500g, verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, hoogspringen

JUNM discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 600g, hamerslingeren 4,000kg,
verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg,

hoogspringen

MAS V speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, hamerslingeren (2kg),
hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg

MAS M discuswerpen 1,000kg, discuswerpen 1,500kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren
3,000kg, hamerslingeren 4,000kg, hamerslingeren 5,000kg, hamerslingeren 6 kg,
hamerslingeren 7,260kg

Jeugdmeeting voor kan/Ben

Sportpark Hazebeek
Hazebeekstraat
8670 Oostduinkerke

Vooraf inschrijven verplicht 1. slotceremonie 12u

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00
Deadline voorinschrijvingen: 11/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeeting voor Pup/Min

Sportpark Hazebeek
Hazebeekstraat
8670 Oostduinkerke

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: €2,50
Deadline voorinschrijvingen: 11/04/2022 via https://www.atletiek.nu/
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PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

Open Meeting

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr. voor de 1ste 3 proeven - gratis vanaf proef 4 (gratis voor atleten TUAC)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SENM

MAS V

MAS M

AC.V
AC.M

100 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m, discuswerpen
1,500kg, hoogspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 100m horden 0,840, speerwerpen 600g, verspringen,
polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 110m H (0,990m), 400m horden 0,914m, discuswerpen 1,750kg,
hamerslingeren 6 kg, hoogspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m, speerwerpen 600g,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m, discuswerpen
2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, hoogspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 80m H/100m horden, 200m horden/300m horden/ 400m
horden, speerwerpen, hamerslingeren, verspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 80m horden/100m horden/110m H, 200m horden/300m
horden/400m horden, discuswerpen, hamerslingeren, hoogspringen, polsstokspringen
4 x 100 meter

4 x 100 meter

AMH M+V 100 meter, verspringen

Open meeting met jeugd

Stedelijk atletiekterrein

Sportlaan 6
3960 Bree

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €3,00

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen
60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
80 meter, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen
80 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen
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CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SEN M

MAS VvV
MAS M

100 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen

100 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

100 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen

100 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen

100 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen

100 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, verspringen

100 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen
100 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, verspringen

100 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen, hoogspringen

100 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen

Paasmeeting

Stedelijke Atletiekpiste

parklaan

9400 Ninove

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.

Deadline voorinschrijvingen: 14/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUN M
SENV

SEN M

MAS V
MAS M

100 meter, 200 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen,
hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten
5,000kg, speerwerpen 700g, hoogspringen

110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
speerwerpen 600g, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten
7,260kg, speerwerpen 800g, verspringen

80m horden/100m horden

80m horden/100m horden/110m H, kogelstoten, speerwerpen

Hamerfestival

sportcentrum den uyt
rode kruislaan

2400 Mol

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 10/04/2022 via https://www.atletiek.nu/
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CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SENM

hamerslingeren 3,000kg
hamerslingeren 4,000kg
hamerslingeren 3,000kg
hamerslingeren 5,000kg
hamerslingeren 4,000kg
hamerslingeren 6 kg

hamerslingeren 4,000kg
hamerslingeren 7,260kg

AAS-criterium

Piste

Kleistraat 204
2630 Aartselaar

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, 4 x 60 meter

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
80 meter, 150 meter, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

80 meter, 150 meter, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

100 meter, 200 meter, speerwerpen 500g, hoogspringen, 4 x 100 meter
100 meter, 200 meter, speerwerpen 600g, hoogspringen, 4 x 100 meter

ADD Diepenbeek open meeting

Gemeentelijk Sportterrein - Demerstrand
Stationsstraat 30
3590 Diepenbeek

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV

JUN M
SENV

SENM

100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen
100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen
100 meter, 400 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen

100 meter, 800 meter, 3000 meter, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen

100 meter, 800 meter, 3000 meter, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen

Leeuwtjescriterium

J. Verhellestadion
Torhoutsesteenweg 584
8400 Oostende

Inkom: Gratis
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Inschrijving atleet: €5,00
Deadline voorinschrijvingen: 11/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

Paaseierenmeeting ACHL afd Herentals - Kan/Ben
Kempisch Criterium

Sport Vlaanderen Herentals
Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

Inschrijving atleet: €5,00 per set
Inkom: Gratis

Paaseieren voor alle deelnemers.

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Paaseierenmeeting ACHL afd Herentals - Pup/Min
Kempisch Criterium

Sport Vlaanderen Herentals
Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

Inschrijving atleet: €2,50 per proef, max €5,00 (gratis voor atleten van ACHL)
Inkom: Gratis

Paaseieren voor alle deelnemers

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen

Golazo Jeugdmeeting

Atletiekpiste
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen, 3 x 600 meter
PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 3 x 600 meter
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MIN V 150 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, verspringen, 3 x 600 meter
MIN M 150 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg, verspringen, 3 x 600 meter

Interregio-jeugdmeeting 'Metaalhandel Christiaens' - Kan/Ben

Maurice De Waele Stadion
Bloemestraat 36/D1
9990 Maldegem

Maximum 75 kangoeroes en maximum 75 benjamins

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Geschenk voor iedere deelnemer.
Deadline voorinschrijvingen: 21/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Interregio-jeugdmeeting 'Metaalhandel Christiaens' - Pup/Min

Maurice De Waele Stadion
Bloemestraat 36/D1
9990 Maldegem

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €5,00 (ongeacht aantal nrs.)

Geschenk voor iedere deelnemer
Medailles voor alle podia pup/min

Deadline voorinschrijvingen: 21/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen
PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN V 80 meter, 300 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen
MIN M 80 meter, 300 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen

PK Alle Categorieén Antwerpen - Dag 1

Sportcentrum
Rooienberg
2570 Duffel

Inkom: €6,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr. (via club aan PCA)

Medailles en schildjes PCA
Deadline voorinschrijvingen: 20/04/2022

CAD YV 400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hinkstapspringen
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CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SEN M

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hoogspringen

PK Alle Categorieén Limburg - Dag 1

Sportstadion De Motten
Kastanjewal
3700 Tongeren

Inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr. (Max 2 proeven/dag)

Medailles podia
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SEN M

400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hoogspringen

PK Alle Categorieén Oost-Vlaanderen - dag 1

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr. (max 2 nummers)

Medailles per podium
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Deadline voorinschrijvingen: 21/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SEN M

400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hoogspringen

PK Alle Categorieén Vlaams-Brabant - Dag 1

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
3010 Kessel-Lo

Inkom: €5,00/dag
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SEN M

400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hoogspringen

PK Alle Categorieén West-Vlaanderen - Dag 1

Stedelijk Sportstadion
Spanjestraat 181
8800 Roeselare

Inkom: Gratis
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Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr. (inschrijving pas definitief na betaling)
Deadline voorinschrijvingen: 21/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hinkstapspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

SCHV 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen

JUNV 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

SENV 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden 0,762m,
speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hoogspringen

Jeugdmeeting ACHL afd Westerlo - Kan/Ben
Kempisch Criterium

Sporta
Geneinde 2
2260 Tongerlo

Pannenkoeken voor iedere deelnemer

Inschrijving atleet: €5,00/set
Inkom: Gratis
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting ACHL afd Westerlo - Pup/Min
Kempisch Criterium

Sporta
Geneinde 2
2260 Tongerlo

Pannenkoeken voor iedere deelnemer

Inschrijving atleet: €2,50/proef, max. €5,00
Inkom: Gratis
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
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MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

PK Alle Categorieén Antwerpen - Dag 2

Louis De Winterstadion
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

Inkom: €6,00

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

CAD M 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, speerwerpen 600g,
verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m,
speerwerpen 700g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUNM 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m H (0,990m), 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

PK Alle Categorieén Limburg - Dag 2

Sportstadion De Motten
Kastanjewal
3700 Tongeren

Inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr. (Max. 2 proeven/dag)

Medailles podia
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

CADM 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, speerwerpen 600g,
verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m,
speerwerpen 700g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUNM 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m H (0,990m), 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen
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SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

PK Alle Categorieén Oost-Vlaanderen - Dag 2

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34
9940 Ertvelde

Een atleet mag maximum aan 2 proeven per dag deelnemen

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: te bepalen door PC OVL

Medailles podia
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

CAD M 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, speerwerpen 600g,
verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m,
speerwerpen 700g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUNM 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m H (0,990m), 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

PK Alle Categorieén Vlaams-Brabant - Dag 2

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
3010 Kessel-Lo

Inkom: €5,00/dag

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

CADM 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, speerwerpen 600g,
verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m,
speerwerpen 700g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen
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JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUN M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m H (0,990m), 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

PK Alle Categorieén West-Vlaanderen - Dag 2

Sted. Sportcentrum Wembley
Moorseelsestraat 144
8500 Kortrijk

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 21/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

CAD M 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, speerwerpen 600g,
verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m,
speerwerpen 700g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUN M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m H (0,990m), 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

Rotary G-meeting 2022

Atletiekpiste
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo

Inkom: Gratis

G-recrea M +V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4 kg, kogelstoten
7,260kg, softbal, verspringen (met en zonder aanloop), 4 x 100 meter

Provinciaal Kampioenschap MOEV (Limburg)

Atletiekpiste Duinenstadion
Lupinestraat
3940 Hechtel
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Min V: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Min M: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV.

Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV.

Min: °08-09 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00)
Cad: °06-07 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10)
Sch: °03-04-05 (kogel M=5kg/V= 3kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)
Jun: °02-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)

Inkom: Gratis
Deadline voorinschrijvingen: 22/04/2022

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

BK 10km A.C. en Mas - 2022
(MALM - Malmédy)

MAS V
MAS M
ACV
ACM

10.000 meter
10.000 meter
10.000 meter
10.000 meter

BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 1

Oscar van Rumst Stadion

Sportlaan

9160 Lokeren

Inkom: €5,00

CADV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m
horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

CAD M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m
horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter

SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,762m, 400m

horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter
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SCHM

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, 400m

horden 0,838m, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g,

verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter

BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 2A

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €5,00

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,838m,
kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 2B

Sportcentrum Breeven
Breevendreef
2880 Bornem

Inkom: Gratis

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,838m,
kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 3A

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: Gratis
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CADV

CAD M

SCHV

SCHM

100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter
100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten
4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter
100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter
100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,838 m, kogelstoten
5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 3B

De Wallen

Heirbaan 78

2070 Burcht

Inkom: Gratis

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten
4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 400m horden 0,838m, kogelstoten

5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

Jeugdmeeting Kan/Ben

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat
3920 Lommel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAAG - De Pinte Kan/Ben-meeting

Sportpark De Pinte
Moerkensheide
9840 De Pinte

Inkom: gratis
Inschrijving atleet: € 5,00
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V

30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
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KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

VS open meeting

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.

Polsstokspringen: 2 startgroepen

CAD YV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

JUNM 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten
7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

Wheelers M+V 100, 200, 400, 1500

BK Universitairen — 2022
(Jambes — SMAC)

32ste Jan Borremansmeeting - Kan/Ben
Open Antwerps criterium kan/ben

Sportcentrum
Rooienberg
2570 Duffel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

Medailles voor de eerste 3 van elke proef, inclusief estafetten
Deadline voorinschrijvingen: 29/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
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32ste Jan Borremansmeeting - Pup/Min
Open Antwerps criterium

Sportcentrum
Rooienberg
2570 Duffel

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

Medailles voor de eerste 3 van elke proef, inclusief estafetten
Deadline voorinschrijvingen: 29/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 80 meter
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

14de Stessens 1 mei meeting - Athletics Classic Meeting ACHL
-Jeugdmeeting om 13u00

-kogel, discus, hamer, hoog ver AC, max 16 deelnemers

-polsstok max 8 per categorie

Sport Vlaanderen Herentals
Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

Inkom: €6,00

Inschrijving Pup/Min: €4,00/nr. (voorinschrijving) - géén daginschrijvingen
Inschrijving vanaf Cad: €8,00/nr. (voorinschrijving) - géén daginschrijvingen
(Gratis voor ACHL-leden)

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

MIN V 80 meter, discuswerpen 0,750kg, polsstokspringen

MIN M 80 meter, discuswerpen 0,750kg, polsstokspringen

CADV polsstokspringen

CAD M polsstokspringen

SCHV polsstokspringen

SCHM polsstokspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg

SEN 'V kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg
ACV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, verspringen, hoogspringen
ACM 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, verspringen, hoogspringen

FLAC Izegem - Rubenscup - Kan/Ben

Stedelijk sportstadion Izegem
St Jorisstraat 62
8870 Izegem

Versie: 16 september 2022



Telt mee voor FLAC Bellewaerde klassement
Vooraf inschrijven via www.atletiek.nu

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/atleet (gratis voor FLAC leden)

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

FLAC Izegem - Rubenscup - Pup/Min

Stedelijk sportstadion Izegem
St Jorisstraat 62
8870 Izegem

Gesloten meeting voor: AVR AVMO AZW FLAC KKS HAC
Telt mee voor FLAC Bellewaerde klassement
Vooraf inschrijven via www.atletiek.nu

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €1,50/nr. (gratis voor FLAC-atleten)

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen, 4 x 60 meter
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen, 4 x 60 meter
MIN V 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen, polsstokspringen, 4 x 80 meter
MIN M 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen, polsstokspringen, 4 x 80 meter

Jeugdmeeting ROBA Wespelaar - Kan/Ben

atletiekpiste burgemeester cloetensstadion
Dijkstraat 1
3150 Wespelaar

Inkom: Gratis
Gratis deelname voor Kan/Ben
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeeting ROBA Wespelaar - Pup/Min
Vlaams-Brabants Jeugdcriterium

atletiekpiste burgemeester cloetensstadion
Dijkstraat 1
3150 Wespelaar

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: deelname van de clubs die deelnemen aan het Oost Brabants criterium gratis,
anderen: €3,00/nr.
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Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen

Julien Saelens meeting

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Eveneens wedstrijd AMH zittende werpers:
kogelstoten en discuswerpen
Eveneens wheelers M+V 100m - 800m

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Geldprijzen + trofee voor sprintcriterium 100m-200m.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 700g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

ACV 4 x 100 meter

ACM 4 x 100 meter

Meeting van 't Vosje

Stadion 3 Fonteinen
Brusselsesteenweg 71
1800 Vilvoorde

G-recrea M+V:
50m, 100m, 200m, 400m, 1500m, 5000m, kogel, 4x100m, softbal, ver zonder aanloop, ver met
aanloop, speerwerpen

Inkom: Gratis

Medaille, lunchpakket en verrassing voor elke deelnemer
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Memorial Philippe Roelandt

Osbroekstadion
Parklaan/Frans Blanckaertdreef
9300 Aalst

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 28/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, verspringen, hoogspringen, 3 x 600
meter

PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, verspringen, hoogspringen, 3 x 600
meter

MIN V 80 meter, 300 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 3 x 600 meter

MIN M 80 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 3 x 600 meter

Puitenslagersjeugdmeeting - Kan/Ben

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

Diploma + medaille + naturaprijs
Deadline voorinschrijvingen: 29/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Puitenslagersjeugdmeeting - Pup/Min

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr. (max 4 nummers)

Medailles per podium + naturaprijs
Deadline voorinschrijvingen: 29/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen
MIN V 80 meter, 150 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 80 meter, 150 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
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Trofee Pater Vandenberk - Pup/Min

Sportcentrum De Deuster
Deusterstraat

3990 Peer

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.

Medailles voor de eerste 3 per proef
Deadline voorinschrijvingen: 28/04/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen

60 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen
80 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen

80 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen

Provinciaal kampioenschap MOEV (Antw.)

Sportpark Joris Verhaegen
Industriepark 3
2235 Hulshout

Min V: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Min M: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV.

Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV.

Min: °08-09 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00)
Cad: °06-07 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10)
Sch: °03-04-05 (kogel M=5kg/V= 3kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)
Jun: °02-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)

Inkom: Gratis

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

Provinciaal Kampioenschap MOEV (Oost-Vlaanderen)

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem
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Min V: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Min M: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV.

Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV.

Min: °08-09 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00)
Cad: °06-07 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10)
Sch: °03-04-05 (kogel M=5kg/V= 3kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)
Jun: °02-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

Provinciaal kampioenschap MOEV (VI.-Brabant)

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
3010 Kessel-Lo

Min V: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Min M: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV.

Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV.

Min: °08-09 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00)
Cad: °06-07 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10)
Sch: °03-04-05 (kogel M=5kg/V= 3kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)
Jun: °02-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)

Inkom: Gratis

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter
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JUN M 100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

Provinciaal kampioenschap MOEV (West-Vlaanderen)

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Min V: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Min M: 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4x100

Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV.

Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV.

Min: °08-09 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00)
Cad: °06-07 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10)
Sch: °03-04-05 (kogel M=5kg/V= 3kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)
Jun: °02-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20)

Inkom: Gratis

CADV 100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

CAD M 100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

SCHV 100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

SCHM 100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

JUNV 100 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

JUN M 100 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

Avondmeeting Grimbergen 2022

Atletiekpiste Humbeek
Nachtegaallaan z/n
1851 Humbeek

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter
CAD M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter
SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter
SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter
JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, mijl
JUNM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, mijl
SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, mijl
SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, mijl
MAS V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, mijl
MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, mijl
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Nationale interclub vrouwen - Ere KBAB
(DAMP-Dampicourt)

Inkom: €4,00

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, hamerslingeren 4,000kg, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

BvV vrouwen - Ere VAL

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Inkom: €4,00

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

BvV vrouwen - Landelijke 1

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

Inkom: €5,00
Deadline voorinschrijvingen: 05/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden
0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

BvV vrouwen - Landelijke 2A

Sportcentrum Breeven
Breevendreef
2880 Bornem

Inkom: €3,00
SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden

0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

BvV vrouwen + mannen - Landelijke 3

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove
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Inkom: €5,00

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter,
kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 400 meter

Olimpic Jeugdmeerkamp

Atletiekpiste Duinenstadion
Lupinestraat
3940 Hechtel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €6,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 04/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

Nationale interclub mannen - Ere KBAB

Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

Inkom: €5,00
Trofee

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter,
110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten

7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren 7,260kg, verspringen,

hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

BvV mannen - Ere VAL

Piste
Kleistraat 204
2630 Aartselaar

Inkom: €4,00

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter,
110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten
7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

BvV mannen - Landelijke 1
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Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter,
110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen, 4 x
100 meter, 4 x 400 meter

BvV mannen - Landelijke 2A

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

Inkom: €5,00

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter,
400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

BvV mannen + vrouwen - Landelijke 2B

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat
3920 Lommel

Inkom: €5,00
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden
0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen, 4 x 100 meter

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter,
400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

Merit Capital Interregio Jeugdcup Kan/Ben

Atletiekpiste Aalter
Lindestraat 17
9880 Aalter

Deze meeting maakt deel uit van de Interregio Jeugdcup, samen met de volgende meetings:
-02/04/2022: DEIN

-23/04/2022: ACME

- 04/06/2022: RIEM

- 25/06/2022: ASVO

- 28/08/2022: KAAG

-03/09/2022: RCG

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Inschrijving t/m Min.: €5,00/atleet
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Elke deelnemer ontvangt een naturaprijs
Deadline voorinschrijvingen: 07/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Merit Capital Interregio Jeugdcup Pup/Min

Atletiekpiste Aalter
Lindestraat 17
9880 Aalter

Deze meeting maakt deel uit van de Interregio Jeugdcup, samen met de volgende wedstrijden:
-02/04/2022: DEIN

-23/04/2022: ACME

- 04/06/2022: RIEM

- 25/06/2022: ASVO

- 28/08/2022: KAAG

-03/09/2022: RCG

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Inschrijving t/m Min.: €5,00/atleet

Elke deelnemer ontvangt een naturaprijs
Deadline voorinschrijvingen: 07/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg

Looise AV open meeting

Atletiekpiste
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g,
hinkstapspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
hamerslingeren 4,000kg, hinkstapspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g,
hinkstapspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g,
hamerslingeren 5,000kg, hinkstapspringen
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JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, hinkstapspringen

JUNM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen
800g, hamerslingeren 6 kg, hinkstapspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
800g, hamerslingeren 7,260kg, hinkstapspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen, speerwerpen,
hinkstapspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen, speerwerpen,

hamerslingeren, hinkstapspringen

AAS criterium-open meeting met jeugd

Sportcentrum Sneppenbos
vremdesesteenweg 224
2530 Boechout

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/atleet

PUPV 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, verspringen
PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, verspringen

MIN V 80 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg

MIN M 80 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg

CAD YV 100 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 1,000kg, verspringen

CAD M 100 meter, 100m horden 0,840, discuswerpen 1,000kg, verspringen

Allianz KvV Alle Categorieén - 2022
(OLSE - Merksem)

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Inkom: €8,00

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren 4,000kg, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen;-3-km-snelwandelen

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren 7,260kg, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen;-5-km-snrelwandelen

KAN-BEN Olimpic

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken
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Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 3,00

Gratis sticker
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Olimpic Jeugdmeerkamp

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €6,00/meerkamp
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

PK Meerkamp pup/min

Sportstadion Benny Vansteelant
Industrielaan 2
8820 Torhout

Inkom: €3,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 11/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen

VS jeugdmeeting

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving t/m Min.: €3,00/proef

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen
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PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen
400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

2de ROBAlympics
G-atletiekmeeting voor verstandelijke beperking/autisme en wheelers

Warandestadion
Omer Vanaudenhovelaan
3290 Diest

Programma:

AMH M/V A.C. (Ben tot Mas):

100m, 200m, 400m, 1500m, kogel, ver

Wheelers 100m, 200m, 400m

G Recrea M/V A.C. (Ben tot Mas):

60m, 100m, 200m, 400m, 1500m, softbal, kogel, ver (met aanloop)
Wheelers M+V gemengd: 100m, 200m, 400m

Inkom: Gratis

Medaille en naturaprijs
Deadline voorinschrijvingen: 1/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

SEN V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, 100m
wheelers V, 400m wheelers V, 200m wheelers V

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen, 100m
wheelers M, 400m wheelers M, 200m wheelers M

ABES Open meeting AC

Vic Coveliers
Jan verbertlei
2650 Edegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, verspringen
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SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, verspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten, discuswerpen, hoogspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen

KvV Hamerslingeren Cad/Sch/Mas - 2022
(ACW - Sint-Niklaas)

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00

CADV hamerslingeren 3,000kg

CAD M hamerslingeren 4,000kg

SCHV hamerslingeren 3,000kg

SCHM hamerslingeren 5,000kg

MAS V hamerslingeren (2kg), hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg
MAS M hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg, hamerslingeren 5,000kg,

hamerslingeren 6 kg, hamerslingeren 7,260kg

Bijprogramma KVV hamer Cad/Sch/Mas

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 10/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV kogelstoten 3,000kg
CAD M kogelstoten 4,000kg
SCHV kogelstoten 3,000kg
SCHM kogelstoten 5,000kg
MAS V kogelstoten, gewichtwerpen

MAS M kogelstoten, gewichtwerpen

Jeugdmeeting Kan/Ben

Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

Inkom: €4,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/meerkamp

Naturaprijzen
Deadline voorinschrijvingen: 13/05/2022 via https://www.atletiek.nu/
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KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting Pup/Min

Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

Medailles voor podia
Deadline voorinschrijvingen: 13/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, verspringen,
hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen,
hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg,
speerwerpen 400g, verspringen

Jeugdmeeting Pup/Min

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

Medailles voor de eerste drie per categorie.

Sluiting voorinschrijving donderdag 12 mei om 22u00
Info:wedstrijden@krcgentatletiek.be

ingang atletiekpiste: via Frederick Burvenichstraat te Gentbrugge

Inkom: €3,00
Inschrijving t/m Min.: €2,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 12/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen

Leeuwtjescriterium - Kan/Ben

Drogenbrood
Wellingstraat 29 C
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8730 Beernem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 10/05/2022

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Leeuwtjescriterium - Pup/Min
Beertjesmeeting

Drogenbrood
Wellingstraat 29 C
8730 Beernem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 10/05/2022

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

Memorial Niels Van Doorne

Sportstadion Benny Vansteelant
Industrielaan 2
8820 Torhout

Inschrijven via atletiek.nu

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (HAC en G-atleten 50% korting)
Deadline voorinschrijvingen: 12/05/2022

CADV 100 meter, 300 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen

CAD M 100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hinkstapspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 800 meter, discuswerpen 1,000kg, verspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
speerwerpen 700g, hoogspringen

JUNV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, hoogspringen, hinkstapspringen

JUN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen

SENV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, hoogspringen, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen
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Open meeting met jeugd

Atletiekpiste Atlas College
Mosselerlaan 110

3600 Genk

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 13/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SEN M
MAS V
MAS M

60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen

60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen

80 meter, 300 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

80 meter, 300 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen

100 meter, 600 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, hoogspringen
100 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
100 meter, 600 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, hoogspringen
100 meter, 600 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen
100 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen

100 meter, 600 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, verspringen
100 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen

100 meter, 600 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, verspringen
kogelstoten

kogelstoten, discuswerpen

ADD Tongeren open meeting (+ Open PK Steeple)

Sportstadion De Motten

Kastanjewal

3700 Tongeren

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SEN M

MAS VvV
MAS M

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 6,000kg,
discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen

2000m steeple 0,762m

3000m steeple 0,914m
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Ereprijs COLORA (+ PK steeple)
Polsstok-special (vanaf miniem)

Sportpunt 3
Bekaertstraat 4B
8550 Zwevegem

Polsstok:

18u Polsstok Min M+V;

19u Polsstok groep 1 A.C. Aanvangshoogte 1m82;
20u30 Polsstok groep 2 A.C. Aanvangshoogte 3m02.

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (€1,50 voor AZW-atleten)
Deadline voorinschrijvingen: 18/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

MIN V polsstokspringen
MIN M polsstokspringen
CAD YV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,

polsstokspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
polsstokspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 6,000kg,
polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,

polsstokspringen
MAS V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m
MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m M60+, 3000m steeple 0,914m

Golden Fond Meeting

Osbroekstadion
Frans Blanckaertdreef
9300 Aalst

Inschrijvingsgeld: korting voor ALVA-atleten

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: € 3,00
Inschrijving vanaf Cad.: € 3,00

CADV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen
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SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, verspringen

JUNM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg,
discuswerpen 1,750kg, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, verspringen

MASV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen,
verspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen,
verspringen

Gouden 1500

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

zie www.kvac.be
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 400 meter, speerwerpen 500g, verspringen, polsstokspringen

CAD M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 1500m steeple 0,762m, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 500g, verspringen, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,500kg, hoogspringen,
polsstokspringen

JUNV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g, verspringen, polsstokspringen

JUN M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, hoogspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g, verspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

MAS V 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen,
verspringen, polsstokspringen

MAS M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten, discuswerpen,
hoogspringen, polsstokspringen

Grote Prijs Paul Vanwalleghem
Polsstokspecial

Sted. Sportcentrum Wembley
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Moorseelsestraat 144
8500 Kortrijk

PSS - AC:

groep 1 : starthoogte 3m20
groep 2 : starthoogte 2m00

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 19/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV
JUNM

SENV
SENM

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen
100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen
100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

PK Pup/Min Antwerpen

Sportpark De Nekker
Spuibeekstraat
2800 Mechelen

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: wordt verrekend via de club
Deadline voorinschrijvingen: 19/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV

PUP M

MIN V

MIN M

60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen
80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

PK Pup/Min Limburg

Atletiekpiste Dommelhof
Toekomstlaan 5

3910 Pelt

polsstok miniemen: jongens en meisjes springen samen

Inkom: €3,00
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Inschrijving atleet: €2,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 19/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

PK Pup/Min Oost-Vlaanderen

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00

Medailles voor de eerste 3 van elke proef
Deadline voorinschrijvingen: 18/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

PK Pup/Min Vlaams-Brabant

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
3010 Kessel-Lo

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr. — DCLA gratis

podia met medailles
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen
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MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

FLAC Izegem - PK Pup/Min West-Vlaanderen

Stedelijk sportstadion Izegem
St Jorisstraat 62
8870 Izegem

Vooraf inschrijven via www.atletiek.nu
Gratis voor FLAC leden (telt mee voor Bellewaerde klassement voor FLAC)

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. — maxx. 2 nrs./atleet

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, 150m horden 0,686,
kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, 150m horden
0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen

FLAC Izegem - 16de Memorial Leon Denys

Stedelijk sportstadion Izegem
St Jorisstraat 62
8870 Izegem

Vooraf inschrijven verplicht via www.atletiek.nu.
Telt mee voor het FLAC zomercriterium voor de FLAC atleten.

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. - gratis voor FLAC leden

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, hoogspringen, polsstokspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m,
kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen, polsstokspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg

JUN M 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden
0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden

0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, verspringen, polsstokspringen
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MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 80m horden /100m horden, 300m
horden /400m horden, kogelstoten, discuswerpen, hoogspringen, polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 80m horden /100m horden 110m H,
300m horden /400m horden, kogelstoten, discuswerpen, verspringen, polsstokspringen

Flanders Cup AVLO

Oscar van Rumst Stadion
Sportlaan
9160 Lokeren

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €10,00/nr. — (géén daginschr.)

inschrijvingsgeld voor de Grote Prijs is online meteen te betalen bij inschrijving! Terugbetaling bij
afgelasting 8 euro (2 euro weerhouden voor administratiekosten).

Bonussen: http://www.gpstadlokeren.be/index.php/prijzengeld
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

+ 100m AMH

JUNM 110m H (0,990m)

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter,
100m wheelers V, 200m wheelers V

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 2000m steeple 0,914m, 1500 meter, 110m
horden 1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen, 4 x
100 meter, 100m wheelers M, 200m wheelers M

Open meeting

Atletiekpiste Duinenstadion
Lupinestraat
3940 Hechtel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 19/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen
1,500kg, hoogspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg
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SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg

MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen

AVEVE tuincentrum Fagard Open meeting

Atletiekpiste
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg,
discuswerpen 1,500kg, verspringen, hoogspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, verspringen, hoogspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, verspringen, hoogspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten, speerwerpen, verspringen,
hoogspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen,
hoogspringen

AMH V ver, 5.000

AMH M ver, 5000

16 de konXsys Lentejeugdmeerkamp

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Medailles voor de eerste 3 van elke meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 23/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen
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MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

16de konXsys Lentejeugdmeerkamp v.h. Leeuwtjescriterium - Kan/Ben

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 22/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Antwerps jeugdcriterium - Kan/Ben

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €4,00 voor Kan/Ben

Aandenken voor Ben + Kan
Deadline voorinschrijvingen: 21/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Antwerps jeugdcriterium - Pup/ Min

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Polsstok om 12u30, overige proeven vanaf 14u00

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr. voor Pup/Min

Medailles voor podium Pup + Min
Deadline voorinschrijvingen: 21/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN V 80 meter, 150 meter, discuswerpen 0,750kg, polsstokspringen
MIN M 80 meter, 150 meter, discuswerpen 0,750kg, polsstokspringen

Klein-Brabants jeugdcriterium
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2de PEGA Jeugdmeeting

SCHASELBERG Buitensportcentrum
Blauwenhoek 76
1840 Londerzeel

Voorrang bij inschrijving voor PEGA, LOND, SPBO en WIBO.

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 22/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Klein-Brabants jeugdcriterium
2de PEGA Jeugdmeeting

SCHASELBERG Buitensportcentrum
Blauwenhoek 76
1840 Londerzeel

Voorrang bij inschrijving voor PEGA, LOND, SPBO en WIBO.
Max. 2 nummers per atleet.

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: Pup/Min: €2,50/nr.

Podium per discipline
Deadline voorinschrijvingen: 22/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen

Rubenscup

Atletiekpiste
Sportlaan 1
8700 Tielt

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: €1,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 24/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
PUP M 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
MIN V 300 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen, 4 x 80 meter
MIN M 300 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

WDK VOLH Stekene - KAN/BEN
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Atletiekpiste Stekene
Nieuwstraat 60D
9190 Stekene

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

Diploma + medaille
Deadline voorinschrijvingen: 24/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

WDK VOLH Stekene - PUP/MIN

Atletiekpiste Stekene
Nieuwstraat 60D
9190 Stekene

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr. (max 4 nummers)

Medailles per podium
Deadline voorinschrijvingen: 24/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen
MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,

verspringen
MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen

AAS-criterium Schilde - Pup/Min

Atletiekpiste
Moerstraat 55
2970 's Gravenwezel

AAS-criterium voor PUP / MIN

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 27/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen

MIN V 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g
MIN M 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen

AAS-criterium Schilde Lierse - Kan/Ben

Atletiekpiste
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Moerstraat 55
2970 's Gravenwezel

AAS Criterium voor KAN / BEN

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 27/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

BvV Masters - Afdeling 1

Oscar van Rumst Stadion
Sportlaan
9160 Lokeren

Inkom: €5,00

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter, kogelstoten
7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, 4 x 400
meter

BvV Masters - Afdeling 2A

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

Inkom: €3,00

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, 4 x 100 meter

MAS M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, 4 x 400 meter

VAL VITA 13:30 12:00
BvV Masters - Afdeling 2B

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, 4 x 100 meter

MAS M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, 4 x 400 meter
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13:30 12:00
BvV Masters - Afdeling 3

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, 4 x 100 meter

MAS M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, 4 x 400 meter

EA Permit Meeting EA - IFAM
World Athletics Continental Tour

Putbosstadion
Grote steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: VVK €10,00
Inschrijving atleet: €10,00
Deadline voorinschrijvingen: 18/05/2022 via www.ifam.be

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000-meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, 3000m steeple 0,762m, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen, 4 x 100 meter, 4 x 400 meter

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter, 4 x
400 meter

NECIS Track & Field - International School

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Gesloten meeting, internationale wedstrijd van International School, NECIS 2021.
Atletiekkampioenschappen scholieren van Internationale Scholen in Europa, met deelname van
Belgische en buitenlandse atleten.

Organisatie gebruikt eigen wedstrijdprogramma en criteria om deelnemersveld te bepalen.

Inkom: Gratis

Open jeugdmeerkamp Pup/Min

Atletiekpiste Machelen
Heirbaan
1830 Machelen (VI.Br.)
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aanmelding ten laatste 45 minuten voor aanvang van de eerste proef (=12.45 uur). Start eerste proef
om 13.30 uur.

Inkom: €2,00
Inschrijving atleet: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 25/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

KVV Meerkampen - 2022 (dag 1+2)
(ACHL - Herentals)

Sport Vlaanderen Herentals
Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

Inkom: €8,00/dag - €12,00/weekend

CADV zeskamp

CAD M achtkamp

SCHV zevenkamp Sch-V

SCHM tienkamp sch

JUNV zevenkamp Jun

JUNM tienkamp mannen

SENV zevenkamp Sen

SEN M tienkamp mannen

MAS V vijfkamp (ZO)

MAS M vijfkamp, tienkamp (niet KVV)

AMH M+V 200 meter, speer (ZA)

Jeugmeeting "de toffe peren"

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

Inkom: €2,50 €3;00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen,
hoogspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g,
verspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,
hoogspringen
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Memorial Marcel Soetens
hamer vanaf 12u00

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

polsstok gemengd (groep 1: SH 3m20 - groep 2: SH 2m00)

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 27/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, polsstokspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, polsstokspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, hamerslingeren 6 kg, hoogspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, hoogspringen, polsstokspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen,
polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten, discuswerpen,
hamerslingeren, hoogspringen, polsstokspringen

NECIS Track & Field - International School

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Gesloten meeting, internationale wedstrijd van International School, NECIS 2021.
Atletiekkampioenschappen scholieren van Internationale Scholen in Europa, met deelname van
Belgische en buitenlandse atleten.

Organisatie gebruikt eigen wedstrijdprogramma en criteria om deelnemersveld te bepalen.

Inkom: Gratis

Open meeting

Atletiekpiste Duinenstadion
Lupinestraat
3940 Hechtel
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Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 26/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
hoogspringen

CAD M 100 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
hoogspringen

SCHV 100 meter, 800 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen

SCHM 100 meter, 800 meter, 3000 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg,
speerwerpen 700g, verspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g

JUNM kogelstoten 6,000kg, speerwerpen 800g

SENV 100 meter, 800 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
speerwerpen 600g

SEN M 100 meter, 800 meter, 3000 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten 7,260kg,
speerwerpen 800g

MAS V kogelstoten, speerwerpen

MAS M kogelstoten, speerwerpen

Grote Prijs Advocatenkantoor Desmet

Nieuwe atletiekpiste Expo Waregem
Zuiderlaan 20
8790 Waregem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (€1,50 voor AZW-atleten)
Deadline voorinschrijvingen: 01/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 300 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen

CADM 100 meter, 300 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen

JUNV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
JUNM 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
SENV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
SEN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
MAS V 100 meter

MAS M 100 meter

open avondmeeting van AVZK

Sportcentrum 'De Lichten'
Kloosterveldstraat 7
2221 Booischot

AMH: 100m en hockeybalwerpen.

De kampproeven hoog en ver worden door alle groepen gelijktijdig begonnen (mannen en vrouwen
wel apart).

Bij discus en kogel mogen de masters met hun gewicht werpen.
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Bij de uurloop lopen mannen en vrouwen (maximum 6) samen.

Inkom: €4,00

Inschrijving atleet: €2,50/nr.

Inschrijving vanaf Cad.: €2,50/nr.

Deadline voorinschrijvingen: 31/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen, hoogspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen, uurloop

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
verspringen, hoogspringen, uurloop

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen, uurloop

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
verspringen, hoogspringen, uurloop

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen, hoogspringen,
uurloop

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen, hoogspringen,
uurloop

AAS wedstrijd

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Pinkstermeeting

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen

Putbos Memorial Leon Buyle Flanders Cup meeting

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €7,00
Inschrijving atleet: €10,00/nr. (enkel voorinschr. tot ten laatste 29 mei)
Deadline voorinschrijvingen: 29/05/2022 via http://memorialbuyle.com/
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ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 400m
horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
800g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

WheelersV 100 meter, 200 meter

Wheelers M 100 meter, 200 meter

GP Marcel Caenen + Open PK Gewichtwerpen

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: € 3,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hinkstapspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hinkstapspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg,
verspringen, hoogspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, gewichtw. (9,08kg), verspringen, hinkstapspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg, gewichtwerpen
11,34kg M50-55, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, gewichtw. (9,08kg), verspringen, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, gewichtwerpen
15,88kg, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen,
gewichtwerpen, verspringen, hinkstapspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten, gewichtwerpen, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen

Interregio AS Rieme - Kan/Ben

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34
9940 Ertvelde

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00 (ongeacht aantal nrs.)
Deadline voorinschrijvingen: 02/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
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BEN V
BEN M

40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Interregio AS Rieme - Pup/Min

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34

9940 Ertvelde
Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €5,00 (ongeacht aantal nrs.)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen
60 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen

80 meter, 150 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g
80 meter, 150 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g

Jeugdmeerkamp Grimbergen 2022

Atletiekpiste Humbeek
Nachtegaallaan z/n
1851 Humbeek

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €3,00 voor Pup/Min
GRIM-atleten nemen GRATIS deel.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

5K: 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, hoogspringen
5K: 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen

Jeugdmeeting Grimbergen 2022

Atletiekpiste Humbeek
Nachtegaallaan z/n
1851 Humbeek

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €1,50 voor Kan/Ben
GRIM-atleten nemen GRATIS deel.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jos Nuyens Memorial

Olse Merksem Atletiek Arena
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De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €2,50/ discipline (Gratis voor Olse atleten)
Deadline voorinschrijvingen: 02/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M
SCHV

SCHM

JUNV
JUNM

SENV

SEN M

MAS V
MAS M

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, hamerslingeren 3,000kg,
verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 3,000kg, hamerslingeren
3,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, verspringen, hoogspringen,
hamerslingeren

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, hamerslingeren 6
kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, verspringen, hoogspringen,
hamerslingeren 4,000kg

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen,
hoogspringen

kogelstoten, hamerslingeren, gewichtwerpen

kogelstoten, hamerslingeren, gewichtwerpen

Kan/Ben Olimpic

Atletiekpiste "De Alk"
Koutermanstraat

3570 Alken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €4,00/atleet

KAN V
KAN M
BENV
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Olimpic Jeugdmeerkamp

Atletiekpiste "De Alk"
Koutermanstraat

3570 Alken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €6,00/meerkamp

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen
5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen
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ACG Sportarena Jeugdmedaillemeeting - Kan/Ben

Adriaansstadion
zonnebloemstraat 5
9500 Geraardsbergen

Inkom: €4,00 5,00
Inschrijving atleet: €£2,00/a¢. €5,00

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

13:00
ACG Sportarena Jeugdmedaillemeeting - Pup/Min

Adriaansstadion
zonnebloemstraat 5
9500 Geraardsbergen

Inkom: €4,00 5,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

ACP's inclusieve 5-kamp
ism ZONNESTRAAL

ACP ATLETIEKPISTE
processieweg 15
1755 Gooik

Inkom: Gratis

2de Meetjeslandse Werpersmeeting
Pinkstermeeting

Werpterreinen Eeklo
Sportlaan (recht over) 28a
9900 Eeklo

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/kampnr.
Deadline voorinschrijvingen: 03/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg
CAD M kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg
SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg
SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, hamerslingeren 5,000kg
JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw. (9,08kg)
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JUN M

SENV
SENM

MAS V
MAS M

kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg, gewichtwerpen 11,34kg
M50-55

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw. (9,08kg)
kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, gewichtwerpen
15,88kg

kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

ADD Diepenbeek jeugdmeeting - Kan/Ben

Gemeentelijk Sportterrein - Demerstrand
Stationsstraat 30
3590 Diepenbeek

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €6,00/deelname

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M

30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

ADD Diepenbeek jeugdmeeting - Pup/Min

Gemeentelijk Sportterrein - Demerstrand
Stationsstraat 30
3590 Diepenbeek

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
80 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen
80 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen

Pinkstermeeting

Atletiekpiste
Sportlaan 1

8700 Tielt

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 04/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUN M
SENV

100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, polsstokspringen
100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, hoogspringen, polsstokspringen
100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, polsstokspringen
100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, hoogspringen, polsstokspringen
kogelstoten 6,000kg

100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen,
polsstokspringen
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SEN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, hoogspringen,
polsstokspringen

MAS V kogelstoten

MAS M kogelstoten

ACV 4 x 800 meter

ACM 4 x 800 meter

PK Hamer en gewichtwerpen

Sportstadion Benny Vansteelant
Industrielaan 2
8820 Torhout

inschrijven via atletiek.nu

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 03/06/2022

CADV hamerslingeren 3,000kg

CAD M hamerslingeren 4,000kg

SCHV hamerslingeren 3,000kg

SCHM hamerslingeren 5,000kg

JUNV hamerslingeren 4,000kg

JUNM hamerslingeren 6 kg

SENV hamerslingeren 4,000kg

SEN M hamerslingeren 7,260kg

MAS V hamerslingeren, gewichtwerpen
MAS M hamerslingeren, gewichtwerpen

Pk jeugdmeerkampen Pup/Min

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: verrekend via de club
Deadline voorinschrijvingen: 30/05/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

PK jeugdmeerkampen Pup/Min Vlaams-Brabant

Sportcomplex Houtemveld
Sporthalstraat 14
3300 Tienen

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: € 6,00/meerkamp
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provinciaal schildje voor de winnaar + medailles voor elk podium
Deadline voorinschrijvingen: 03/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
Rubenscup

Sportstadion Benny Vansteelant
Industrielaan 2
8820 Torhout

Gesloten meeting voor: AVR AVMO AZW FLAC KKS HAC

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: €1,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 03/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen, 4 x 60 meter
PUP M 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen

MIN V 150 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter
MIN M 150 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

Runners'Lab Athletics Classic Meeting

Sportcentrum
Rooienberg
2570 Duffel

15u30 100m G-atleten V

15u45 100m G-atleten M

18u00 1500 G-atleten Ven M

16u00-verspringen-G-atietenV

17u30-verspringen-G-atietenl

Hazen worden voorzien in de reeksen van AC800 en AC 1500m

Inkom: Jeugd: €3,00 - Hoofdprogramma: €5,00

Inschrijving t/m Min.: €3,00/nr.

Inschrijving vanaf Cad.: €8,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen

Podium geldprijzen €40-€30-€20 bij wedstrijden van AC
Podium met medailles voor de andere wedstrijden.
Medailles bij de jeugd.

Extra geldprijzen bij prestaties van Belgische atleten :
Belg. record AC : € 250,00

Belg. record CAD, Schol of Jun

Deadline voorinschrijvingen: 05/06/2022 via https://www.atletiek.nu/
PUPV 60 meter, 1000 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter
MIN V 80 meter, 1000 meter
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MIN M 80 meter, 1000 meter

JUNV kogelstoten 4,000kg

SEN 'V kogelstoten 4,000kg

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg

ACV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g
ACM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500 meter, speerwerpen 800g

Springgala

Osbroekstadion
Frans Blanckaertdreef
9300 Aalst

Het Springgala, enkel hoogspringen is met voorinschrijvingen.

Er zijn twee hoogspringenstanden, stand A voor vrouwen, stand B voor mannen. Het
hoofdprogramma (vanaf cadet) is met een max van 10-12 deelnemers. Afhankelijk van de
ingeschreven atleten en hun persoonlijke beste prestatie kunnen bepaalde groepen samengevoegd
worden (M en V steeds apart!), maar wij blijven hoofdzakelijk de leeftijdscategorieén behouden

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: € 3,00

PUPV hoogspringen
PUP M hoogspringen
MIN V hoogspringen
MIN M hoogspringen
CADV hoogspringen
CAD M hoogspringen
SCHV hoogspringen
SCHM hoogspringen
JUNV hoogspringen
JUN M hoogspringen
SEN 'V hoogspringen
SEN M hoogspringen

Open Avondmeeting

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.

Deadline voorinschrijvingen: 08/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, hoogspringen, hinkstapspringen

CADM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
speerwerpen 600g, hoogspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, hoogspringen, hinkstapspringen
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SCHM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg,
speerwerpen 700g, hoogspringen, hinkstapspringen

JUN M 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg

SENV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten
4,000kg, speerwerpen 600g, hoogspringen, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten
7,260kg, speerwerpen 800g, hoogspringen, hinkstapspringen

AAS-criterium Essen - Kan/Ben

Sportpark Hemelrijk
Moerkantsebaan 52
2910 Essen

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

AAS-criterium Essen - Pup/Min

Sportpark Hemelrijk
Moerkantsebaan 52
2910 Essen

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, 4 x 60 meter
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, 4 x 60 meter
MIN V 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter
MIN M 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

BK Masters - 2022 (dag 1)
+ PK Masters West-Vlaanderen/Oost-Vlaanderen

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: €8,00/dag - €12,00/weekend
Inschrijving atleet: €5,00/nr. (via clubrekening)

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 5000 meter, 80m horden/ 100m horden, kogelstoten,
discuswerpen, hoogspringen

MAS M 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden/100m horden /110m H, speerwerpen,
verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen
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Jeugdmeeting ACHL afd Herenthout — Kan/Ben
Kempisch criterium

Sportcentrum Kapelleke
Bergensesteenweg 61
2270 Herenthout

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/set
via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeeting ACHL afd Herenthout — Pup/Min
Kempisch Criterium

Sportcentrum Kapelleke
Bergensesteenweg 61
2270 Herenthout

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,50/proef, max. €5,00
via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, verspringen
PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, verspringen
MIN V 80 meter, 300 meter, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, hoogspringen
MIN M 80 meter, 300 meter, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

Jeugdmeeting stripmeeting - Kan/Ben

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €5,00

Stripalbum vanaf 2 nummers
Deadline voorinschrijvingen: 09/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting stripmeeting - Pup/Min

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan

Versie: 16 september 2022



9800 Deinze

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Stripalbum vanaf 2 nummers
Deadline voorinschrijvingen: 10/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen,
polsstokspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, verspringen,
polsstokspringen

Open Meeting met jeugd
WDK Meeting PUP-MIN-CAD

Oscar van Rumst Stadion
Sportlaan
9160 Lokeren

Verspringen — kogelstoten — discuswerpen: minder dan 40 inschrijvingen: 3 pogingen - vanaf 40
inschrijvingen: 2 pogingen Hoogspringen: minder dan 16 inschrijvingen 3 pogingen/hoogte — vanaf 16
inschrijvingen: 2 pogingen/hoogte - AANMELDINGEN SLUITEN 30’ VOOR AANVANG VAN DE PROEF

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

medailles voor podia
Deadline voorinschrijvingen: 8/06/2022

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 3 x 600 meter

PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 3 x 600 meter

MIN V 150 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen, polsstokspringen, 3 x 600 meter
MIN M 150 meter, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen, polsstokspringen, 3 x 600 meter
CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,

hoogspringen, polsstokspringen
CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

Rubenscup

Stedelijk Sportstadion
Spanjestraat 181
8800 Roeselare

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €1,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 09/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen, 3 x 600 meter
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PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen, 3 x 600 meter
MIN V 80 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen, 3 x 600 meter
MIN M 80 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 3 x 600 meter

St. Martinus Jeugdmeerkamp - Olimpic

Atletiekpiste
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €6,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

VAC jeugdmeeting

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €2,00
Inschrijving atleet: € 3,00
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

BEN M 40 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

VAC jeugdmeerkamp

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €2,00
Inschrijving atleet: € 5,00

naturaprijzen voor elk podium en 10 medailles per meerkamp
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

BK Masters - 2022 (dag 2)
+ PK Masters West-Vlaanderen/Oost-Vlaanderen
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Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: €8,00/dag - €12,00/weekend
Inschrijving atleet: €5,00/nr. (via clubrekening)

MAS V 400 meter, 1500 meter, 300m horden/400m horden, 2000m steeple 0,762m,
speerwerpen, verspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 300m horden/400m horden, 2000m steeple/3000m
steeple, kogelstoten, discuswerpen, hoogspringen

Jeugdmeeting Kan/Ben

Atletiekpiste Dommelhof
Toekomstlaan 5
3910 Pelt

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €3,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 10/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
G-recrea

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Inkom: Gratis

18de jeugdmeeting AVZK Antwerps jeugdcriterium — Kan/Ben

Sportcentrum 'De Lichten'
Kloosterveldstraat 7
2221 Booischot

Er worden maar 75 kangoeroes en benjamins toegelaten

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: € 5,00/meerkamp
Inschrijving t/m Min.: € 5,00/meerkamp

medaille voor elke kangoeroe en benjamin
Deadline voorinschrijvingen: 15/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
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BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

18de jeugdmeeting AVZK Antwerps jeugdcriterium — Pup/Min

Sportcentrum 'De Lichten'
Kloosterveldstraat 7
2221 Booischot

Inkom: €4,00

Inschrijving atleet: €2,50/nr.
aflossingen 3 x 600 m gratis
Inschrijving t/m Min.: €2,50/nr.

medailles voor eerste drie van elke proef ook voor de eerste drie van de aflossingen.
Deadline voorinschrijvingen: 15/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 3 x 600 meter
PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 3 x 600 meter
MIN V 80 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen, 3 x 600 meter
MIN M 80 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, hoogspringen, 3 x 600 meter

AAS CRITERIUM AC BREAK

Louis De Winterstadion
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

AAS CRITERIUM AC BREAK

Louis De Winterstadion
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

Wedstrijd voor Pup, Min

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00 (ongeacht aantal nummers)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 60 meter, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen, hoogspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen
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G-athletics en BK AMH VE - 2022
(VS - Oordegem)

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €6,00

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen

CMCC open meeting + PK Hamerslingeren
Hamerslingeren vanaf 13u00

Atletiekpiste "De Alk"

Kouterman
3570 Alken

straat

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SENM

MAS V

MAS M

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 3,000kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 3,000kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hamerslingeren 5,000kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hamerslingeren 6 kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hamerslingeren 7,260kg, verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 3000 meter, kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren,
verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

100 meter, 400 meter, 3000 meter, kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren,
verspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

Internationale Meeting Nijvel

Jeugdmeeting - Ben

Stedelijke Atletiekpiste

parklaan
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9400 Ninove

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 16/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmedaillemeeting - Pup/Min

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €2,80/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 16/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen, polsstokspringen, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen, polsstokspringen, 4 x 80 meter

Jeugdmeerkamp 'Luxor Interieur' - Kan/Ben

Maurice De Waele Stadion
Bloemestraat 36/D1
9990 Maldegem

Maximum 50 kangoeroes en maximum 50 benjamins

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 16/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeerkamp 'Luxor Interieur' - Pup/Min

Maurice De Waele Stadion
Bloemestraat 36/D1
9990 Maldegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
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Medailles voor de meerkamppodia pup/min
Deadline voorinschrijvingen: 16/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V

MIN M

4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen, 4 x 60 meter
4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen, 4 x 60 meter
5K: 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g,
hoogspringen, 4 x 80 meter

5K: 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g,
hoogspringen, 4 x 80 meter

Athletics Classic Meeting ACW
SINT-NIKLAASCUP

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €8,00 voor AC/Jun/Sen - €6,00 voor Cad/Sch/Mas (Vanaf tweede nummer 50

%korting)

zie www.acwaasland.be
Deadline voorinschrijvingen: 15/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SENM

MAS V

MAS M

ACV

ACM

80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen

100m horden 0,914m, 300m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

110m horden 0,914m, 400m horden 0,838m, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen
1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen

100m horden 0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g, hamerslingeren 4,000kg, verspringen

110m H (0,990m), 400m horden 0,914m, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
speerwerpen 800g, hamerslingeren 6 kg, verspringen

100m horden 0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g, hamerslingeren 4,000kg, verspringen

110m horden 1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren 7,260kg, verspringen

kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren

kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 2000m steeple 0,762m, 3000 meter,
hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 3000 meter, hoogspringen

Jeugdmeerkamp - Pup/Min

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00
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Inschrijving atleet: €6,00/meerkamp
gratis voor atleten TUAC
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 4 x 60 meter
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 4 x 60 meter
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

Jeugdmeeting - Kan/Ben

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/meerkamp

gratis voor atleten TUAC

Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

2aEoe— golofosiiess ool ofesg B
Mast tina M talFe—Ti 0 PK Mast

2000 Feccenderle AFGELAST !!!

Open PK masters
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Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Open PK masters

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €2,50/nr. (Gratis voor Olse atleten)

Podiumprijzen PK hamerslingeren via PCA
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

MAS V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden
0,762m, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, 400m horden 0,762m, kogelstoten
2,000kg, kogelstoten 3,000kg, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 0,750kg W75+,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden
0,762m, 100m horden 0,840, 100m horden 0,914m, 110m H (0,990m), 300m horden
0,762m, 400m horden 0,838m, 400m horden 0,914m, kogel 3,000kg M80+,
kogelstoten 4,000kg, kogelstoten 5,000kg, kogelstoten 6,000kg, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 1,000kg, discuswerpen 1,500kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, speerwerpen 700g, speerwerpen 800g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

ALLIANZ Bk Alle Categorieén - 2022 (dag 1)

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

ALLIANZ Bk Alle Categorieén - 2022 (dag 2)

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

Antwerps Jeugdcriterium

Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Deelnamemedailles voor iedere deelnemer (Kan/Ben)
Deadline voorinschrijvingen: 23/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
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BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Antwerps Jeugdcriterium

Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

Medailles voor podia (Pup/Min)
Deadline voorinschrijvingen: 23/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 300 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen,
4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen,
hoogspringen, 4 x 80 meter

BK AMH FYS en VI - 2022 (dag 1)

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

Inkom: €6,00/za - €13,00/weekend
Inschrijving atleet: €5,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 100m frame runner
V, 100m wheelers V, 400m wheelers V, 200m wheelers V, discus seated 1kg V, kogel seated
V, speer seated 600g V, 1500m-wheelersV,, 800m wheelers V

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, 100m frame runner
M, 100m wheelers M, 400m frame runner, 400m wheelers M, 200m wheelers M, discus
seated 1 kg M, kogel seated M, speer seated 600g M, 1500m-wheelers-M, 800m wheelers
M

Interregio Jeugdcup

Thienpontstadion
Prins Leopoldstraat
9700 Oudenaarde

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: €5,00 (ongeacht het aantal nrs.)

PUPV 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN V 80 meter, 150 meter, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 80 meter, 150 meter, speerwerpen 400g, verspringen
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Jeugdmeeting Sparta - Kan/Ben

Stadion 3 Fonteinen
Brusselsesteenweg 71
1800 Vilvoorde

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 23/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

Naturaprijzen

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting Sparta - Pup/Min

Stadion 3 Fonteinen
Brusselsesteenweg 71
1800 Vilvoorde

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 23/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

Medailles per proef voor 1ste 3 en sportiviteitsprijs per proef dmv loting

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen

Leeuwtjescriterium - Brugse Mettenmeeting Kan/Ben

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Drankje voor iedere deelnemer

Pup/Min: Podium en T-shirt via eindklassement Leeuwtjescriterium
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Leeuwtjescriterium - Brugse Mettenmeeting Pup/Min
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Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Drankje voor iedere deelnemer

Pup/Min: Podium en T-shirt via eindklassement Leeuwtjescriterium
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

Open Kempisch criterium ARAC - Kan/Ben

Sportpark "Heikant"
Heikant
2370 Arendonk

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
IMK-R/M IM P/M
Open Kempisch criterium ARAC - Pup/Min
Sportpark "Heikant"
Heikant
2370 Arendonk
Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5;00/meerkamp €2,00/nr.
PUPV 4i¢: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 4i¢: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN V 5i: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen400g; verspringen
MIN M 5k: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen400g, verspringen

22260 7A25/06/2022  AVF— 13:30  IMP/M
PaterVandenberkTrofee

SportcentrumKiewit— AFGELAST 1!
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ALLIANZ Bk Alle Categorieén - 2022 (dag 3)

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

BK AMH FYS en VI - 2022 (dag 2)

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

Inkom: €8,00/z0 - €13,00/weekend
Inschrijving atleet: €5,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100 meter, 200 meter, 100m wheelers V, 200m wheelers V
ACM 100 meter, 200 meter, 100m wheelers M, 200m wheelers M

jeugdmeeting - Kan/Ben

Vic Coveliers
Jan verbertlei
2650 Edegem

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

medaille voor elke deelnemer

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

jeugdmeeting - Pup/Min

Vic Coveliers
Jan verbertlei
2650 Edegem

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

medailles voor podia

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
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MIN V 80 meter, 150m horden 0,686m, discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen
MIN M 80 meter, 150m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen

jeugdmeeting - Kan/Ben

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat
3920 Lommel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting - Pup/Min

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat
3920 Lommel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

medailles voor eerste 3 per proef en categrie
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen
0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

Memorial Dirk De Busser + Open PK Steeple

Netestadion
Aarschotsesteenweg
2500 Lier

Open meeting + open PK Steeple

Inkom: Bedrag nog te bepalen
Inschrijving atleet: Nog te bepalen

Nog te bepalen
Deadline voorinschrijvingen: 25/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500m steeple 0,762m, verspringen
CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg
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SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000m steeple 0,762m, verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000m steeple 0,838m, discuswerpen 1,500kg

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, verspringen

JUNM 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 3000m steeple 0,914m, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, verspringen
SEN M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,

discuswerpen 2,000kg, verspringen
MAS V 2000m steeple 0,762m
MAS M 2000m steeple 0,762m M60+, 3000m steeple 0,914m

Paul Vanwalleghem’s Coastal Jump Event

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

(*) Wanneer na de inschrijvingen van de 5.000m blijkt dat voor één van beide geslachten max. 6
atleten deelnemen, zal dit nummer gemengd (M/V) doorgaan. De tijden zijn in dit geval
homologeerbaar.

(**) Zweedse estafette : 400-300-200-100 : De Zweedse estafette wordt met de klassieke
estafettestok gelopen. Men gebruikt voor geen enkele afstand een aanloopzone. De startlijn valt
samen met de gebogen startlijn van de 1000 m. De eerste wissel heeft plaats t.h.v. de tweede
wisselzone van de binnenbaan van de 4x100m. De tweede wissel heeft plaats t.h.v. de eerste
wisselzone van de binnenbaan van de 4x100m. De derde wissel heeft plaats t.h.v. de derde wisselzone
van de binnenbaan van de 4x100m. De aankomstlijn is de klassieke aankomstlijn. De lopers zullen
zich, op aanwijzing van een bevoegd jurylid, opstellen volgens de startlijst (van binnen naar buiten).
Deze estafette zal pas gelopen worden van zodra voldoende juryleden beschikbaar zijn (na
beéindiging andere proeven).

(***) Polsstokspringen groep 2 : Min. 45 minuten na einde groep 1

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

€200-€100-€50 voor de eerste 3 van het springklassement bij AC heren én dames. Bovendien wordt
door Paul Vanwalleghem een kunstwerkje in keramiek uitgereikt aan de totaal-winna(a)r(es) over alle
categorieén bij de mannen én resp. bij de vrouwen van het sp

Deadline voorinschrijvingen: 21/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen,
speerwerpen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

CAD M 100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen,
speerwerpen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

SCHV 100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen,
speerwerpen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

SCHM 100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen,
speerwerpen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

JUNV 100 meter, 300 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

JUN M 100 meter, 300 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200
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SENV 100 meter, 300 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

SEN M 100 meter, 300 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen, Olymp. Aflossing 800-400-200-200

ACV Olymp. Aflossing 800-400-200-200

ACM Olymp. Aflossing 800-400-200-200

BK snelwandelen 10.000 A.C. en Mas-V en 20.000 A.C. en Mas-M — 2022
(GOSP — Gosselies)

VS FE-Throwing cup meeting

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Wheelers 100-400-1500

CAD YV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg
CAD M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg
SCHV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg
SCHM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg
JUNM kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

SENV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg
SEN M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg
Wheelers V 100, 400

Wheelers M 100, 400

Wheelers M+V 1500

Internationale meeting Luik

Open avondmeeting

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

Inschrijvingen via atletiek.nu

Sluiting inschrijvingen ZO 26 juni om 22u00

info: wedstrijden@krcgentatletiek.be

ingang atletiekpiste: via Frederick Burvenichstraat te Gentbrugge

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 26/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 300 meter, 600 meter, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen
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CADM 100 meter, 300 meter, 600 meter, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 600 meter, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 600 meter, speerwerpen 700g, verspringen, hoogspringen

JUNV 100 meter, 300 meter, 600 meter, 2000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg

JUN M 100 meter, 300 meter, 600 meter, 2000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg

SENV 100 meter, 300 meter, 600 meter, 2000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg

SEN M 100 meter, 300 meter, 600 meter, 2000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg

MAS V 2000 meter

MAS M 2000 meter

Open Avondmeeting - Oostvlaams Atletiekcriterium

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 28/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
verspringen, hoogspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 400m horden 0,838m, discuswerpen
1,500kg, verspringen, hoogspringen

JUN M kogelstoten 6,000kg

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten
4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 400m horden 0,914m, kogelstoten
7,260kg, discuswerpen 2,000kg, verspringen

MAS V 300m horden /400m horden, kogelstoten

MAS M 300m horden / 400m horden, discuswerpen

Wheelers M+V 100, 800

Open meeting cad-sch-jun-sen-mas

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Inkom: €3,00
Inschrijving vanaf Cad.: €4,00/nr
Deadline voorinschrijvingen: 29/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen
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CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SEN M

MAS V
MAS M

100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen,
hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g,
verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 6,000kg,
discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, , kogelstoten 4,000kg
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen

kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

AAS CRITERIUM AC BREAK

Louis De Winterstadion
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M

1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen

60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen

150 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen

150 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, verspringen

1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen

1000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg

FLAC Poperinge - Open meeting met jeugd

Stedelijke sportzone Poperinge
Reningelstseweg
8970 Poperinge

AMH M en V: 100m-kogel-ver
Telt mee voor FLAC Bellewaerde en FLAC Zomercriterium
Voorinschrijvingen via https.//www.atletiek.nu/

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/atleet (gratis voor FLAC-leden)

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CADM

60 meter, hockeybalwerpen, 3 x 600 meter

60 meter, verspringen, 3 x 600 meter

80 meter, kogelstoten 2,000kg, 3 x 600 meter

80 meter, hoogspringen, 3 x 600 meter

100 meter, 400 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, verspringen
100 meter, 400 meter, mijl, discuswerpen 1,000kg, verspringen
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SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SENM
MAS V
MAS M
ACV
ACM

100 meter, 400 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, verspringen

100 meter, 400 meter, mijl, discuswerpen 1,500kg, verspringen

100 meter, 400 meter, mijl, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g
100 meter, 400 meter, mijl, kogelstoten 6,000kg, speerwerpen 800g
100 meter, 400 meter, mijl, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g
100 meter, 400 meter, mijl, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen 800g
100 meter, 400 meter, mijl, discuswerpen, speerwerpen

100 meter, 400 meter, mijl, kogelstoten, speerwerpen

Olymp. Aflossing 800-400-200-200

Olymp. Aflossing 800-400-200-200

KAAG - Open meeting

Blaarmeersen
Strandlaan 16

9000 Gent

Inkom: €5,00

Inschrijving t/m Min.: €2,00

Inschrijving vanaf Cad.: €4,00

Deadline voorinschrijvingen: 27/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV

JUN M
SENV

SEN M

MAS V

MAS M

60 meter, 1000 meter, verspringen

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg

80 meter, 300 meter, speerwerpen 400g, verspringen

80 meter, 300 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
hoogspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g,
hoogspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 800g, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g,
hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen,
hinkstapspringen

Klein-Brabants jeugdcriterium (SPBO) - Kan/Ben

Sportcentrum Breeven
Breevendreef
2880 Bornem

Versie: 16 september 2022



Eerst Kan/Ben daarna Pup/Min

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 5,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00

naturaprijs voor alle kangoeroes/benjamins

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Klein-Brabants jeugdcriterium (SPBO) - Pup/Min

Sportcentrum Breeven
Breevendreef
2880 Bornem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,50/nr.
Inschrijving t/m Min.: €2,50/nr.

Medailles voor podia

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter
PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter
MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter
MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

Nacht van de Atletiek

Atletiekstadion De Veen
Veenderweg 48
3550 Heusden (Limb.)

Selectie volgens maximum aantal atleten per proef. De snelste tijden van 2022 en van 2021 komen in
aanmerking (geen minima)

Meer info op www.nachtvandeatletiek.be

Proeven internationaal hoofdprogramma worden later bepaald.

Inkom: Enkel voorverkoop: €7,50 (Kinderen < 12 jaar: gratis)
Deadline voorinschrijvingen: 23/06/2022 via https://www.nachtvandeatletiek.be/

PUPV 1000 meter

PUP M 1000 meter

MIN V 1000 meter

MIN M 1000 meter

CAD YV 800 meter

CADM 800 meter

SCHV 800 meter

SCHM 800 meter

SENV 100 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter
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ROBA open meeting Wespelaar

atletiekpiste burgemeester cloetensstadion
Dijkstraat 1
3150 Wespelaar

Inkom: Gratis
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr (gratis voor ROBA-atleten)

CADV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, speerwerpen 600g
SCHV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, verspringen
SCHM 100 meter, 200 meter, 1500 meter, speerwerpen 700g
JUNV 100 meter, 200 meter, 3000 meter, verspringen
JUNM 100 meter, 200 meter, 3000 meter, speerwerpen 800g
SENV 100 meter, 200 meter, 3000 meter, verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 3000 meter, speerwerpen 800g
MAS V 100 meter, 200 meter, 3000 meter, verspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 3000 meter, speerwerpen

Nieuwpoortse Meerkampen dag 1+2
PK Meerkampen West Vlaanderen

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend
Inschrijving t/m Min.: €5,00/meerkamp voor P/M
Inschrijving vanaf Cad.: €5,00/meerkamp vanaf Cad

Provinciale medailles per podium (behalve voor de masters enkel de kampioen).
Deadline voorinschrijvingen: 28/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
CADV zeskamp

CAD M achtkamp

SCHV zevenkamp Sch-V

SCHM tienkamp sch

JUNV zevenkamp Jun

JUN M tienkamp mannen

SEN 'V zevenkamp Sen

SEN M tienkamp mannen

MAS V vijfkamp

MAS M vijfkamp

Flanders Cup OLSE
Olse Merksem Atletiek Arena
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De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Voorprogramma:

100 M/V - 200 M/V - 400 M/V

Aanvangsuur naprogramma 20u30

Naprogramma:

800 M/V - 1500 M/V - 5000 Mannen vanaf B-Reeks

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €10,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
800g, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

Jeugdmeeting - Pup/Min

Atletiekpiste Atlas College
Mosselerlaan 110
3600 Genk

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 01/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen

MIN V 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g,
hoogspringen

MIN M 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g,
verspringen

Polsstokmeeting

Atletiekpiste Maasmechelen
Gouv.H. Verwilghenlaan
3630 Maasmechelen

Inkom: €4,00 (1 consumptie ter waarde van €2,00)
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Startgeld en prijzengeld voor de Elite-wedstrijden
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV polsstokspringen
CADM polsstokspringen
SCHV polsstokspringen
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SCHM polsstokspringen

JUNV polsstokspringen
JUN M polsstokspringen
SEN 'V polsstokspringen
SEN M polsstokspringen
MAS V polsstokspringen
MAS M polsstokspringen

WDK meerkamp

Prinses Josephine Charlotte stadion
Kaaiplein 30A
9220 Hamme (0.-VI.)

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/meerkamp - estafetten gratis
Deadline voorinschrijvingen: 02/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen, 4 x
80 meter

MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen, 4 x
80 meter

2225 gogxfomiiess  EBA 400 o0

Parklaan/Frans-Blanckaertdreef AFGELAST !!!

"Acentris" Open vakantiemeeting

Provinciedomein Huizingen
Alsembergse Steenweg (zij-ingang Provinciedomein)
1654 Huizingen

Verspringen vrouwen: cadetten/scholieren/JS tesamen
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Verspringen mannen: cadetten/scholieren tesamen

Verspringen mannen: junioren/senioren tesamen

Polsstok: vrouwen/mannen gemengd in groep 1 (cad/sch/jun/sen) (aanvangshoogte 2m83 3m20)
Polsstok: vrouwen/mannen gemengd in groep 2 (cad/sch/jun/sen) (aanvangshoogte 2m00)
Discus: vrouwen jun/sen tesamen

Discus: mannen jun/sen tesamen

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Verplichte voorinschrijving/geen daginschrijving

Deadline voorinschrijvingen: 05/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,000kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,000kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

AMH M+V zittend werpen: kogel en speer

Rosine Wallez

Thienpontstadion
Prins Leopoldstraat
9700 Oudenaarde

Inkom: Gratis
Inschrijving vanaf Cad.: €4,00/nr. (3e nr. gratis)

Geldprijzen voor de podia bij junioren-senioren.
Bonussen voor de 400m Cadetten-scholieren-AC

CADV 100 meter, 400 meter, 2000 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

CAD M 100 meter, 400 meter, 2000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, verspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 2000 meter, 100m horden 0,762m, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 2000 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

JUNM 100 meter, 400 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
verspringen, hoogspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 2000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen
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SEN M 100 meter, 400 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
verspringen, hoogspringen

MASV kogelstoten

MAS M kogelstoten, discuswerpen

"De Slaapadviseur" Jeugdmeeting — Kan/Ben

Provinciedomein Huizingen
Alsembergse Steenweg (zij-ingang Provinciedomein)
1654 Huizingen

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00/atleet -
Verplichte voorinschrijving/Geen daginschrijving

Aandenken voor elke deelnemer
Deadline voorinschrijvingen: 06/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

EA Permit Meeting KKS (World Athletics Continental Tour)
25ste Kortrijkse Guldensporenmeeting

Sted. Sportcentrum Wembley
Moorseelsestraat 144
8500 Kortrijk

Internationale meeting met nationaal voorprogramma

Inschrijving atleet: €10,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 06/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500-meter; 100m horden 0,840,
hoogspringen, verspringen
ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 58000-meter, 110m horden

1,067m, kegelsteten7,260kg, discuswerpen 2,000kg, verspringen, polsstokspringen,
hoogspringen

Grote prijs De Wallen Memorial Marcel Colijn 2022

De Wallen
Heirbaan 78
2070 Burcht

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

Geldprijzen en bonussen

CADV 100 meter, 150 meter, 600 meter, verspringen
CAD M 100 meter, 150 meter, 600 meter
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SCHV

SCHM
JUNV

JUN M

SENV

SEN M

100 meter, 150 meter, 600 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen
100 meter, 150 meter, 600 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg
100 meter, 150 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen
100 meter, 150 meter, 600 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
verspringen
100 meter, 150 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen
100 meter, 150 meter, 600 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
verspringen

Nacht van Alken

Atletiekpiste "De Alk"
Koutermanstraat

3570 Alken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNM
SENV

SEN M

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g, hoogspringen
100 meter, 300 meter, mijl, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen
kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, verspringen

100 meter, 300 meter, mijl, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen

e e

WouterWeylandt-atletiekstadion AFGELAST 11
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"Veralo" Jeugdmeeting — Pup/Min + recrea V/M

Provinciedomein Huizingen
Alsembergse Steenweg (zij-ingang Provinciedomein)
1654 Huizingen

G-recrea V//M : 100m en 400m

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr. -
Verplichte voorinschrijvng/Geen daginschrijving

Medailles voor podia
Deadline voorinschrijvingen: 07/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen
400g, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

FLAC leper - open meeting
Vakantiemeeting

Jeugdstadion leper
Leopold Il laan 16
8900 leper

Telt mee voor het FLAC Zomercriterium

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (gratis voor FLAC-leden)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, hinkstapspringen,
polsstokspringen

CADM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, polsstokspringen
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SCHV

SCHM

JUN M
SENV

SENM

MAS V

MAS M

100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, hinkstapspringen,
polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg,
discuswerpen 1,500kg, verspringen, polsstokspringen

110m H (0,990m), speerwerpen 800g, hinkstapspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, speerwerpen 600g,
hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, 110m horden 1,067m, speerwerpen 800g,
hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

80m H (0,686m) - W60+, 80m horden 0,762m W50-55, 80m horden 0,762m, 100m horden
0,840, speerwerpen

80m horden 0,686m M80+, 80m horden 0,762m M70-75, 100m horden 0,838m M60-65,
100m horden 0,914m, speerwerpen

Oost-Vlaams criterium

Prinses Josephine Charlotte stadion
Kaaiplein 30A
9220 Hamme (0.-VI.)

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50

Zie Oost-Vlaams criterium
Deadline voorinschrijvingen: 09/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SEN M

MAS V
MAS M

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 3,000kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 3,000kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hamerslingeren 5,000kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hamerslingeren 6 kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg

100 meter, 300 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hamerslingeren 7,260kg

1500 meter, kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren

1500 meter, kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren

Snoepzakkenmeeting

Sportpark Hemelrijk
Moerkantsebaan 52

2910 Essen

Voorinschrijven verplicht.
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Beperking aantal atleten per nummer. Exacte aantallen zullen bekend gemaakt worden op de pagina
voor de voorinschrijvingen.

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Snoepzak voor elke deelnemer
Deadline voorinschrijvingen: 09/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen

CAD M 100 meter, 1500 meter, 100m horden 0,914m, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen

SCHV 100 meter, 1500 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen

SCHM 100 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g,
verspringen

JUN M 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg

SENV 100 meter, 1500 meter, 10.000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
speerwerpen 600g, verspringen

SEN M 100 meter, 1500 meter, 10.000 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten 7,260kg,
speerwerpen 800g, verspringen

MAS V 80m horden / 100m horden, kogelstoten, speerwerpen

MAS M  80m horden / 100m horden / 110m H, kogelstoten, speerwerpen

Olimpic - Meerkamp pup/min

Atletiekpiste Dommelhof
Toekomstlaan 5
3910 Pelt

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €6,00/meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 8/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

8ste GP Wegenbouw en Asfalteringswerken bvba Norré-Behaegel Zomermeerkamp

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 5,00
Deadline voorinschrijvingen: 08/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
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BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

8ste GP Wegenbouw en Asfalteringswerken bvba Norré-Behaegel Zomermeerkamp

Sportpark De Lenspolder
Dudenhofenlaan
8620 Nieuwpoort

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Medailles voor de eerste 3 van elke meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 07/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

MIN V 5K: 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
hoogspringen

MIN M 5K: 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,

hoogspringen

Hamerfestival-Memorial Lucien Van Peteghem

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34
9940 Ertvelde

Masters gooien met hun respectievelijke gewicht mee met de jongere categorie die ook met dit
gewicht gooit.

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 06/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, hamerslingeren 3,000kg

CAD M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, kogelstoten
4,000kg, hamerslingeren 4,000kg

SCHV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, hamerslingeren 3,000kg

SCHM 100 meter, 300 meter, 800 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838 m,
kogelstoten 5,000kg, hamerslingeren 5,000kg

JUNV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden
0,762m, kogelstoten 4,000kg, hamerslingeren 4,000kg

JUN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, 400m horden 0,914m, kogelstoten
6,000kg, hamerslingeren 6 kg

SENV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden
0,762m, kogelstoten 4,000kg, hamerslingeren 4,000kg

SEN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden
0,914m, kogelstoten 7,260kg, hamerslingeren 7,260kg

MAS V kogelstoten 2,000kg, kogelstoten 3,000kg, kogelstoten 4,000kg, hamerslingeren (2kg),
hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg
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MAS M kogel 3,000kg M80+, kogelstoten 4,000kg, kogelstoten 5,000kg, kogelstoten 6,000kg,
kogelstoten 7,260kg, hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg, hamerslingeren
5,000kg, hamerslingeren 6 kg, hamerslingeren 7,260kg

Flanders Cup VITA
Memorial Geert Rasschaert

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €6,00
Inschrijving atleet: €10,00/nr. (voorinschrijving)

Bonussen Flanderscup
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 400m
horden 0,762m, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen,
100m-wheelers V- 200m-wheelers \V,-800m-wheelers V

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen, 100m-wheelersM;
200m-wheelers M-800m-wheelers M

WheelersV 100, 200

Wheelers M 100, 200

BK Werpvijfkamp Masters — 2022
Uurrooster na voorinschrijvingen

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

MAS V werpvijfkamp
MAS M werpvijfkamp

Bijprogramma BK Werp5K: 17de Internationale werpvijfkamp
Open PK Oost-Vlaanderen

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €15,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 24/06/2022 via https://www.atletiek.nu/

JUNV werpvijfkamp V
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JUN M werpvijfkamp

SEN 'V werpvijfkamp V
SEN M werpvijfkamp
MAS V werpvijfkamp V
MAS M werpvijfkamp

Open meeting
AtletiokstadionDe V.

Veoecaderveg-15
2EED Hepselon-finnks) wegens werken aan de piste in Heusden wordt de meeting verplaatst naar

Sportcentrum Kiewit
Tulpinlaan 40
3500 Hasselt

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr
Deadline voorinschrijvingen: 14/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden 0,762m,

kogelstoten 3,000kg, discuswerpen1;000kg, verspringen, hoogspringen, pelsstekspringen
CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, kogelstoten

4,000kg, discuswerpen1;000kg, verspringen, hoogspringen, pelsstekspringen
SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 100m horden 0,762m, 400m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, discuswerpen1;000kg, verspringen, hoogspringen, pelsstekspringen
SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 110m horden 0,914m, 400m horden 0,838 m,
kogelstoten 5,000kg, discuswerpeni;500kg, verspringen, hoogspringen, pelsstekspringen
JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpeni;000ke
JUN M 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg, discuswerpeni;750kg
SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m horden

0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen1;000ke, verspringen, pelsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 110m horden 1,067m, 400m horden
0,914m, kogelstoten 7,260kg, eiscuswerpen2,000kg, verspringen, hoogspringen,
pelssielsprinzen

MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen

Open meeting

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Hoog M + V springen samen:
groep 1 aanvangshoogte 1m00
groep 2 aanvangshoogte 1m50
polsstok M en V springen samen:
groep 1 aanvangshoogte 1Im70
groep 2 aanvangshoogte 2m50

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/
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CADV 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

CAD M 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
polsstokspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen,
polsstokspringen

JUNV 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hinkstapspringen, polsstokspringen

JUN M 100 meter, 300 meter, 600 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, speerwerpen 800g,
hoogspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hinkstapspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 300 meter, 600 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen 800g,
hoogspringen, polsstokspringen

MAS V 100 meter, 300 meter, 600 meter, kogelstoten discuswerpen, hamerslingeren,
hinkstapspringen, polsstokspringen

MAS M 100 meter, 300 meter, 600 meter, 3000 meter, kogelstoten, speerwerpen,
hamerslingeren, hoogspringen, polsstokspringen

Youth Challenge - Kan/Ben

Atletiekpiste
Sportlaan 1
8700 Tielt

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 19/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Youth Challenge - Pup/Min

Atletiekpiste
Sportlaan 1
8700 Tielt

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €1,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 19/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen
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MIN V 80 meter, 150 meter, 60m horden 0,686, 150m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg,
speerwerpen 400g, verspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 80m horden 0,762m, 150m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg,
speerwerpen 400g, verspringen

BMW Louyet Flanders Cup

Provinciedomein Huizingen
Alsembergse Steenweg (zij-ingang Provinciedomein)
1654 Huizingen

Verplichte voorinschrijving voor alle wedstrijdnummers tot woensdag 20/07 om 23u59
Er zijn geen dag- of inschrijvingen ter plaatse mogelijk. AMH: V/M : zittend kogel - speer

Inkom: €6,00
Inschrijving vanaf Cad.: €10,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen

Bonussen Flanders Cup
Deadline voorinschrijvingen: 20/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g, hoogspringen, polsstokspringen

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
800g, hoogspringen, polsstokspringen

Open Meeting

Drogenbrood
Wellingstraat 29 C
8730 Beernem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 18/07/2022 22/07/2022

CADV 100 meter, 400 meter, 1500m steeple 0,762m, speerwerpen 500g, polsstokspringen

CADM 100 meter, 400 meter, 1500m steeple 0,762m, speerwerpen 600g, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,762m, speerwerpen 500g, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 2000m steeple 0,838 m, speerwerpen 700g, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen

JUN M 100 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, verspringen

SENV 100 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen

SEN M 100 meter, 400 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, verspringen

MAS V 100 meter, 400 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen

MAS M 100 meter, 400 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen

IPC-20V 100, 400, ver

IPC-20 M 100, 400, ver
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IPC-21V 100, 400, ver
IPC-21 M 100, 400, ver

WDK JEUGDMEERKAMP - Kan/Ben

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/atleet

Diploma en medaille voor alle Kan/Ben.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

WDK JEUGDMEERKAMP - Pup/Min

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €10,00/atleet
Estafettes gratis

Medailles voor alle Pup/Min.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

Kampenmeeting
Memorial Frangois Van Den Branden

Oscar van Rumst Stadion
Sportlaan
9160 Lokeren

uurschema is richtinggevend en kan vervroegd worden indien de westrijden viot op elkaar volgen

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Geldprijzen zijn voorzien
CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg

CADM kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg
SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg
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SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g
JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

SEN 'V kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg

MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen

Trofee stad Hasselt

Sportcentrum Kiewit
Tulpinlaan 40
3500 Hasselt

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 21/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, hoogspringen,
hinkstapspringen

CADM 100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, hoogspringen,
hinkstapspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g, verspringen,
hoogspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g

JUNM kogelstoten 6,000kg, speerwerpen 800g

SENV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
hoogspringen, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen 800g,
verspringen, hoogspringen

MAS V kogelstoten, speerwerpen

MAS M kogelstoten, speerwerpen

Memorial Jo Porteman

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

polsstok gemengd (groep 1: SH 3m20 - groep 2: SH 2m00)

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,50/nr.

Geldprijzen: zie website VOLH
Deadline voorinschrijvingen: 25/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, polsstokspringen
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SCHV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen, polsstokspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg,
discuswerpen 1,750kg, verspringen, polsstokspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, verspringen, polsstokspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten, discuswerpen, hoogspringen,
polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten, discuswerpen,
verspringen, polsstokspringen

Alibo Flanders Cup LYRA
Memorial Jos Verstockt

Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

Blinden/Slechtzienden M+V: 100-200
AMH M+V: 100-200-800-4x100-kogel
Wheelers M+V: 100-800

Inkom: €6,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (AMH)
Inschrijving vanaf Cad.: €10,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen

Geldprijzen en bonussen

Medailles voor AMH
Deadline voorinschrijvingen: 27/07/2022 via http://www.memorialverstockt.be

JUN M 110m H (0,990m)

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 400m
horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
hamerslingeren 4,000kg, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen,
4 x 100 meter, 100m wheelers V, 400m wheelers V

ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
800g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen, 4 x 100 meter,
100m wheelers M, 400m wheelers M

Leeuwtjescriterium - AVKH Zomermeeting

Burgemeester Graaf Leopold Lippenspark
E. Verheyestraat
8300 Knokke

Inkom: Gratis
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Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

Medailles voor de podia, drankje voor iedere deelnemer
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen

Jeugdmeeting - Kan

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 29/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmedaillemeeting - Pup/Min

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 29/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen
400g, verspringen, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

Open meeting
AtletickstadionDe V.

Veenderweg 48
3550 Heusden{Limb-) wegens werken aan de piste in Heusden wordt de meeting verplaatst naar

Sportcentrum Kiewit
Tulpinlaan 40
3500 Hasselt

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.

Versie: 16 september 2022



Deadline voorinschrijvingen: 28/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hoogspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,762m, speerwerpen 500g,
verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, speerwerpen 700g,
verspringen, hoogspringen

JUNV speerwerpen 600g

JUN M 110m H (0,990m), speerwerpen 800g

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 110m horden 1,067m, speerwerpen 800g,
verspringen

MAS V speerwerpen

MAS M  speerwerpen

Prijzenmeeting voor cadetten en scholieren

Atletiekpiste
Sportlaan 1
8700 Tielt

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Geldprijzen per categorie en disciplinegroep volgens de Hongaarse puntentabel.
Deadline voorinschrijvingen: 29/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

CAD M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

WDK KAN - BEN

Prinses Josephine Charlotte stadion
Kaaiplein 30A
9220 Hamme (0.-VI.)

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00

Medailles
Deadline voorinschrijvingen: 30/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
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KAN M
BEN V
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

WDK PUP - MIN

Prinses Josephine Charlotte stadion
Kaaiplein 30A
9220 Hamme (0.-VI.)

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr. (max. 4 nrs.)

Medailles

Deadline voorinschrijvingen: 30/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
150 meter, 300 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen
150 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, verspringen

Oostvlaams criterium

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 29/07/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SENM

MAS V
MAS M

100 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g,
polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, polsstokspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, polsstokspringen

kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtw.

kogelstoten, discuswerpen

Open Avondmeeting

Sport Vlaanderen Herentals

Versie: 16 september 2022



Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

AMH: 200, 400, 1500

Inkom: Gratis

CADV 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

CADM 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

SCHV 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

SCHM 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, verspringen, hoogspringen, 4 x
100 meter

JUNV 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, 4 x 100 meter

JUN M 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen, 4 x 100 meter

SENV 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, 4 x 100 meter

SEN M 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, 4 x 100 meter

MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen

Trudonacht + Open PK uurloop

Atletiekpiste
Sportlaan
3800 Sint-Truiden

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: Individueel: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 03/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 600 meter, verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 600 meter, kogelstoten 4,000kg

SCHV 100 meter, 200 meter, 600 meter, verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 600 meter, kogelstoten 5,000kg

JUNV 100 meter, 200 meter, 600 meter, verspringen, uurloop

JUN M 100 meter, 200 meter, 600 meter, kogelstoten 6,000kg, uurloop
SENV 100 meter, 200 meter, 600 meter, verspringen, uurloop

SEN M 100 meter, 200 meter, 600 meter, kogelstoten 7,260kg, uurloop
MAS V 100 meter, 200 meter, 600 meter, verspringen, uurloop

MAS M 100 meter, 200 meter, 600 meter, kogelstoten, uurloop

BK (+PK O-VI.) Hamer en Gewichtwerpen Masters - 2022
(ACW - Sint-Niklaas)

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas
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Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: Individueel: €5,00/nr.

MAS V hamerslingeren (2kg), hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg,
gewichtwerpen 04,00kg W75+, gewichtw. (5,45kg) - W60-70, gewichtwerpen 07,26kg
W50-55, gewichtw. (9,08kg)

MAS M hamerslingeren 3,000kg, hamerslingeren 4,000kg, hamerslingeren 5,000kg,
hamerslingeren 6 kg, hamerslingeren 7,260kg, gewichtwerpen 05,45kg M80+,
gewichtwerpen 07,26kg M70-79, gewichtwerpen 09,08kg M60-65, gewichtwerpen
11,34kg M50-55, gewichtwerpen 15,88kg

Ereprijs Frans Laureyssens

Louis De Winterstadion
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

AMH: Framerunning 100m - 400m
Jun/Sen M: leggen hun proeven samen af
Jun/Sen V: leggen hun proeven samen af

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 03/08/2022

CADV 100 meter, 800 meter, verspringen

CADM 100 meter, 800 meter, verspringen

SCHV 100 meter, 800 meter, discuswerpen 1,000kg

SCHM 100 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg

JUNV 400 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hoogspringen

JUNM 400 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

SEN 'V 100 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hoogspringen
SEN M 100 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg

Flanders Cup DCLA

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
3010 Kessel-Lo

Polsstok AC: gemengd - 2 groepen: <3m50 en >3m50 (locatie: Hal 5 — Kessel-Lo)

Inkom: €10,00
Inschrijving atleet: €10,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen

zie website: www.meetingvoormon.be
Voorinschrijvingen via http://www.meetingvoormon.be

ACV 200 meter, 300 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,840, 400m
horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg,
verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

ACM 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden 1,067m,
400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g,
hoogspringen, polsstokspringen
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Polsstokgala Leuven

HAL 5
Locomotievenstraat
3010 Kessel-Lo

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €10,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen

ACV polsstokspringen
ACM polsstokspringen

Riemse jeugdmeerkamp KAN-BEN

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34
9940 Ertvelde

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00 (ongeacht aantal nrs.)
Deadline voorinschrijvingen: 04/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Riemsejeugdmeerkamp PUP-MIN

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34
9940 Ertvelde

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00 (ongeacht aantal nrs.)
Deadline voorinschrijvingen: 04/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V 5K: 1000 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen
MIN M 5K: 1000 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

Trudo Jeugdmeeting

Atletiekpiste
Sportlaan
3800 Sint-Truiden

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: Individueel: €2,50/nr - Estafette: €4,00/ploeg
Deadline voorinschrijvingen: 04/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
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PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter
150 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 80 meter
150 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, 4 x 80 meter

4de Schilderwerken J&M De Coene meeting

Sportpark Hazebeek
Hazebeekstraat
8670 Oostduinkerke

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 02/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SEN M

MAS V
MAS M

100 meter, 300 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 2000m steeple 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
discuswerpen 1,500kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 6,000kg,
discuswerpen 1,750kg, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, hoogspringen

100 meter, 300 meter, kogelstoten, discuswerpen

3000m steeple 0,914m, kogelstoten, discuswerpen

Bouwpunt-meeting

Atletiekpiste Aalter
Lindestraat 17

9880 Aalter

Deze meeting maakt deel uit van de 15% Oost-West-cup, samen met de volgende meetings
16/04/2022: FLAC
01/05/2022: OB
06/06/2022: AVMO
23/07/2022: ACB

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Inschrijving vanaf Cad.: €2,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 06/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV
CAD M
SCHV

200 meter, 600 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen
200 meter, 600 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, verspringen
200 meter, 600 meter, 100m horden 0,762m, speerwerpen 500g
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SCHM 200 meter, 600 meter, 110m horden 0,914m, speerwerpen 700g

JUNV 200 meter, 600 meter, mijl, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen
600g, verspringen

JUN M 200 meter, 600 meter, mijl, 120m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg, speerwerpen
800g, verspringen

SENV 200 meter, 600 meter, mijl, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen
600g, verspringen

SEN M 200 meter, 600 meter, mijl, 110m horden 1,067m, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen
800g, verspringen

MAS V 200 meter, 600 meter, mijl, 80m horden / 100m horden, kogelstoten, speerwerpen,
verspringen

MAS M 200 meter, 600 meter, mijl, 100m /110m H, kogelstoten, speerwerpen, verspringen

Vakantiemeeting
Open PK steeple

Thienpontstadion
Prins Leopoldstraat
9700 Oudenaarde

Inkom: Gratis
Inschrijving vanaf Cad.: €4,00/nr. (3e nr. gratis)

CAD YV 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen

CAD M 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 1500m steeple 0,762m, speerwerpen 600g,
verspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 2000m steeple 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
verspringen

JUNV 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten
4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

JUN M 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten
6,000kg, speerwerpen 800g, verspringen

SENV 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten
4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

SEN M 100 meter, 300 meter, 1000 meter, 5000 meter, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten
7,260kg, speerwerpen 800g, verspringen

MAS V 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 2,000kg, kogelstoten 3,000kg, kogelstoten
4,000kg, speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g

MAS M 2000m steeple 0,762m M60+, 3000m steeple 0,914m, kogel 3,000kg M80+,

kogelstoten 4,000kg, kogelstoten 5,000kg, kogelstoten 6,000kg, kogelstoten 7,260kg,
speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, speerwerpen 700g, speerwerpen 800g
AMH YV verspringen

Open Avondmeeting

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove
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Inkom: €5,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 08/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 400 meter, 1000 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
verspringen, polsstokspringen

CAD M 100 meter, 400 meter, 1000 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
speerwerpen 600g, verspringen, polsstokspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 1000 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
polsstokspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 1000 meter, 400m horden 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
speerwerpen 700g, polsstokspringen

JUNM kogelstoten 6,000kg

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1000 meter, 3000 meter, 400m horden 0,762m,
kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, polsstokspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1000 meter, 3000 meter, 400m horden 0,914m,
speerwerpen 800g, verspringen, polsstokspringen

MAS V 300m horden / 400m horden, kogelstoten, speerwerpen

MAS M 300m horden / 400m horden, kogelstoten, speerwerpen

Wheelers M+V 100, 200

2de WIBO meeting

Gemeentepark Boom
Beukenlaan
2850 Boom

Start PUP/MIN: 13u00
Start vanaf CAD: 17u00

Inkom: Gratis

Inschrijving t/m Min.: €2,50/nr.

Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

PUP M 60 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, speerwerpen 400g, verspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen

CADV 100 meter, 300 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

CAD M 100 meter, 300 meter, verspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g

JUNV 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen

JUN M 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, speerwerpen 800g,
verspringen

SENV 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen

SEN M 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen 800g,

verspringen
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MAS V 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten, speerwerpen, verspringen
MAS M 100 meter, 300 meter, 3000 meter, kogelstoten, speerwerpen, verspringen

ACP's "Heremans Printing" Avondmeeting

ACP ATLETIEKPISTE
processieweg 15
1755 Gooik

G-recrea 100m
CORONA PROOF:
online inschrijven - max. 3 vw begeleider per atleet

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: € 3,00

Geldprijs elk podium 2000m
Deadline voorinschrijvingen: 11/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g

CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, speerwerpen 600g, verspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen
1,500kg

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen
600g

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 2000 meter, verspringen

Athletics Classic Meeting RIEM

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal'
Guldensporenlaan, 34
9940 Ertvelde

Hazen voorzien in alle afstandsnummers. Geldprijzen voor podia AC, premies voor 3000m en overall-
bonussysteem.

Extra proeven:

- 800m AMH mixed

Inkom: €5,00 (met gratis tombola)
Inschrijving atleet: €8,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen
Deadline voorinschrijvingen: 12/08/2022 via http://www.gouden3000.be

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg
MIN V 80 meter, 1000 meter, verspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, verspringen

CADV kogelstoten 3,000kg, verspringen
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CADM speerwerpen 600g

SCHV kogelstoten 3,000kg, verspringen

SCHM speerwerpen 700g

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, polsstokspringen
JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, hoogspringen
SEN 'V kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, polsstokspringen
SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, hoogspringen
MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

ACV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, hoogspringen
ACM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, 3000 meter, polsstokspringen

Leeuwtjescriterium - Kan/Ben

Drogenbrood
Wellingstraat 29 C
8730 Beernem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 08/08/2022

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Leeuwtjescriterium - Pup/Min

Drogenbrood
Wellingstraat 29 C
8730 Beernem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen

MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen

GP Josse Ringoir Oost-Vlaams criterium

Osbroekstadion
Parklaan/Frans Blanckaertdreef
9300 Aalst

Inkom: €5,00
Inschrijving vanaf Cad.: 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 11/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
verspringen, hoogspringen
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CAD M

SCHV

SCHM

JUN M
SENV

SEN M

100 meter, 200 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg,
verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 110m horden 0,914m, discuswerpen
1,500kg, verspringen, hoogspringen

110m H (0,990m), discuswerpen 1,750kg

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen, hinkstapspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 110m horden 1,067m, discuswerpen
2,000kg, hoogspringen, hinkstapspringen

22266 7014/08/2022  AVT  14:00 M P/M
Frofee RaterVandenberk

AdledielsiadionDeticen AFGELAST !!!

KVV Cad/Sch - 2022
(ACW - Sint-Niklaas)

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €8,00

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m
horden 0,762m, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen
100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,840, 300m
horden 0,762m, 1500m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen
100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden
0,762m, 400m horden 0,762m, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 110m horden
0,914m, 400m horden 0,838 m, 2000m steeple 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
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discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

VS jeugdmeeting

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten

3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen

WDK avondmeeting Kan/Ben

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/meerkamp

Medailles voor alle kan/ben
Deadline voorinschrijvingen: 15/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

WDK avondmeeting Pup/Min

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €2,00/nr.

Medailles voor eerste 3 per nummer voor Pup/Min.
Deadline voorinschrijvingen: 15/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,

verspringen

Versie: 16 september 2022



MIN V 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen, polsstokspringen

Grote Prijs DL Chemicals / Stad Waregem

Nieuwe atletiekpiste Expo Waregem
Zuiderlaan 20
8790 Waregem

+ G-atleten 100m en 200m

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (€1,50 voor AZW-atleten)
Deadline voorinschrijvingen: 17/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 1000 meter, verspringen, hoogspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 1000 meter, verspringen, hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 1000 meter, verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 1000 meter, verspringen, hoogspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 1000 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
JUN M 100 meter, 200 meter, 1000 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
SENV 100 meter, 200 meter, 1000 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
SEN M 100 meter, 200 meter, 1000 meter, 5000 meter, verspringen, hoogspringen
MAS V 100 meter, 200 meter

MAS M 100 meter, 200 meter

Memorial Jos Muyshondt

Sportcentrum Breeven
Breevendreef
2880 Bornem

Inkom: Gratis
Inschrijving vanaf Cad.: Gratis voor SPBO-leden - €3,00/nr. voor andere clubs

Medailles voor podium

CADV 150 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

CADM 150 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

SCHV 150 meter, 800 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

SCHM 150 meter, 800 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen
1,500kg, hoogspringen

JUNV 150 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, hoogspringen

JUN M 150 meter, 800 meter, 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

SENV 150 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen

1,000kg, hoogspringen
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SEN M 150 meter, 800 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, hoogspringen

MAS M 110m H (0,990m)
ACV Medley Aflossing (100-200-300-400)
ACM Medley Aflossing (100-200-300-400)

Open Meeting "Julien Schots"

Atletiekpiste
Wijngaardstraat
3070 Kortenberg

Inkom: Gratis
Inschrijving vanaf Cad.: €4,00

CADV 300 meter, 1000 meter, 1500m steeple 0,762m, verspringen

CADM 300 meter, 1000 meter, 1500m steeple 0,762m, hoogspringen

SCHV 300 meter, 1000 meter, 2000m steeple 0,762m, verspringen

SCHM 300 meter, 1000 meter, 2000m steeple 0,838m, hoogspringen

JUNV 300 meter, 1000 meter, 10.000 meter, 3000m steeple 0,762m, verspringen

JUN M 300 meter, 1000 meter, 10.000 meter, 3000m steeple 0,914m, hoogspringen

SENV 300 meter, 1000 meter, 10.000 meter, 3000m steeple 0,762m, verspringen

SEN M 300 meter, 1000 meter, 10.000 meter, 3000m steeple 0,914m, hoogspringen

MAS V 300 meter, 1000 meter, 10.000 meter, 2000m steeple 0,762m, verspringen

MAS M 300 meter, 1000 meter, 10.000 meter, 2000m steeple 0,762m M60+, 3000m steeple

0,914m, hoogspringen

"Terug naar school" Pup/Min

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

Inkom: €2,50 €3,00 (vanaf JM-gedeelte)
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g,

verspringen

24ste Euregiomeeting

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: € 3,00/nr.

Medailles podiums jeugd
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Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SEN M
MAS V
MAS M

60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen

60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen

80 meter, 1000 meter, verspringen

80 meter, 1000 meter, verspringen

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
100 meter, 300 meter, mijl, verspringen

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
100 meter, 300 meter, mijl, 110m horden 0,914m, verspringen

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 6,000kg, speerwerpen 800g, verspringen
100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen 800g, verspringen
100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten, discuswerpen, verspringen

100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten, speerwerpen, verspringen

Athletics Classic Meeting VMOL

sportcentrum den uyt

rode kruislaan
2400 Mol

15u00: kampnrs. vanaf Cad
18u00: loopnrs. vanaf Cad

Inkom: €5,00

Inschrijving t/m Min.: €2,00/nr.
Inschrijving vanaf Cad.: €8,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen

geldprijzen voor podium vanaf cadet

naturaprijzen voor podium pup-min
Deadline voorinschrijvingen: 15/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV
JUN M
SENV
SEN M
ACV

ACM

60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

60 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

80 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

80 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen

discuswerpen 1,000kg, verspringen

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg

discuswerpen 1,000kg, verspringen

kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen
kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg

100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, hoogspringen
100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, hoogspringen

BK Meerkampen - 2022 (dag 1)

Atletiekpiste
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Sportlaan 1

8700 Tielt
Inkom:+£5,00/dag €700/ weeckend
CADV zeskamp

CAD M achtkamp

SCHV zevenkamp Sch-V
SCHM tienkamp sch
JUNV zevenkamp Jun
JUN M tienkamp Jun
SENV zevenkamp

SEN M tienkamp mannen
MAS M vijffkamp

22600 ZA20/08/2022 10O 14:00— JMP/M
Bl P lastzoedJlevzdmenting

Adlesielypisie AFGELAST !!!

FLAC Roeselare - Kermis meeting + PK 10.000
PK 10000 West-Vlaanderen

Stedelijk sportstadion Roeselare
Spanjestraat 181
8800 Roeselare

Telt mee voor het FLAC Zomercriterium

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (Gratis voor FLAC-leden)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

CAD M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen, hinkstapspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen, hinkstapspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen, hinkstapspringen

JUNV 10.000 meter

JUN M 10.000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg
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SENV

SENM

MAS V

MAS M

100 meter, 400 meter, 1500 meter, 10.000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 400 meter, 1500 meter, 10.000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 1500 meter, 10.000 meter, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen,
verspringen, hinkstapspringen

100 meter, 1500 meter, 10.000 meter, kogelstoten, discuswerpen, verspringen,
hinkstapspringen

Jeugd - Grote Prijs Marc Vercruysse
Waregemse Jeugdmeeting Pup.-Min.

Nieuwe atletiekpiste Expo Waregem

Zuiderlaan 20

8790 Waregem

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €1,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 18/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV

PUP M

MIN V

MIN M

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen,
hoogspringen
60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen,
hoogspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen,
hoogspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen,
hoogspringen

Jeugdmeeting 1 - Kan/Ben

Atletiekpiste

Wijngaardstraat
3070 Kortenberg

Inkom: Gratis

Inschrijving t/m Min.: € 3,00

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeeting 2 - Pup/Min

Atletiekpiste

Wijngaardstraat
3070 Kortenberg

Inkom: Gratis

Inschrijving t/m Min.: €2,50/nr.

PUPV

60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
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PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen

Memorial Marc Gevers

Atletiekpiste Stekene
Nieuwstraat 60D
9190 Stekene

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €3,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 18/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
hoogspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
hoogspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten, discuswerpen, verspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten, discuswerpen, hoogspringen

Merksemse Jeugdmeerkamp - Kan/Ben

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €3,00/atleet
Gratis voor Olse atleten

Naturaprijzen voor alle deelnemers
Deadline voorinschrijvingen: 19/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Merksemse Jeugdmeerkamp - Pup/Min
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Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €3,00/atleet
Gratis voor Olse atleten

Podiumprijzen voor het eindklassement van de meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 19/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen

BK Meerkampen - 2022 (dag 2)

Atletiekpiste

Sportlaan 1

8700 Tielt
Inkom:€5,00/dag €700/ weekend
CADV zeskamp

CAD M achtkamp

SCHV zevenkamp Sch-V
JUNV zevenkamp Jun
SENV zevenkamp

MAS V vijffkamp

Jeugdmedaillemeeting

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 19/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,

speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

Leeuwtjescriterium

J. Verhellestadion
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Torhoutsesteenweg 584
8400 Oostende

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 5,00

Medailles voor de eerste drie per categorie per meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 15/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

Open Meeting "Mixed relays"

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

Inkom: €2,50 €3,00
Inschrijving atleet: €1,50/na+ €2,00/nr.

CAD YV 100 meter, 200 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

CADM 100 meter, 200 meter, 1500 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g

SCHV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, speerwerpen 700g, verspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 6,000kg, speerwerpen
800g, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen
800g, verspringen

MAS V 400 meter

MAS M 400 meter

Vakantiemeeting@De Nekker

Sportpark De Nekker
Spuibeekstraat
2800 Mechelen

Inkom: €5,00 (drankbon van €2,00 inbegrepen)
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

Medailles voor de podia bij pupillen en miniemen.
Deadline voorinschrijvingen: 18/08/2022

PUPV 60 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
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MIN V 80 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, verspringen

MIN M 80 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg, verspringen

CADV 100 meter, mijl, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg

CADM 100 meter, 200 meter, mijl, 100m horden 0,840

SCHV 100 meter, mijl, 100m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg

SCHM 100 meter, 200 meter, mijl, 110m horden 0,914m

JUNV 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 600g, verspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 800g, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 600g, verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 800g, verspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen,
verspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen,

verspringen

VS sprintmeeting

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g,
verspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g,
verspringen

JUN M kogelstoten 6,000kg

SENV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen
600g, verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, speerwerpen

800g, verspringen
Wheelers M+V 100, 200, 800

ADD Tongeren jeugmeeting - Pup/Min

Sportstadion De Motten
Kastanjewal
3700 Tongeren

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen
MIN V 80 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen
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Jeugdmeeting 'Luxor Interieur’

Maurice De Waele Stadion
Bloemestraat 36/D1
9990 Maldegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr. - Estafette = gratis

Medailles voor alle podia (niet aflossingen)
Deadline voorinschrijvingen: 23/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen, 4 x 60 meter
MIN V 150 meter, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter
MIN M 150 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

Time Tronics open meeting

Atletiekpiste BEPERKT PROGRAMMA WEGENS WERKEN AAN DE PISTE !!!
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Voorinschrijvingen en meer info via https://www.atletiek.nu/

PK Estafetten Antwerpen

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1

2300 Turnhout

Inkom: €5,00

PUPV 4 x 60 meter, 3 x 600 meter

PUP M 4 x 60 meter, 3 x 600 meter

MIN V 4 x 80 meter, 3 x 600 meter

MIN M 4 x 80 meter, 3 x 600 meter

CADV 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

CAD M 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

SCHV 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

SCHM 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

JUNV 4 x 100 meter

JUN M 4 x 100 meter

MAS V 4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter

MAS M 4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter

ACV 4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, Mixed Relay 4 x 400m

ACM 4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter, Mixed
Relay 4 x 400m

AMH V 4 x 400
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AMH M

4 x 400

PK Estafetten Limburg

Atletiekpiste
Sportlaan

3800 Sint-Truiden

Inkom: €4,00

Inschrijving atleet: Pup & Min: €4,00/ploeg - Vanaf Cadet: €5,00/ploeg

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV

SCHM
JUNV

JUN M
MAS V
MAS M
ACV

ACM

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 400 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, Mixed Relay 4 x 400m
4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter, Mixed
Relay 4 x 400m

PK Estafetten Oost-Vlaanderen

Osbroekstadion
Parklaan/Frans Blanckaertdreef

9300 Aalst
Inkom: €5,00

Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV

SCHM
JUNV

JUN M
MAS V
MAS M
ACV

ACM

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 400 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, Mixed Relay 4 x 400m
4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter, Mixed
Relay 4 x 400m
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PK Estafetten Vlaams-Brabant

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €5,00

Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV

SCHM
JUNV

JUNM
MAS VvV
MAS M
ACV

ACM

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter
4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter

PK Estafetten West-Vlaanderen

Sportpunt 3

Bekaertstraat 4B
8550 Zwevegem

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €4,00/ploeg (verrekend via clubrekening)
Deadline voorinschrijvingen: 24/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M
CADV
CAD M
SCHV

SCHM
JUNV

JUN M
MAS V
MAS M
ACV

ACM

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 60 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 80 meter, 3 x 600 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 1500 meter

4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, Mixed Relay 4 x 400m
4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter, Mixed
Relay 4 x 400m

ABES Topmeeting

Vic Coveliers
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Jan verbertlei
2650 Edegem

inschrijven via atletiek.nu

Inkom: €4,00

Inschrijving atleet: €4,00/nr.

geldprijzen en waardebons

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUNM

SENV

SEN M

100 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen
100 meter, 300 meter, 1000 meter, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen
100 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
verspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, verspringen, hoogspringen

100 meter, 300 meter, 1000 meter, 3000 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen

FLAC Wervik - BBQ meeting

De Pionier Wervik
Virovioslaan 17

8940 Wervik

Telt mee voor FLAC Bellewaerde klassement

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €3,00/atleet (Gratis voor FLAC-leden)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V
KAN M
BENV
BEN M

30 meter, verspringen, Stoten
30 meter, verspringen, Stoten
40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting - Kan/Ben
Kempisch Criterium

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/meerkamp
gratis voor atleten TUAC

Medailles voor alle deelnemers
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/
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KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeeting - Pup/Min
Kempisch Criterium

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: € 3,00/nr. voor de 1ste 3 proeven - gratis vanaf proef 4
gratis voor atleten TUAC

Medailles voor alle podia
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen,
polsstokspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen,

polsstokspringen

KAAG - Blaarmeersen Kan/Ben

Blaarmeersen
Strandlaan 16
9000 Gent

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: € 5,00
Deadline voorinschrijvingen: 25/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAAG - Interregio Blaarmeersen - Pup/Min

Blaarmeersen
Strandlaan 16
9000 Gent

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 25/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen
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PUP M 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen
MIN V 80 meter, 150m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN M 80 meter, 150m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen

KAN/BEN meeting Hasselt

Sportcentrum Kiewit
Tulpinlaan 40
3500 Hasselt

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00
Deadline voorinschrijvingen: 24/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Memorial Rachel Hanssens
Open PK 10.000m

Thienpontstadion
Prins Leopoldstraat
9700 Oudenaarde

Inkom: Gratis
Inschrijving vanaf Cad.: €4,00/nr. (3e nr. gratis)

Naturaprijzen voor podia werpnummers masters (volgens tabel age factor).

CAD YV 150 meter, 600 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen,
hoogspringen

CADM 150 meter, 600 meter, mijl, verspringen, hoogspringen

SCHV 150 meter, 600 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen,
hoogspringen

SCHM 150 meter, 600 meter, mijl, verspringen, hoogspringen

JUNV 150 meter, 600 meter, mijl, 10.000 meter, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen

JUN M 150 meter, 600 meter, mijl, 10.000 meter, speerwerpen 800g, verspringen,
hoogspringen

SENV 150 meter, 600 meter, mijl, 10.000 meter, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen

SEN M 150 meter, 600 meter, mijl, 10.000 meter, verspringen, hoogspringen

MAS V 10.000 meter, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

MAS M 10.000 meter, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

Open meeting

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat
3920 Lommel
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G recrea M+V 100m ver
AMH M+V 100m ver kogel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 500g

SCHM 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen
1,500kg, speerwerpen 700g

JUNV 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g

JUN M 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen
1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen
1,000kg, speerwerpen 600g

SEN M 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten, speerwerpen

MAS M 100 meter, 200 meter, 600 meter, 1500 meter, kogelstoten, discuswerpen,

speerwerpen, verspringen

VAC jeugdmeeting - Kan/Ben

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €2,00
Inschrijving atleet: € 3,00
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

VAC jeugdmeeting - Pup/Min

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: €2,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

medailles voor elk podium
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/
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PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g,
verspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g,

verspringen

Allianz Memorial Van Damme

Koning Boudewijnstadion
Marathonlaan 135
1020 Brussel

AAS-criterium

Inkom: Gratis

PUPV 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, verspringen, 4 x 60
meter

PUP M 60 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg, 4 x 60
meter

MIN V 150 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, verspringen, 4 x 80 meter

MIN M 150 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

CAD YV 200 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, 4 x 100
meter

CADM 200 meter, 100m horden 0,840, verspringen, hoogspringen, 4 x 100 meter

Athletics Classic Meeting DEIN

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Werp- en springnummers max 15 atleten
Naprogramma (max 3 pogingen), geen beperking atleten

Inkom: €5,00
Inschrijving vanaf Cad.: €8,00/nr. (voorinschr.) - géén daginschrijvingen
Deadline voorinschrijvingen: 01/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV 400 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

CAD M 400 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g, hoogspringen

SCHV 400 meter, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen, polsstokspringen

SCHM 400 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen 700g, hoogspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, polsstokspringen

JUNM kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, hoogspringen
SENV kogelstoten 4,000kg, polsstokspringen

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, hoogspringen
ACV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, discuswerpen 1,000kg, verspringen
ACM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, verspringen, polsstokspringen
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Jeugd nacht van de vriendschap - Kan/Ben

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €4,00/atleet

medaille voor iedere atleet
Deadline voorinschrijvingen: 28/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugd nacht van de vriendschap - Pup/Min

sportcentrum den uyt
rode kruislaan
2400 Mol

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

Naturaprijzen
Deadline voorinschrijvingen: 28/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen
PUP M 60 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen
MIN V 80 meter, 300 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN M 80 meter, 300 meter, speerwerpen 400g, verspringen

JeugdCup WEST (vroeger Rubens JeugdCup)
Memorial Kato Vandenbogaerde +18 sept.'20

Sportpunt 3
Bekaertstraat 4B
8550 Zwevegem

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €1,00/nr. - aflossingen gratis
Deadline voorinschrijvingen: 02/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen, 4 x 60 meter
PUP M 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, hoogspringen, 4 x 60 meter
MIN V 150 meter, 60m horden 0,686, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

MIN M 150 meter, 80m horden 0,762m, speerwerpen 400g, verspringen, 4 x 80 meter

Jeugdmeeting Kan/Ben

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106

Versie: 16 september 2022



9050 Gentbrugge

Max 20 deelnemers per categorie

Einddatum inschrijvingen ZO 28.08.2022 om 22u00

Info: wedstrijden@krcgentatletiek.be

ingang atletiekpiste: via Frederick Burvenichstraat te Gentbrugge

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 28/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting Pup/Min

Wouter Weylandt-atletiekstadion
Emanuel Hielstraat 106
9050 Gentbrugge

Sluiting inschrijvingen woensdag 31 augustus om 22u00
Info: wedstrijden@krcgentatletiek.be
ingang atletiekpiste: via Frederick Burvenichstraat te Gentbrugge

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: € 5,00 (ongeacht het aantal nrs.)
Deadline voorinschrijvingen: 31/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen,
hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, hockeybalwerpen, verspringen,
hoogspringen

MIN V 80 meter, 300 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen

MIN M 80 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen

0,750kg, verspringen

Klein-Brabants Jeugdcriterium (LOND) - Kan/Ben
1ste Olympia Jeugdmeeting

Buitensportcentrum Schaselberg
Blauwenhoek 76
1840 Londerzeel

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 5,00 (gratis deelname atleten LOND)

Naturaprijs voor elke deelnemer
Deadline voorinschrijvingen: 31/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
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BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Klein-Brabants Jeugdcriterium (LOND) - Pup/Min
1le Olympia Jeugdmeeting

Buitensportcentrum Schaselberg
Blauwenhoek 76
1840 Londerzeel

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: €2,50/nr. - Leden LOND geen inschrijvingsgeld

Medailles voor podia
Deadline voorinschrijvingen: 31/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen
MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen

Leeuwtjescriterium Finale Kan/Ben

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Drankje voor iedere deelnemer
Podium voor pup en min

T-shirt voor pup en min via eindklassement Leeuwtjescriterium
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Leeuwtjescriterium Finale Pup/Min

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Drankje voor iedere deelnemer
Podium voor pup en min

T-shirt voor pup en min via eindklassement Leeuwtjescriterium
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/
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PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, hoogspringen

L L
Looise AV £

Adledielpiste AFGELAST !!!

Open meeting Sparta Vilvoorde van cadet tot master

Stadion 3 Fonteinen
Brusselsesteenweg 71
1800 Vilvoorde

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,50/nr.

Medailles voor de eerste 3
Deadline voorinschrijvingen: 01/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, verspringen
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CADM 100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, verspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, verspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, mijl, kogelstoten 5,000kg, verspringen

JUNV 100 meter, 300 meter, mijl, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen
JUN M 100 meter, 300 meter, mijl, 5000 meter, kogelstoten 6,000kg, verspringen
SENV 100 meter, 300 meter, mijl, 3000 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen
SEN M 100 meter, 300 meter, mijl, 5000 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen
MAS V 100 meter, 300 meter, mijl, 3000 meter, verspringen

MAS M 100 meter, 300 meter, mijl, 5000 meter, verspringen

ACV Zweedse Aflossing (400-300-200-100)

ACM Zweedse Aflossing (400-300-200-100)

Open PK AC Hamer

Atletiekpiste Machelen
Heirbaan
1830 Machelen (VI.Br.)

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 01/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV hamerslingeren 3,000kg
CAD M hamerslingeren 4,000kg
SCHV hamerslingeren 3,000kg
SCHM hamerslingeren 5,000kg
JUNV hamerslingeren 4,000kg
JUNM hamerslingeren 6 kg
SENV hamerslingeren 4,000kg
SEN M hamerslingeren 7,260kg
MAS V hamerslingeren

MAS M hamerslingeren

Trofee Pater Vandenberk

Atletiekpiste Duinenstadion
Lupinestraat
3940 Hechtel

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €4,00/nr.

Medailles eerst 3 per proef
Deadline voorinschrijvingen: 31/08/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hoogspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g,
verspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g,

verspringen
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3de Meetjeslandse Werpersmeeting

Werpterreinen Eeklo
Sportlaan (recht over) 28a
9900 Eeklo

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/kampnr.
Deadline voorinschrijvingen: 01/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

CADM kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg

SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, hamerslingeren 5,000kg

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg, gewichtwerpen
11,34kg M50-55

SENV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, gewichtwerpen
15,88kg

MAS V kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

Bk Estafetten + BK Estafetten AMH - 2022
(DCLA - Kessel-Lo)

AtletiekArena Gaston Roelants
Diestsesteenweg 272
3010 Kessel-Lo

Inkem:€5;00

CADV 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

CAD M 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

SCHV 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

SCHM 4 x 100 meter, 4 x 800 meter

MAS V 4 x 100 meter, 4 x 800 meter, Mixed Relay 4 x 400m

MAS M 4 x 100 meter, 4 x 1500 meter, Mixed Relay 4 x 400m

ACV 4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, Mixed Relay 4 x 400m

ACM 4 x 100 meter, 4 x 200 meter, 4 x 400 meter, 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter, Mixed
Relay 4 x 400m

Geboers meeting
Open PK 10.000 m

Atletiekpiste Dommelhof
Toekomstlaan 5
3910 Pelt

polsstok Min M+V springen samen
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polsstok Cad/Sch/Jun/Sen/Mas M+V springen samen

Inkom: €3,00

Inschrijving atleet: € 3,00/proef
Deadline voorinschrijvingen: 02/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, kogelstoten 2,000kg

PUP M 60 meter, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, verspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, discuswerpen 0,750kg, polsstokspringen

CAD YV 150 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hoogspringen,
polsstokspringen

CAD M 150 meter, 800 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g,
hoogspringen, polsstokspringen

SCHV 150 meter, 800 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hoogspringen,
polsstokspringen

SCHM 150 meter, 800 meter, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, hoogspringen,
polsstokspringen

JUNV 150 meter, 800 meter, 10.000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

JUN M 150 meter, 800 meter, 10.000 meter, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SENV 150 meter, 800 meter, 10.000 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen, polsstokspringen

SEN M 150 meter, 800 meter, 10.000 meter, discuswerpen 2,000kg, hoogspringen,
polsstokspringen

MAS V 150 meter, 800 meter, 10.000 meter, discuswerpen, hoogspringen, polsstokspringen

MAS M 150 meter, 800 meter, 10.000 meter, discuswerpen, hoogspringen, polsstokspringen

ACV Mixed Relay 4 x 400m

ACM Mixed Relay 4 x 400m

22624 7004/09/2022  AVMO— 13:00 MK

Feltserrecdarmpen

Ereprie—ranseerbeveldare- MEETING GEANNULEERD !!!
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WDK VOLH Beveren - KAN/BEN

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

Diploma + medaille
Deadline voorinschrijvingen: 02/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

WDK VOLH Beveren - PUP/MIN

Atletiekpiste Beveren
Klapperstraat 103
9120 Beveren

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €2,50/nr. (max 4 nummers)

Medailles per podium
Deadline voorinschrijvingen: 02/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen

MIN V 80 meter, 300 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen,
hoogspringen, polsstokspringen

MIN M 80 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen,

hoogspringen, polsstokspringen

Open Avondmeeting

Stedelijke Atletiekpiste
parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 05/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

CAD YV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg
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CADM 100 meter, 300 meter, 800 meter, 100m horden 0,840, discuswerpen 1,000kg,
verspringen

SCHV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, 100m horden 0,762m, kogelstoten
3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen

SCHM 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, 110m horden 0,914m, kogelstoten
5,000kg, discuswerpen 1,500kg, verspringen

JUN M 110m H (0,990m), kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg

SENV 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, 100m horden 0,840, kogelstoten
4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hinkstapspringen

SEN M 100 meter, 300 meter, 800 meter, 2000 meter, 110m horden 1,067m, kogelstoten
7,260kg, discuswerpen 2,000kg, verspringen

MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen

WheelersV 100, 800
Wheelers M 100, 800

22602 VR09/09/2022 100l 19:00 JMP/M
United euad .

Adledielpiste AFGELAST !!!

Bk Cad/Sch - 2022 (dag 1)

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124
9280 Lebbeke

Inkom:€5,00/dag—€7,00/weekend

CAD YV 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 80m horden 0,762m, 300m horden
0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen

CAD M 100 meter, 400 meter, 300m horden 0,762m, polsstokspringen

SCHV 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 3000 meter, 100m horden 0,762m,
400m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g,
verspringen, hoogspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 3000 meter, 400m horden 0,838m, polsstokspringen

Kan/Ben Olimpic

Stedelijk atletiekterrein
Sportlaan 6
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3960 Bree

Inkom: €3,00

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette

BEN V 40 meter, hoogspringen, Vortexwerpen, Teamestafette
BEN M 40 meter, hoogspringen, Vortexwerpen, Teamestafette

Olimpic AC Bree

Stedelijk atletiekterrein
Sportlaan 6
3960 Bree

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €6,00

PUPV Vierkamp: 60 meter, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen, verspringen

PUP M Vierkamp: 60 meter, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V Vijfkamp: 80 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen,
hoogspringen

MIN M Vijffkamp: 80 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, verspringen,

hoogspringen

Sluitingsmeeting

Osbroekstadion
Parklaan/Frans Blanckaertdreef
9300 Aalst

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 07/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g,
verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g,

hoogspringen

VAC open meeting masters
PK Vlaams Brabant Masters

Domein Drie Fonteinen piste
Brusselsesteenweg 73
1800 Vilvoorde

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr.
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MAS V

MAS M

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, 2000m steeple 0,762m, kogelstoten 2,000kg, kogelstoten
3,000kg, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 0,750kg W75+, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m H
(0,990m), 400m horden 0,838m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogel
3,000kg M80+, kogelstoten 4,000kg, kogelstoten 5,000kg, kogelstoten 6,000kg,
kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 1,000kg, discuswerpen 1,500kg, discuswerpen
2,000kg, speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, speerwerpen
700g, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

AAS wedstrijd — Kan/Ben

Inkom: Gratis

KAN V
KAN M
BEN V
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

AAS wedstrijd — Pup/Min

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen
60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen
80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen
80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, verspringen

13:00

ACHL AMH-meeting

Sport Vlaanderen Herentals
Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

Inkom: Gratis

Wedstrijd voor atleten met een handicap (AMH)

Programma:
AMH Dames
AMH Heren

100, 400, 1500, kogel, ver
100, 400, 1500, kogel, ver

G-recrea jeugd (tem miniem) 60, 600, softbal, ver (vrije afstoot of uit stand)

60, 100, 400, softbal, ver (vrije afstoot of uit

G-recrea volw. (vanaf cadet) stand)

Uurschema:
13.00 uur

60 G-recrea jeugd
60 G-recrea volw.
100 G-recrea volw.

ver AMH Heren
Kogel ~ AMH Dames
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13.45 uur

14.30 uur

15.15 uur

16.00 uur

16.30 uur

100 AMH Heren
100 AMH Dames
ver G-recrea jeugd
Softbal G-recrea volw.

Softbal G-recrea jeugd
ver AMH Dames
Kogel ~AMH Heren

Ver G-recrea volw.
600 G-recrea jeugd
1500 AMH Dames + Heren
400 G-recrea volw.
400 AMH Dames + Heren

4 x Vriendschapsestafette (ter plaatse aanmelden voor sympathisanten, trainers,
100 atleten, familie, enz. , Ploegen worden gemaakt door lottrekking)

Prijsuitreiking

Bk Cad/Sch - 2022 (dag 2)

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124

9280 Lebbeke

Inkom:+£5,00/dag €700/ weeckend

CADV 100 meter, 1500m steeple 0,762m, polsstokspringen

CAD M 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 100m horden 0,914m, 1500m steeple 0,762m,
kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen

SCHV 100 meter, 2000m steeple 0,762m, hinkstapspringen, polsstokspringen

SCHM 200 meter, 800 meter, 1500 meter, 110m horden 0,914m, 2000m steeple 0,838m,

kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen

Bk Estafetten Junioren - 2022

atletiekpiste Lebbeke
Koning Albert I-straat 124

9280 Lebbeke
Inkem:€5;00

JUNV
JUNM

4 x 100 meter, 4 x 800 meter
4 x 100 meter, 4 x 400 meter, 4 x 1500 meter

FLAC Izegem - 8ste Grote Prijs Michaél Bultheel (Kan/Ben)

Versie: 16 september 2022



Kangoeroes - Benjamins

Stedelijk sportstadion Izegem
St Jorisstraat 62
8870 Izegem

Telt mee voor het FLAC Bellewaerde klassement

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/atleet - gratis voor FLAC leden
Voorinschrijvingen: via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

FLAC Izegem - 8ste Grote Prijs Michaél Bultheel (Pup/Min)

Stedelijk sportstadion Izegem
St Jorisstraat 62
8870 Izegem

Telt mee voor het FLAC Bellewaerde klassement

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. - gratis voor FLAC leden
Voorinschrijvingen: via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60
meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60
meter

MIN V 80 meter, 300 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen,
polsstokspringen, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 300 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg, hoogspringen,

polsstokspringen, 4 x 80 meter

Geelse Jeugdmeeting - Kan/Ben

Sportterrein De Leunen
Zwanenstraat 10

2440 Geel

Inkom: Gratis

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Geelse Jeugdmeeting - Pup/Min
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Sportterrein De Leunen
Zwanenstraat 10

2440 Geel

Inkom: Gratis

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

vierkamp: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
vierkamp: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
vijfkamp: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
vijfkamp: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen

Jeugdmedaillemeeting

Stedelijke Atletiekpiste

parklaan
9400 Ninove

Inkom: €5,00

Inschrijving t/m Min.: € 3,00
Deadline voorinschrijvingen: 09/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV

PUP M

MIN V

MIN M

60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, 4 x 60 meter

60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, 4 x 60 meter

80 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

80 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

jeugdmeeting - Kan/Ben

WDK meeting

piste Ter Elst
Elststraat
9240 Zele

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €5,00/atleet

MEDAILLES VOOR ALLE KAN EN BEN + PODIA PUP — MIN
Deadline voorinschrijvingen: 08/09/2022

KAN V
KAN M
BENV
BEN M

30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

jeugdmeeting - Pup/Min

WDK

piste Ter Elst
Elststraat
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9240 Zele

Pup.: 86cm + 10cm + 106cm + 5¢cm + 5ecm + ... + 3cm Min.: 96cm + 10cm + 116¢cm + 5cm + ... + 3cm
DEELNAME ENKEL VIA VOORINSCHRIJVING VIA ATLETIEK.NU

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €2,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 08/09/2022

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen
60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, hoogspringen
80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, hoogspringen

80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, verspringen, hoogspringen

open meeting

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat

3920 Lommel

G recrea M+V 100m ver
AMH M+V 100m ver

Inkom: €4,00

Inschrijving atleet: €4,00/nr.
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SENM

MAS VvV
MAS M

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 500g, verspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg,
speerwerpen 700g

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg,
speerwerpen 800g, verspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
speerwerpen 600g

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg,
speerwerpen 800g, verspringen

100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen
100 meter, 200 meter, 800 meter, mijl, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen,
verspringen

AAS-criterium Lier Finale

Netestadion

Aarschotsesteenweg

2500 Lier

Inkom: Gratis
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Inschrijving atleet: €4,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 16/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen

MIN M 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg
CADV 100 meter, 1000 meter, speerwerpen 500g, hoogspringen

CADM 100 meter, 1000 meter, kogelstoten 4,000kg, speerwerpen 600g

KAN/BEN meeting Heusden

Atletiekstadion De Veen
Veenderweg 48
3550 Heusden (Limb.)

Inkom: €4,00
€4,00
Deadline voorinschrijvingen: 14/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

KvV Masters - 2022
(OB - Brugge)

Sport Vlaanderen Brugge Julien Saelens
Nijverheidsstraat 112
8310 Brugge

Inkom: €8,00

MAS V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden
0,762m, 100m horden 0,840, 300m horden 0,762m, 400m horden 0,762m, kogelstoten
2,000kg, kogelstoten 3,000kg, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 0,750kg W75+,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden
0,762m, 100m horden 0,840, 100m horden 0,914m, 110m H (0,990m), 300m horden
0,762m, 400m horden 0,838m, 400m horden 0,914m, kogel 3,000kg M80+,
kogelstoten 4,000kg, kogelstoten 5,000kg, kogelstoten 6,000kg, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 1,000kg, discuswerpen 1,500kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen
400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, speerwerpen 700g, speerwerpen 800g,
verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

24/09 17/09/2022
BK Hamer Cad/Sch/Jun/Bel — 2022 NIEUWE DATUM !1!

Atletiekpiste
Sportlaan z/n
3980 Tessenderlo (LOOI)
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tnschiivi leet: €2 00/nr {viaclubrekening)

CADV hamerslingeren 3,000kg
CAD M hamerslingeren 4,000kg
SCHV hamerslingeren 3,000kg
SCHM hamerslingeren 5,000kg
JUNV hamerslingeren 4,000kg
JUN M hamerslingeren 6 kg

SEN 'V hamerslingeren 4,000kg
SEN M hamerslingeren 7,260kg

Open V.V.B.O.MEETING(JUMBOMEETING)

Atletiekpiste Machelen
Heirbaan
1830 Machelen (VI.Br.)

Aanmelden van atleten 45 minuten voor aanvang van uw proef
De deelnemers mogen aan maximum 3 INDIVIDUELE PROEVEN deelnemen.
MINIEMEN : niet dubbel op 300 m en 1000 m

Inkom: €2,00
Inschrijving atleet: €1,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 15/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,

discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

VS jeugdmeeting - kan/ben

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €6,00/atleet

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

VS jeugdmeeting - pup/min

Putbosstadion
Grote Steenweg 304
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9340 Oordegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €3,00/nr.

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
verspringen

MIN V 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,

discuswerpen 0,750kg, verspringen, hoogspringen

Open PK meerkamp

Atletiekstadion "De Brielmeersen"
Stadionlaan
9800 Deinze

Inkom: €5,00/dag
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp
Deadline voorinschrijvingen: 15/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: (60, 1000, ver, kogel)

PUP M 4K: (60, 1000, ver, kogel)

MIN V 5K: (80, 1000, ver, kogel, hoog) (ZO)
MIN M 5K: (80, 1000, ver, kogel, hoog) (ZO)
CADV zeskamp

CAD M achtkamp

SCHV zevenkamp Sch-V

SCHM tienkamp sch

JUNV zevenkamp Jun

JUN M tienkamp Jun

MAS V vijfkamp (ZO)

MAS M vijfkamp

ACV zevenkamp Sen

ACM tienkamp mannen

ADD Tongeren Olimpic jeugdmeeting

Sportstadion De Motten
Kastanjewal
3700 Tongeren

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €6,00/meerkamp

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, speerwerpen 400g, verspringen
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Bk Jun/Bel - 2022

(KKS - Kortrijk)

Sted. Sportcentrum Wembley
Moorseelsestraat 144

8500 Kortrijk

JUNV

JUN M

SENV

SEN M

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m H
(0,990m), 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 6,000kg,
discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 100m horden
0,840, 400m horden 0,762m, 3000m steeple 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 110m horden
1,067m, 400m horden 0,914m, 3000m steeple 0,914m, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen,
hinkstapspringen, polsstokspringen

Finale Antwerps Jeugdcriterium
Memorial Marcel Bal

Vic Coveliers
Jan verbertlei
2650 Edegem

Inkom: €4,00

Inschrijving atleet: €2,50/nr.

medailles voor podia

PUPV
PUP M
MIN V

MIN M

60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen

80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen

Flendeslouth-Challenge AFGELAST !!!
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jeugdmeeting - Kan/Ben

Vic Coveliers
Jan verbertlei
2650 Edegem

Inkom: €4,00
Inschrijving atleet: €5,00/meerkamp

medaille voor elke deelnemer

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

Jeugdmeeting ACHL afd Malle - Kan/Ben

Mariagaarde
Oude Molenstraat 13
2390 Westmalle

De wedstrijd start om 11u, de atleten worden verwacht om 10:15u.
Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €5,00/set

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting ACHL afd Malle - Pup/Min
Finale Kempisch Criterium

Mariagaarde
Oude Molenstraat 13
2390 Westmalle

Inkom: Gratis
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Inschrijving atleet: €2,50/proef, max. €5,00 (Deelname gratis voor atleten van ACHL en DAL)

Podia met medailles voor pup/min

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60
meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen, verspringen, 4 x 60
meter

MIN V 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, hoogspringen, 4 x 80
meter

9the English Meeting

Osbroekstadion
Frans Blanckaertdreef
9300 Aalst

Inschrijvingsgeld: korting voor ALVA-atleten

Inkom: €3,00

Inschrijving atleet: € 3,00

Geldprijzen voor de aflossingen Alle Cat.

Winnende ploeg Olympische estafette Alle cat. vrouwen = 100 euro
Winnende ploeg Olympische estafette Alle cat. mannen = 100 euro
Winnende ploeg Mixed Relay Alle cat. = 100 euro

PUPV 60 meter, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 300 meter, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 300 meter, 4 x 80 meter

CADV 100 meter, 300 meter, mijl, speerwerpen 500g

CADM 100 meter, 300 meter, mijl, speerwerpen 600g

SCHV 100 meter, 300 meter, mijl, speerwerpen 500g

SCHM 100 meter, 300 meter, mijl, speerwerpen 700g

JUNV 100 meter, 300 meter, mijl, 2 mijl, speerwerpen 600g
JUN M 100 meter, 300 meter, mijl, 2 mijl, speerwerpen 800g
SEN 'V 100 meter, 300 meter, mijl, 2 mijl, speerwerpen 600g
SEN M 100 meter, 300 meter, mijl, 2 mijl, speerwerpen 800g
MAS V 100 meter, 300 meter, mijl, 2 mijl, speerwerpen

MAS M 100 meter, 300 meter, mijl, 2 mijl, speerwerpen

ACV Olymp. Aflossing 800-400-200-200, Mixed Relay 4 x 400m
ACM Olymp. Aflossing 800-400-200-200, Mixed Relay 4 x 400m

FLAC
Finale BvV Pup/Min

Jeugdstadion leper
Leopold Il laan 16
8900 leper

Inkom: Gratis
Gratis
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PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, hockeybalwerpen,
verspringen, hoogspringen, 4 x 60 meter

MIN V 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

MIN M 80 meter, 150 meter, 300 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen, 4 x 80 meter

FLAC Wervik - 31ste Memorial Patrick Degreef
14de Memorial Gilbert Zoetaert

De Pionier Wervik
Virovioslaan 17
8940 Wervik

Telt mee voor het FLAC Zomercriterium

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €3,00/nr. (gratis voor FLAC-leden)
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

CAD M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 300m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten 3,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, verspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, 800 meter, 400m horden 0,838m, kogelstoten 5,000kg,
discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten
4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

JUN M 100 meter, 200 meter, 800 meter, 3000 meter, 400m horden 0,914m, kogelstoten
6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen

SENV 100 meter, 200 meter, 3000 meter, 400m horden 0,762m, kogelstoten 4,000kg,
discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, 3000 meter, 400m horden 0,914m, kogelstoten 7,260kg,
discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen

MAS V kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

Internationale Mastermeeting

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/nr. voor de 1ste 3 proeven - gratis vanaf proef 4
gratis voor atleten TUAC

Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/
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MAS V 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m H (0,686m)
- W60+, 80m horden 0,762m W50-55, 80m horden 0,762m, 100m horden 0,840, 200m
horden / 300m horden / 400m horden, kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen,
hamerslingeren, gewichtwerpen, verspringen, hoogspringen, hinkstapspringen,
polsstokspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden
0,686m M80+, 80m horden 0,762m M70-75, 100m horden 0,838m M60-65, 100m
horden 0,914m, 110m H (0,990m), 200m horden / 300m horden /400m horden,
kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen, verspringen,
hoogspringen, hinkstapspringen, polsstokspringen

SPBO-kampersmeeting

Sportcentrum Breeven
Breevendreef
2880 Bornem

Meeting met enkel kampnummers

Inkom: Gratis

Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Inschrijving vanaf Cad.: €3,00/nr.
SPBO-atleten gratis

CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen
CAD M kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, verspringen,
hoogspringen

SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen

SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, verspringen,
hoogspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, verspringen,
hoogspringen

SEN 'V kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, verspringen, hoogspringen

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, verspringen,
hoogspringen

MAS V kogelstoten, discuswerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen

30 STE BELSIMEETING - Kan/Ben

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €5,00/atleet

Diploma en medaille voor alle kan-ben.
Deadline voorinschrijvingen: 21/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
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BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

30 STE BELSIMEETING - Pup/Min

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

Inkom: €5,00
Inschrijving t/m Min.: €2,00/nr.

Medailles voor de eerste 3 per wedstrijdnummer
Deadline voorinschrijvingen: 21/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,600kg,
hockeybalwerpen, verspringen, hoogspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, 150m horden 0,686, kogelstoten
2,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen, hoogspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, 150m horden 0,762m,
kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g, verspringen,
hoogspringen

Nazomermeeting

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Geen KAN-BEN, vanaf PUP tot AC

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)

Inschrijving atleet: €2,50/nr.

Gratis voor Olse atleten

Deadline voorinschrijvingen: 23/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

PUP M 60 meter, discuswerpen 0,600kg, verspringen

MIN V 80 meter, polsstokspringen, speerwerpen 400g

MIN M 80 meter, polsstokspringen, speerwerpen 400g

CADV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,

hoogspringen

CAD M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

SCHV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg,
hoogspringen

SCHM 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 5,000kg, speerwerpen, hoogspringen

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg
JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg
SENV 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg
SEN M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg
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Open Meeting

Atletiekpiste Turnhout
Steenweg op Tielen 1
2300 Turnhout

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/nr. voor de 1ste 3 proeven - gratis vanaf proef 4
gratis voor atleten TUAC

Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 500g, hamerslingeren 3,000kg, verspringen,
hoogspringen

CADM 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 600g, hamerslingeren 4,000kg, verspringen,
hoogspringen

SCHV 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 500g, hamerslingeren 3,000kg, verspringen,
hoogspringen

SCHM 100 meter, 200 meter, mijl, speerwerpen 700g, hamerslingeren 5,000kg, verspringen,
hoogspringen

JUNV 100 meter, 200 meter, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg, verspringen, hoogspringen

JUNM 100 meter, 200 meter, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren 6 kg,
verspringen, hoogspringen

SENV 100 meter, 200 meter, speerwerpen 600g, hamerslingeren 4,000kg, verspringen,
hoogspringen

SEN M 100 meter, 200 meter, speerwerpen 800g, hamerslingeren 7,260kg, verspringen,
hoogspringen

MAS V 100 meter, 200 meter, speerwerpen, hamerslingeren, verspringen, hoogspringen

MAS M 100 meter, 200 meter, speerwerpen, hamerslingeren, verspringen, hoogspringen

ACV Mixed Relay 4 x 400m

ACM Mixed Relay 4 x 400m

WestCup

Sted. Sportcentrum Wembley
Moorseelsestraat 144
8500 Kortrijk

Gesloten meeting: AVMO -AVR - AZW - FLAC - HAC - KKS
Aflossingen : gratis

Inkom: Gratis
Inschrijving t/m Min.: €1,50/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 23/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter

60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen, 4 x 60 meter

80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen, 4 x 80 meter
80 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen, 4 x 80 meter

Allianz Memorial Marieke Vervoort - MetalLyraLympics

Versie: 16 september 2022



Netestadion
Aarschotsesteenweg 3
2500 Lier

G-meeting

AMH V+M: 100-200-400-800-1500-4x100-ver-kogel

G-recrea V+M: 60-100-200-400-800-1500-4x100-ver-kogel-minispeer-softbal
Wheelers V+M: 100-200-400

Inkom: Gratis

Medailles, trofee en naturaprijzen
Deadline voorinschrijvingen: 28/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

SEN V 100m frame runner V, 100m wheelers V, 400m wheelers V, 200m wheelers V
SEN M 100m frame runner M, 100m wheelers M, 400m wheelers M, 200m wheelers M

Memorial Gilbert cops

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: € 3,00/nr.

Herinneringsmedaille voor iedereen
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen

PUP M 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, verspringen

MIN V 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg,
verspringen

MIN M 80 meter, 150 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg,

verspringen

Werpersmeeting + PK hamerslingeren

Olse Merksem Atletiek Arena
De Rode Loopstraat 2
2170 Merksem (Antwerpen)

Inkom: €3,00 (Gratis voor Olse leden en familie)
Inschrijving atleet: €2,50/nr.
Gratis voor Olse atleten

Podiumprijzen PK hamerslingeren via PCA
Deadline voorinschrijvingen: 29/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg
CADM discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg
SCHV discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg
SCHM discuswerpen 1,500kg, hamerslingeren 5,000kg
JUNV hamerslingeren 4,000kg, gewichtw. (9,08kg)
JUN M hamerslingeren 6 kg, gewichtwerpen 11,34kg
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SEN 'V hamerslingeren 4,000kg, gewichtw. (9,08kg)

SEN M hamerslingeren 7,26 kg, gewichtwerpen 15,88kg
MAS V hamerslingeren, gewichtwerpen
MAS M hamerslingeren, gewichtwerpen

ACG Kampenmeeting

Adriaansstadion
zonnebloemstraat 5
9500 Geraardsbergen

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €2,00/nr.

CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g
CAD M kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g
SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g
SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g
JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g
JUNM kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g
SENV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g
SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g
MAS V kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen

Medaillemeeting Kan/Ben

Sportpark De Nekker
Spuibeekstraat
2800 Mechelen

Inkom: €5,00 (drankbon van €2,00 inbegrepen)
Inschrijving atleet: €5,00/atleet

Elke deelnemer krijgt een medaille.
Deadline voorinschrijvingen: 30/09/2022 via https://www.atletiek.nu/

KAN V 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
KAN M 30 meter, 500 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN V 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN M 40 meter Hindernissen, verspringen, Stoten, Teamestafette

PK meerkamp

Gemeentelijk Atletiekterrein
Sportveldenstraat
3920 Lommel

Inkom: €5,00
Inschrijving atleet: €6,00/meerkamp
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

PUPV 4K: 60 meter, 1000 meter, discuswerpen 0,600kg, hoogspringen
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PUP M 4K: 60 meter, 1000 meter, hockeybalwerpen, hoogspringen

MIN V 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, discuswerpen 0,750kg, verspringen

MIN M 5K: 80 meter, 1000 meter, kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 0,750kg, hoogspringen

CADV vijfkamp Cad-V

CAD M vijffkamp Cad-M

SCHV vijfkamp Sch-V-O

SCHM vijfkamp Sch-M

JUNV vijfkamp (jun)

JUN M vijfkamp (jun)

MAS V vijffkamp W40-45, vijtkamp W60-70, vijftkamp W35, vijffkamp W50-55, vijtkamp W70+

MAS M vijfkamp (M35-45), vijfkamp M50,55, vijfkamp M60,65, vijffkamp DI M70-75, vijfkamp
M80+

ACV vijffkamp Sen

ACM vijffkamp Sen

4de Meetjeslandse Werpersmeeting

Werpterreinen Eeklo
Sportlaan (recht over) 28a
9900 Eeklo

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/kampnr.
Deadline voorinschrijvingen: 06/10/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

CAD M kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg

SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, hamerslingeren 5,000kg

JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg, gewichtwerpen
11,34kg M50-55

SEN 'V kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, gewichtwerpen
15,88kg

MAS V kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

MAS M kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

Herfstmeeting

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Herfstmeeting

PUPV 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, verspringen
PUP M 60 meter, 1000 meter, kogelstoten 2,000kg, hoogspringen
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MIN V 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, verspringen
MIN M 80 meter, 1000 meter, speerwerpen 400g, hoogspringen

Jeugdmeeting - Kan/Ben

Atletiekpiste "De Alk"
Koutermanstraat
3570 Alken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €4,00/atleet

KAN V 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
KAN M 30 meter, verspringen, Stoten, Teamestafette
BEN V 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen
BEN M 40 meter, 600 meter, hoogspringen, Vortexwerpen

Jeugdmeeting - Pup/Min
CMCC Jeugdmeeting

Atletiekpiste "De Alk"
Koutermanstraat
3570 Alken

Inkom: €3,00
Inschrijving atleet: €2,00/nr.
Max. 4 proeven/atleet

PUPV 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, hockeybalwerpen, verspringen

PUP M 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,600kg, verspringen, hoogspringen

MIN V 150 meter, 1000 meter, 60m horden 0,686, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen 400g,
verspringen

MIN M 150 meter, 1000 meter, 80m horden 0,762m, discuswerpen 0,750kg, speerwerpen

400g, hoogspringen

Kampersmeeting + Open PK Werpvijfkamp

Domein Pietersheim
Sportstraat
3620 Lanaken

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 3,00/nr. - € 10,00/werpvijfkamp
Voorinschrijvingen via https://www.atletiek.nu/

CADV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, hamerslingeren
3,000kg

CAD M kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg

SCHV kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, hamerslingeren
3,000kg

SCHM kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, hamerslingeren
5,000kg
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JUNV kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg, gewichtw. (9,08kg), werpvijfkamp V

JUN M kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren 6 kg,
gewichtwerpen 11,34kg M50-55, werpvijfkamp

SEN 'V kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg, gewichtw. (9,08kg), werpvijfkamp V

SEN M kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren
7,260kg, gewichtwerpen 15,88kg, werpvijfkamp

MAS V kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen
werpvijfkamp

MAS M kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen,
werpvijfkamp

Mentalympia

Sportpark De Nekker

Spuibeekstraat

2800 Mechelen

Inkom: Gratis

PUP V 60 meter, hockeybalwerpen

PUP M 60 meter, hockeybalwerpen

SEN V 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 4,000kg, verspringen, Zweedse
Aflossing 400-300-200-100

SEN M 100 meter, 400 meter, 1500 meter, kogelstoten 7,260kg, verspringen, Zweedse

Aflossing 400-300-200-100

Werpersvijfkamp RCT

Sportcomplex Houtemveld
Sporthalstraat 14
3300 Tienen

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: € 8,00/atleet
Deadline voorinschrijvingen: 05/10/2022 via https://www.atletiek.nu/

JUNV werpvijfkamp
JUN M werpvijfkamp
SEN 'V werpvijfkamp
SEN M werpvijfkamp
MAS V werpvijfkamp
MAS M werpvijfkamp

5de Meetjeslandse Werpersmeeting

Werpterreinen Eeklo
Sportlaan (recht over) 28a
9900 Eeklo

Inkom: Gratis
Inschrijving atleet: €4,00/kampnr.
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Deadline voorinschrijvingen: 13/10/2022 via https://www.atletiek.nu/

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
JUNV

JUN M

SENV

SEN M

MAS VvV
MAS M

kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg

kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 3,000kg

kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, hamerslingeren 5,000kg

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, hamerslingeren 6 kg, gewichtwerpen
11,34kg M50-55

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, hamerslingeren 4,000kg, gewichtw.
(9,08kg)

kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, hamerslingeren 7,260kg, gewichtwerpen
15,88kg

kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

kogelstoten, discuswerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen

Werpersmeeting van de laatste kans
Open PK Hamerslingeren (Cad/Sch/Jun/Sen) en Gewichtwerpen (Jun/Sen)

Gerard Bontinckstadion
Lange Rekstraat
9100 Sint-Niklaas

VOORINSCHRIJVING verplicht

Inkom: €5,00

Inschrijving atleet: €3,00/nr.
Deadline voorinschrijvingen: 18/10/2022 via http://www.acwaasland.be

CADV

CAD M

SCHV

SCHM

JUNV

JUN M

SENV

SEN M

MAS VvV
MAS M

kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, hamerslingeren
3,000kg

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg

kogelstoten 3,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 500g, hamerslingeren
3,000kg

kogelstoten 5,000kg, discuswerpen 1,500kg, speerwerpen 700g, hamerslingeren
5,000kg

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg, gewichtw. (9,08kg)

kogelstoten 6,000kg, discuswerpen 1,750kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren 6 kg,
gewichtwerpen 11,34kg M50-55

kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 1,000kg, speerwerpen 600g, hamerslingeren
4,000kg, gewichtw. (9,08kg)

kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 800g, hamerslingeren
7,260kg, gewichtwerpen 15,88kg

kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen
kogelstoten, discuswerpen, speerwerpen, hamerslingeren, gewichtwerpen
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