
100m meisjes

1 Oulare Mariam RCB 11,73

2 De Naeyer Janie HAKI 11,82

3 Van Lent Lotte AVZK 12,03

4 Masson Ilona FCHA 12,10

5 Agwazie Angel AVLO 12,11

6 Ndjip-Nyemeck Yanla RCB 12,23

7 Beernaert Maite HAC 12,26

8 Chavepeyer Cloé ACLO 12,29

Hoogspringen meisjes

1 Braux Lise DAMP 1,71

2 Cicilia Rune ATLA 1,66

3 Golfa Sambay Clara RESC 1,65

4 Heetesonne Siel AVLO 1,63

5 Daems Silke ABES 1,61

6 Jacques Charlotte ATC 1,61

1000m meisjes

1 Ghijselings Syrah KAAG 02:11,70 963

2 Lenaerts Isabeau ATAC 04:35,46 938

3 Goossens Lore AVR 02:13,47 934

4 Hellings Nienke AVT 02:15,73 898

5 Van Laethem Charlotte HCO 04:41,54 895

6 Temmerman Estelle AVR 04:42,57 888

7 Hanssens Ilana ASVO 02:16,78 881

8 Brever Chloé HERV 04:44,68 873

9 Huysmans Sofie VMOL 04:45,04 871

10 Vermeulen Heleen KAPE 04:45,21 869

11 Dom Modi Nadège CABW 02:18,85 849

12 Nijssen Anneleen ATLA 02:19,02 847

13 Van Lent Jana VOLH 04:48,76 845

14 Kempeners Alexandra CABW 04:55,53 800

15 Dubie Emma MOHA 02:22,48 795

16 Valkeneers Antje AVT 02:23,17 785

4x100m meisjes

1 AC Waasland ACW 49,57

2 Houtland AC HAC 49,62

3 Union Athlétique Hautes-Fagnes HF 49,96

4 AV Toekomst AVT 50,08

5 AC Herentals ACHL 50,11

6 Cercle Sportif la Forestoise CSF 50,70

7 AC Lebbeke LEBB 50,76

8 Huy Athletic Club HUY 50,91



100m jongens

1 Pinter Arthur CABW 10,96

2 Belien Wolf STAX 10,96

3 Pap Mark* IAAC 11,06

4 Versavel Simon FLAC 11,31

5 Pereira Portala Timothy SER 11,33

6 Bamfo Richard KAAG 11,34

7 Bovy Arthur RFCL 11,37

8 Kerkhofs Niels AVT 11,44

400m jongens

1 Van Gestel Matthias ACHL 49,86

2 De Neef Milan ROBA 50,47

3 Fleurus Yens DAC 50,69

4 Van Der Bijl Thomas MAC 50,94

5 Dehout Floran CRAC 51,11

6 Paquot Jonathan SER 51,13

7 Lavigne Simon DAMP 51,37

8 Postal Thibault HUY 51,83

1000m jongens

1 Vandermessen Louis CABW 01:53,44 930

2 Van Looy Ruben ARAC 01:55,02 888

3 Dewulf Lennert RCG 01:56,21 857

4 Lejeune Jens FLAC 01:56,93 838

5 Vandelannoote Tibaut FLAC 01:57,22 830

6 Dubad Abdullah KKS 04:03,59 813

7 Maes Lukas KAPE 01:58,22 806

8 Schauwers Antoine SPA 01:58,24 805

9 Annaert Wieter RCG 01:58,48 798

10 Thienpondt Stijn ASVO 04:04,98 797

11 Tarnus Vivian* DAMP 01:58,58 796

12 Depestele Théo MOHA 04:05,11 795

13 Toye Robin KKS 04:05,69 789

14 Vergison Arne RCG 01:59,13 782

15 Levaux Ugo RFCL 02:00,25 754

16 Cook Ewan* WS 04:10,02 740

4 x 100m jongens

1 AC Herentals ACHL 43,44

2 Seraing Athlétisme SER 43,84

3 CA Brabant Wallon CABW 44,01

4 KAA Gent KAAG 44,20

5 Union Sportive Braine Waterloo USBW 44,25

6 CRA Charleroi CRAC 44,31

7 Regio Oost-Brabant Atletiek ROBA 44,59

8 RC Tienen RCT 44,61


