= opgemeten afstand met IAAF-certificaat

“_

ZILVERMEERLOOP

Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Provinciaal Domein Zilvermeer - Zilvermeerlaan 2 - 2400 Mol

Verantwoordelijke 1:
Ludo Caers

0497 99 86 60
Icaers@pandora.be
Verantwoordelijke 2:

za 9/11

VMOL

Koen Binnemans (0475 39 02 71 - koenbinnemans@hotmail.com)

Website: www.vmol.be

Einddatum voorinschrijving: 25/10/2019

Telefoon tijdens: 0475 39 02 71

Secretariaat: Zilvermeerlaan

Kleedkamers (en douches): Provinciaal Domein, Zilvermeerlaan 2, Strandgebouw

Mol

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
. . Goodiebag + Tombola + naturaprijs voor
Trailrun Zilvermeerloop Allen M/V 11 km 12u00 9 9 12 12 R
podium
. ) Goodiebag + Tombola + naturaprijs voor
Trailrun Zilvermeerloop Allen M/V 19 km 12u00 12 12 15 15 R
podium
Kinderloop Tot 7j. M/V 500m 13u00 1 1 1 1 Goodiebag + naturaprijs + Tombola
G-run Allen M/V 1km 13u30 1 1 1 1 Goodiebag + naturaprijs + Tombola
Kinderloop 8-12 . M/V 1km 13u30 1 1 1 1 Goodiebag + naturaprijs + Tombola
Goodiebag + Tombola + naturaprijs voor
Lieve Slegers Allen M/V 5 km 14100 7 7 10 10 clebag pry
podium
Goodiebag + Tombola + nat ij
Karel Lismont Allen M/V 10 km 14100 7 7 10 10 pz;u'ri ag * fombola + naturaprijs voor




z017/11 ALVA Aalst
9DE PRIESTER DAENS VREDESLOOP
Jury aanwezig
Adres start/finish: Vredeplein - 9300 Aalst
Verantwoordelijke 1:
Geert De Brouwer
geert@atletieklandvanaaalst.be
0473 86 42 50
Verantwoordelijke 2:
Marc Van Rossem
marc@atletieklandvanaalst.be
0486441579
Website: www.atletieklandvanaalst.be
Einddatum voorinschrijving: 10/11/2019
Telefoon tijdens: 0473 86 42 50
Secretariaat + kleedkamers (en douches): St. Maarten Instituut - Vrijheidstraat 22 - 9300 Aalst

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
°13 en jonger
Snoepjesloop (Kangoeroes) M/V 200m 13u00 / / / / Naturaprijzen
Kidsrun °11-12 (Ben) M/V 400m 13ul5 3 3 5 5 |Trofeeén 1-2-3 M/V
Kidsrun °09-10 (Pup) M/V 800m 13u30 3 3 5 5 Trofeeén 1-2-3 M/V
Kidsrun °07-08 (Min) M/V 1200m 13u45 3 3 5 5 |Trofeeén 1-2-3 M/V
Trofeeén en geldprijzen 1-2-3 M/V +
5K Vredesloop Allen M/V 4793m 14u00 7 7 10 10

aandenken voor iedereen

5K CM Duo-run Allen M/V 4793m 14u00 9(*) | 9(*) | 14(*) | 14 (*) [Aandenken voor iedereen - (*) per duo

Trofeeén en geldprijzen 1-2-3 M/V +

9de Priester Daens Vredesloop Allen M/V 9656m 14u30 7 7 10 10 .
aandenken voor iedereen

Trofeeén en geldprijzen 1-2-3 M/V +

9de Priester Daens Vredesloop Vanaf 13 . M/V 14.519m 14u30 7 7 10 10 .
aandenken voor iedereen




POWERPLUS NATUURLOPEN VAN LIER (Loop 1)

Adres start/finish: Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier
Verantwoordelijke 1:

Ken Follens

lyra@atletiek.be

04752086 14

Website: www.natuurlopenvanlier.be

Einddatum voorinschrijving: 19/11/2019

Telefoon tijdens: 0475 20 86 14

Secretariaat: CC De Mol, Aarschotsesteenweg 1, 2500 Lier

Kleedkamers (en douches): Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
5 km Vanaf 10 j. M/V 5 km 13u30 5 7 7 Podia top-3
10 km Vanaf 13 j. M/V 10 km 13u30 5 7 7 Podia top-3
10 Mijl Vanaf 16 j. M/V 16.090m 13u30 5 7 7 Podia top-3




WINTERLOOP

Adres start/finish: Klapperstraat 103 - 9120 Beveren

Verantwoordelijke :

Ronny Leys

volh@atletiek.be

Website: www.volh.be

Secretariaat + kleedkamers (en douches): Klapperstraat 103 - 9120 Beveren

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run °13 en jonger M/V 600 m 13u30 1 1 Naturaprijzen
Kids Run °11-12 M/V 600 m 13u45 1 1 Naturaprijzen
Kids Run °09-10 M/V 1km 14u00 1 1 Naturaprijzen
Kids Run °07-08 M/V 1km 14ul5 1 1 Naturaprijzen
Familieloop Vanaf 12 . M/V 4 km 14u30 5 5 [Tombola
Familieloop Vanaf 12 . M/V 8 km 14u30 5 5 [Tombola
Runners Service Lab Run Vanaf 16 j. M/V 12 km 14u30 5 5 |Tombola




POWERPLUS NATUURLOPEN VAN LIER (Loop 2)

Adres start/finish: Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier
Verantwoordelijke 1:

Ken Follens

lyra@atletiek.be

04752086 14

Website: www.natuurlopenvanlier.be

Einddatum voorinschrijving: 10/12/2019

Telefoon tijdens: 0475 20 86 14

Secretariaat: CC De Mol, Aarschotsesteenweg 1, 2500 Lier

Kleedkamers (en douches): Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run 5t/m12j. M/V 1200m 13u00 gratis | gratis 2 2 Medailles
G-run Allen M/V 1200m 13u00 gratis | gratis 2 2 [Medailles
5 km Vanaf 10 j. M/V 5 km 13u30 5 5 7 7 Podia top-3
10 km Vanaf 13 . M/V 10 km 13u30 5 5 7 7 Podia top-3
10 Mijl Vanaf 16 j. M/V 16.090m 13u30 5 5 7 7 Podia top-3




I - /12 AVLO

RUNNERS LAB CITY TRAIL LOKEREN

Adres start/finish: Atletiekpiste, Sportlaan 3 - 9160 Lokeren
Verantwoordelijke 1:

Berten De Vleeschauwer

0497 28 06 11

berten.dv@gmail.com
Verantwoordelijke 2:

Levi Hoste

0472931861

Website: www.citytrail.be

Einddatum voorinschrijving: 4/12/2019
Telefoon tijdens: 0472 93 18 61

Lokeren

Secretariaat + kleedkamers (en douches): Sporthal Durmehal, Sportlaan 2 - 9160 Lokeren

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
City Trail Allen M/V 5 km 19u00 15 15 20 20 |Naturaprijzen
City Trail Allen M/V 10 km 19u00 15 15 20 20 [Naturaprijzen




zo 15/12 DEIN
WINTERLOOP (DECEMBER)

Adres start/finish: Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze
Verantwoordelijke:

Etienne Maes

ritavankerrebroeck@skynet.be

09 386 08 71

Website: www.acdeinze.be

Deinze

Secretariaat + kleedkamers (en douches): Atletiekstadion, Stadionlaan, 9800 Deinze

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Winterloop 1 Allen M/V 4,6 km 10u00 6 6 Natura
Winterloop 2 Allen M/V 8,9 km 10u00 6 6 Natura
Winterloop 3 vanaf 14 j. M/V 13,2 km 10u00 6 6 Natura




oss T R U Roeselare

6DE SANTARUN ROESELARE

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Broederschool, Mandellaan 170 - 8800 Roeselare
Verantwoordelijke :

Filip Dekiere

filip.dekiere@telenet.be

0485 8807 12

Verantwoordelijke 2:

Vincent Desmet

0486 23 39 95

vncntdsmt@gmail.com

Website: www.santarunroeselare.be

Einddatum voorinschrijving: 15/12/2019

Telefoon tijdens: 0485 88 07 12

Secretariaat + kleedkamers (geen douches): Broederschool, Mandellaan 170 - 8800 Roeselare

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
zonder [Met zonder [Met
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek T-shirt |T-shirt [T-shirt [T-shirt [Prijzentafel
Mini-Santarun Vanaf 8. M/V 3,3 km 18u00 8 8 8 8 Naturaprijzen
Santarun Roeselare Vanaf 8. M/V 10 km 18u45 10 10 10 10 |Naturaprijzen




20137 do 26/12 AVMO Tielt
ROTARY KERSTCORRIDA

Adres start/finish: Marktplein - Tielt
Verantwoordelijke 1:

Arne Chevrolet

arnechevrolet@hotmail.com

0494 50 04 77

Verantwoordelijke 2:

Karel Cannaert

karel.cannaert@skynet.be

0474788173

Website: www.kerstcorridatielt.be

Einddatum voorinschrijving: 15/12/2019

Telefoon tijdens: 0494 50 04 77

Secretariaat: Europahal, Generaal Maczekplein - Tielt
Kleedkamers (met douches): Sporthal 'De Ponte', Sportlaan 3

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop Ben Vv 800m 16u30 1,5 1,5 [Voorzien
Jeugdloop Ben M 800m 16u40 1,5 1,5 |Voorzien
Jeugdloop Pup Vv 800m 16u50 1,5 1,5 [Voorzien
Jeugdloop Pup M 800m 17u00 1,5 1,5 |Voorzien
Jeugdloop Min Vv 1600m 17ul0 1,5 1,5 [Voorzien
Jeugdloop Min M 1600m 17u20 1,5 1,5 |Voorzien
Heren Corrida Allen M 5 km 17u40 8,5 8,5 10 10 [Voorzien
5km Estafette (3 dirns.) Allen M/V 5 km 17u40 21 21 _Voorzien
Dames Corrida Allen \Y 5 km 18u20 8,5 8,5 10 10 [Voorzien
Kerstcorrida Allen M/V 10 km 19u00 8,5 8,5 10 10 [Voorzien




EINDEJAARSCORRIDA LEUVEN

4km is toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Start: Bondgenotenlaan/Aankomst: Ladeuzeplein, 3000 Leuven
Verantwoordelijke :

Marc Beullens

beullens.debecker@telenet.be

0486 89 19 64

Website: www.corridaleuven.be

Einddatum voorinschrijving: 1/12/2019

Telefoon tijdens: 0492 85 01 13

Secretariaat: Grote tent, Ladeuzeplein

Kleedkamers (en douches): Sporthal Rijschool, Rijschoolstraat

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
DCLA kilometer <9j. M/V 860m 9u45 gratis [gratis |gratis |gratis |Medaille + T-shirt
Corrida 4 km Allen M/V 4040m 10u00 12 12 20 20 |Aandenken
Corrida 8 km Allen M/V 7660m 10u30 12 12 20 20 |Aandenken
Corrida 12 km Vanaf 13 j. M/V 11.880m 11ul5 12 12 20 20 |Aandenken




23STE DIRK MARTENS CORRIDA
Dendercriterium - Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Grote Markt - Aalst
Verantwoordelijke 1:
Jos Jacobs
jos-jacobs@live.be
053785702
Verantwoordelijke 2:
Erik Coppens
053 78 09 28
Website: www.eendrachtaalst.be
Secretariaat: St.Jozefscollege, Pontstraat - Aalst
Kleedkamers (en douches): Stoofstraat - Aalst
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Snoepjesrun max. 7 j. M/V 100m 13u45 2 3 Prijzenpakket
Benjamins max. 9j. M/V 500m 14u00 2 3 Naturaprijzen
Pupillen max. 11 j. M/V 1km 14u10 6 8 Naturaprijzen
Miniemen max. 13 j. M/V 1,5 km 14u20 6 8 Naturaprijzen
Familieloop Vanaf 13 . M/V 3 km 14u30 6 8 Geldprijzen / natura
Familieloop Vanaf 13 . M/V 6 km 15u00 6 8 Geldprijzen / natura
Corrida Vanaf 13 . M/V 12 km 15u45 6 8 Geldprijzen / natura




zo0 19/1 DEIN
WINTERLOOP (JANUARI)

Adres start/finish: Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze
Verantwoordelijke:

Etienne Maes

ritavankerrebroeck@skynet.be

09 386 08 71

Website: www.acdeinze.be

Deinze

Secretariaat + kleedkamers (en douches): Atletiekstadion, Stadionlaan, 9800 Deinze

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Winterloop 1 Allen M/V 4,6 km 10u00 6 6 Natura
Winterloop 2 Allen M/V 8,9 km 10u00 6 6 Natura
Winterloop 3 vanaf 14 j. M/V 13,2 km 10u00 6 6 Natura




POWERPLUS NATUURLOPEN VAN LIER (loop 3)

Adres start/finish: Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier
Verantwoordelijke 1:

Ken Follens

lyra@atletiek.be

04752086 14

Website: www.natuurlopenvanlier.be

Einddatum voorinschrijving: 21/01/2020

Telefoon tijdens: 0475 20 86 14

Secretariaat: CC De Mol, Aarschotsesteenweg 1, 2500 Lier

Kleedkamers (en douches): Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
5 km Vanaf 10 j. M/V 5 km 13u30 5 7 7 Podia top-3
10 km Vanaf 13 j. M/V 10 km 13u30 5 7 7 Podia top-3
1/2 Marathon Vanaf 16 . M/V 21 km 13u30 5 7 7 Podia top-3




S 5/ Rosa

JOGGING 'ROND DE PLAS VAN ROTSELAAR'

Adres start/finish: de Meander Vakenstraat 18 - 3110 Rotselaar
Verantwoordelijke 1:

Joos Gerd

gerd.joos@siba.be

0495 2070 83
Verantwoordelijke 2:

Ronny Frederickx
ronny.frederickx@gmail.com
0473 46 38 64

Website: www.roba-atletiek.be
Telefoon tijdens: 0495 20 70 83

Secretariaat + kleedkamers (en douches): Sporthal De Meander, Vakenstraat 18 - 3110 Rotselaar

Rotselaar

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
De Plas Jogging 5K Allen M/V 5km 13u30 5 Prijzentas/natura/tombola
De Plas Jogging 10K Vanaf 13 . M/V 10 km 14u15 5 Prijzentas/natura/tombola




POWERPLUS NATUURLOPEN VAN LIER (loop 4)

Adres start/finish: Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier
Verantwoordelijke 1:

Ken Follens

lyra@atletiek.be

04752086 14

Website: www.natuurlopenvanlier.be

Einddatum voorinschrijving: 11/02/2020

Telefoon tijdens: 475 20 86 14

Secretariaat: CC De Mol, Aarschotsesteenweg 1, 2500 Lier

Kleedkamers (en douches): Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
5 km Vanaf 10 j. M/V 5 km 13u30 5 7 7 Podia top-3
10 km Vanaf 13 j. M/V 10 km 13u30 5 7 7 Podia top-3
25 km Vanaf 16 j. M/V 25 km 13u30 5 7 7 Podia top-3




z0 16/2 DEIN
WINTERLOOP (FEBRUARI)

Adres start/finish: Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze
Verantwoordelijke 1:

Etienne Maes

ritavankerrebroeck@skynet.be

09 386 08 71

Website: www.acdeinze.be

Deinze

Secretariaat + kleedkamers (en douches): Atletiekstadion, Stadionlaan, 9800 Deinze

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Winterloop 1 Allen M/V 4,6 km 10u00 6 6 Natura
Winterloop 2 Allen M/V 8,9 km 10u00 6 6 Natura
Winterloop 3 Vanaf 14j. M/V 13,2 km 10u00 6 6 Natura




20147 20 16/2 MACW Nieuwpoort

SBB RUN - 22ste HALVE MARATHON VAN NIEUWPOORT

Adres start/finish: t.h.v. Dienstweg Havengeul 14 8620 Nieuwpoort
Verantwoordelijke 1:

Eddy Louwie

eddy.louwie@telenet.be

Verantwoordelijke 2:

Sandra Stals (sandra.stals@telenet.be)

Einddatum voorinschrijving: 5/2/2020

Ter plaatse inschrijven: enkel voor jeugdlopen tot 9u30

Telefoon tijdens: 0485 18 07 60

Secretariaat ( + kleedkamers M en V): Centrum Ysara, Dienstweg Havengeul 14 - 8620 Nieuwpoort
Douches V: Centrum Ysara, Dienstweg Havengeul 14 8620 Nieuwpoort
Douches M: De Barkentijn - Albert I-laan 126 8620 Nieuwpoort

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf Prijzentafel (Prijzen enkel te bekomen bij
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA véérinschrijving)
Jeugdloop "07-08 12-13 ). MAY 1 km 10u00 Naturapakket vr. allen - medailles vr. podium
Jeugdloop °09-10 10-11j. M/V 1km 10u10 ’ ’
Jeugdloop °11-12-13 7-8-9]. M/V 600m 10u20
10 km-wedstrijd Vanaf 14 j. M/V 10 km 10u30 7.00 8.00 nvt. nvt.

naturapakket vr. allen / winnaar: beker /
21,1 km-wedstrijd Vanaf 14 j. M/V 21,1 km 10u40 10.00 |12.00 ([nvt. nvt. geldprijzen
5 km-wedstrijd Vanaf 14 j. M/V 5 km 11u30 6.00 7.00 nvt. nvt.




za-z0 22-23/2 DEIN Aalter
M&M 2-daagse (+ BK 24u endervoorbehoud)
24u van Aalter - parcours toegankelijk voor wheelers - Jury aanwezig
Adres start/finish: Sint-Gerolflaan 20 - 9880 Aalter
Verantwoordelijke 1:
Joeri Schepers
6uurvanaalter@gmail.com
Verantwoordelijke 2:
Heidi Roeygens (0473 49 55 10)
Website: www.marathonandmore.be
Einddatum voorinschrijving: 9/2/2020
Telefoon tijdens: 0475 85 54 90
Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sint-Gerolflaan 20 - 9880 Aalter
Opmetingsnr: 20160623/001A
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
24u van Aalter (+ BK 24u) +18]. M/V 24u 16u00 90.00 [90.00 |100.00 |100.00 |GEldPriizen podium M en V €150-€100-
(22/2) €80/naturaprijs voor alle dlinrs.
Marathon +18]. M/V 42.195m (15;/(;()] 20.00 (20.00 |30.00 (30.00 [Aandenken/naturaprijsvoor alle dinrs.
. 22u00 "
Marathon +18]. M/V 42.195m (22/2) 20.00 (20.00 |30.00 (30.00 [Aandenken/naturaprijsvoor alle dinrs.
Marathon +18]. M/V 42.195m 9u00 (23/2)]20.00 [20.00 |30.00 [30.00 [Aandenken/naturaprijsvoor alle dinrs.




z0 8/3 BONH Putte
VOLKSLOOP GRASHEIDE
Jury aanwezig
Adres start/finish: T.h.v. Parochiezaal Grasheide, Kerkhoflei - 2580 Putte
Verantwoordelijke :
Francis Goossens
goossensmichiels@gmail.com
015 23 59 02
Website: www.freewebs.com/volksloop/
Telefoon tijdens: 015 23 59 02
Secretariaat + kleedkamers (en douches): Parochiezaal Grasheide, Kerkhoflei - 2580 Putte

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Volksloop Allen M/V 2.420m 14u00 3 5 Tombola
Volksloop Allen M/V 5.220m 14u30 3 5 Tombola
Volksloop Vanaf 13 j. M/V 10.390m 15ul5 3 5 Tombola










