
Datum 16.10.2019

Wedstrijd nr 20065

Club VAL

Titel PK Veldlopen MOEV Antwerpen

Type Gewone veldloop

Provincie Antwerpen

Locatie veldloop Provinciaal Domein Zilvermeer - 2400 Mol

Datum 23.10.2019

Wedstrijd nr 20066

Club VAL

Titel PK Veldlopen MOEV Vlaams-Brabant

Type Gewone veldloop

Provincie Vlaams-Brabant

Locatie veldloop Sint-Albertuscollege Heverlee, Geldenaaksebaan 277

Datum 23.10.2019

Wedstrijd nr 20067

Club VAL

Titel PK Veldlopen MOEV Limburg

Type Gewone veldloop

Provincie Limburg

Locatie veldloop Sportvelden Don Bosco Hechtel, Don Boscostraat 72

Datum 23.10.2019

Wedstrijd nr 20068

Club VAL

Titel PK Veldlopen MOEV Oost-Vlaanderen

Type Gewone veldloop

Provincie Oost-Vlaanderen

Datum 23.10.2019

Wedstrijd nr 20069

Club VAL

Titel PK Veldlopen MOEV West-Vlaanderen

Type Gewone veldloop

Provincie West-Vlaanderen

Locatie veldloop West-Vlaanderen

Terreinen Don Bosco Zwijnaarde, Grotesteenweg-Noord 113 - 9052 
ZwijnaardeLocatie veldloop



Datum 27.10.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20070

Club vzw CrossCup-Golazo 10:50 Kangoeroe Meisjes (°13-14) 550
Titel Crosscup Relays Nieuwdonk/Berlare 10:55 Kangoeroe Jongens (°13-14) 550
Type Crosscup 11:00 Meisjes (°11 en later) 800
Provincie Oost-Vlaanderen 11:05 Jongens (°11 en later) 800

11:10 Meisjes (°09-10) 800

11:15 Jongens (°09-10) 800
Contactgegevens crosscup.jvr@gmail.com - www.crosscup.be 11:20 Meisjes (°08-07-06) 800
Beginuur veldloop 10:50 11:25 Jongens (°08-07-06) 800
Voorprogramma Running Stars (Kan/Ben/Pup/Min)

Inschrijvingsgeld Atleet voorinschr. gratis, daginschrijving: €15,00/team 11:30 Benjamin Meisjes 1000-1000-800
Prijs toeschouwer gratis 11:45 Benjamin Jongens 1000-1000-800
Prijzentafel Prijzengeld Sen-ploegen, iedereen medaille. 12:00 Pupil Meisjes 1000-1000-800

12:15 Pupil Jongens 1000-1000-800

12:30 Miniem Meisjes 1000-1000-800

12:45 Miniem Jongens 1000-1000-800

13:00 Cadet Meisjes 1000-1000-1300

13:15 Cadet Jongens 1000-1000-1300

13:30 Senior Dames 1000-1500-2800

14:00 Senior Heren 1500-3000-4300

14:30 Scholier Meisjes 1000-1000-1300

14:45 Scholier Jongens 1000-1000-1300
15:05 Master Dames

Junior Meisjes

15:30 Junior Jongens 1000-1500-2800
15:50 Master Heren

Bedrijfs Relays: M, V en Mixed

Running Stars powered by Sportoase & RS Lab (individueel)

Structabo CrossCup Relays - 3 atleten/ploeg: 

Provinciaal Domein Nieuwdonk, Dendermondse Steenweg 13A - 9290 
BerlareLocatie veldloop

1000-1500-2800

1000-1500-2800



Datum 02.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20071 12:00 Kangoeroe Meisjes 600
Club KAAG 12:05 Kangoeroe Jongens 600
Titel 93e Schaal De Booser 12:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 900
Ondertitel 12:15 2de jaars Benjamin Meisjes 900
Type Gewone veldloop 12:20 1ste jaars Benjamin Jongens 900
Provincie Oost-Vlaanderen 12:25 2de jaars Benjamin Jongens 900

12:30 1ste jaars Pupil Meisjes 1100

12:35 2de jaars Pupil Meisjes 1100
Contactgegevens jacques.staelens@hotmail.com - kaag@atletiek.be -  - kaag.be 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1100
Beginuur veldloop 12:00 12:45 2de jaars Pupil Jongens 1100
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:50 1ste jaars Miniem Meisjes 1800
Prijs toeschouwer €5,00 12:57 2de jaars Miniem Meisjes 1800
Prijzentafel Geldprijzen 13:04 1ste jaars Miniem Jongens 1800

13:11 2de jaars Miniem Jongens 1800

13:20 Cadet Meisjes 2700

13:35 Cadet Jongens 3300

13:50 Scholier Meisjes 3600

14:05 Scholier Jongens 4500

14:25 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5500

14:55 Senior Mannen 9500

Junior Jongens

Master Mannen

16:15 Korte Cross Mannen 2700

15:45 6600

Don Bosco Zwijnaarde, Grote Steenweg-Noord 113 - 9052 Zwijnaarde
Locatie veldloop



Datum 03.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20072 13:30 Benjamin Meisjes 840

Club AZW 13:35 Benjamin Jongens 840

Titel 62ste Jongerencross Waregem 13:40 Pupil Meisjes 1010

Ondertitel 1ste Wedstrijd West-Vlaams Cross Criterium 2019-2020 13:45 Pupil Jongens 1010

Type Gewone veldloop 13:50 Miniem Meisjes 1680

Provincie West-Vlaanderen 13:57 Miniem Jongens 1680

Locatie veldloop Gaverbeekrenbaan Waregem, Holstraat 50 - 8790 Waregem 14:10 Cadetten Meisjes 2890

Contactgegevens azw@atletiek.be - www.azw.be 14:19 Cadetten Jongens 2890

Beginuur veldloop 13:30 14:30 Scholieren Meisjes 3740

Voorprogramma 13:05 volksloop UNIZO (voor iedereen) 14:41 Scholieren Jongens 4590

Bijkomende info 14:05 (840m AMH) 14:57 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5540

Inschrijvingsgeld Atleet gratis 15:22 Senioren Mannen 9940

Prijs toeschouwer €5,00 Junior Mannen

Prijzentafel Iedereen prijs! Master Mannen
16:00 6840



Datum 03.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20073 11:30 G-loop 950

Club BONH 11:45 Kangoeroe Meisjes 350

Titel 27ste dames - en 26ste herenveldloop 11:53 Kangoeroe Jongens 350

Type Gewone veldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 950

Provincie Antwerpen 12:06 2de jaars Benjamin Meisjes 950

Locatie veldloop Domein Berentrode, Waversesteenweg - 2820 Bonheiden 12:11 1ste jaars Benjamin Jongens 950

Contactgegevens bonh@atletiek.be - www.bonh.be 12:17 2de jaars Benjamin Jongens 950

Beginuur veldloop 11:30 12:22 1ste jaars Pupil Meisjes 1450

Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:29 2de jaars Pupil Meisjes 1450

Prijs toeschouwer €5,00 12:36 1ste jaars Pupil Jongens 1450
12:43 2de jaars Pupil Jongens 1450
12:50 1ste jaars Miniem Meisjes 1900
13:00 2de jaars Miniem Meisjes 1900
13:10 1ste jaars Miniem Jongens 1900
13:20 2de jaars Miniem Jongens 1900
13:30 Cadet Meisjes 2900
13:42 Cadet Jongens 3350

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen
14:35 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5750
15:05 Senior Mannen 9350

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen
16:05 Korte Cross Mannen 2900

15:40

14:15 4350

 Geldprijs vanaf JUN
Naturaprijs voor iedereen

Prijzentafel

13:55 3850

6500



Datum 03.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20074 11:30 G-loop 0
Club DCLA 11:40 1ste jaars Benjamin Meisjes 820
Titel DCLA Veldloop 11:46 2de jaars Benjamin Meisjes 820
Type Gewone veldloop 11:52 1ste jaars Benjamin Jongens 820
Provincie Vlaams-Brabant 11:58 2de jaars Benjamin Jongens 820
Locatie veldloop Kazerne de Hemptinne, Hertogstraat 184 - 3001 Heverlee 12:04 1ste jaars Pupil Meisjes 1280
Contactgegevens milan.augustijns@telenet.be 12:12 2de jaars Pupil Meisjes 1280
Beginuur veldloop 11:30 12:20 1ste jaars Pupil Jongens 1280
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:28 2de jaars Pupil Jongens 1280
Prijs toeschouwer €5,00 12:36 1ste jaars Miniem Meisjes 1550
Prijzentafel Prijzengeld en naturaprijzen voorzien 12:45 2de jaars Miniem Meisjes 1550

12:54 1ste jaars Miniem Jongens 1550

13:03 2de jaars Miniem Jongens 1550

13:12 Cadet Meisjes 2880

13:25 Cadet Jongens 3020

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:14 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5400

14:44 Senior Mannen 9030

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

15:52 Korte Cross Vrouwen 1990

16:00 Korte Cross Mannen 2880

6430

4230

302012:37

13:52

15:22



Datum 03.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20075 12:00 kangoeroe meisjes 0
Club OPW 12:10 kangoeroe jongens 0
Titel Grote dames-en herenveldloop 12:20 1ste jaars Benjamin Meisjes 939
Type Gewone veldloop 12:26 2de jaars Benjamin Meisjes 939
Provincie Vlaams-Brabant 12:32 1ste jaars Benjamin Jongens 939
Locatie veldloop Pitstop, Steenweg op Vilvoorde 229 - 1745 Opwijk 12:38 2de jaars Benjamin Jongens 939
Contactgegevens marc.dierickx1956@gmail.com - http://ww.acopwijk.com 12:44 1ste jaars Pupil Meisjes 1074
Beginuur veldloop 12:00 12:52 2de jaars Pupil Meisjes 1074
Bijkomende info kleedkamers en douches voorzien 13:00 1ste jaars Pupil Jongens 1074
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:08 2de jaars Pupil Jongens 1074
Prijs toeschouwer €5,00 13:16 1ste jaars Miniem Meisjes 1468
Prijzentafel geld- en naturaprijzen 13:24 2de jaars Miniem Meisjes 1468

13:32 1ste jaars Miniem Jongens 1468

13:40 2de jaars Miniem Jongens 1468

13:50 Cadet Meisjes 2542

14:02 Cadet Jongens 2936

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:50 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5343

15:15 Senior Mannen 9747

Junior Jongens

Master Mannen

16:30 Korte Cross Mannen 2542

16:00 6811

3222

14:30

14:15

4404



Datum 03.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20076 11:40 G-loop 600
Club ADD 11:50 kangoeroe meisjes 600
Titel Cross ADD Tongeren 11:55 kangoeroe jongens 600
Type Gewone veldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 900

Provincie Limburg 12:06 2de jaars Benjamin Meisjes 900

Locatie veldloop Sportstadion De Motten, Kastanjewal - 3700 Tongeren 12:12 1ste jaars Benjamin Jongens 900

Contactgegevens ADD@atletiek.be - www.addemer.com 12:18 2de jaars Benjamin Jongens 900

Beginuur veldloop 11:40 12:24 1ste jaars Pupil Meisjes 1410

Voorprogramma 11:40 G-loop 12:31 2de jaars Pupil Meisjes 1410

12:38 1ste jaars Pupil Jongens 1410

12:45 2de jaars Pupil Jongens 1410

12:52 1ste jaars Miniem Meisjes 1700

13:01 2de jaars Miniem Meisjes 1700

Prijs toeschouwer €3,00 13:10 1ste jaars Miniem Jongens 1700

Prijzentafel Prijsuitreiking vanaf 14.00u met naturaprijzen 13:19 2de jaars Miniem Jongens 1700

13:30 Cadet Meisjes 2500

13:45 Cadet Jongens 3070

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen
14:35 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 6040

15:00 Senior Mannen 9010

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

Datum 09.11.2019 Uur Categorie Afstand
Club Studentensport Vlaanderen 13:10 korte cross V 1470

Titel BSK Veldlopen 2019 13:20 korte cross M 2300
14:10 lange cross V 5300
15:00 lange cross M 6900

Beginuur veldloop 13:10

Parc Allard, Château de chenau, Avenue Alphonse Allard - 1420 
Braine l'AlleudLocatie veldloop

Bijkomende info

 €1,50 (Ben t/m Jun)
€2,50 (Sen en Mas)Inschrijvingsgeld Atleet

14:15

15:45

4670

6840

387013:57

 B/P/M lopen per geboortejaar - Kangoeroes lopen samen.
Vóór alle lopen starten we met een G-loop



Datum 10.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20077 10:40 G-loop 850
Club VMOL

Titel Crosscup van mol 10:50 Kangoeroe Meisjes (°13-14) 500
Type Crosscup 10:55 Kangoeroe Jongens (°13-14) 500
Provincie Antwerpen 11:00 Benjamin Meisjes (°12) 850
Locatie veldloop recreatiedomein zilvermeer, zilvermeerlaan - 2400 Mol 11:06 Benjamin Meisjes (°11) 850
Contactgegevens lcaers@telenet.be - www.vmol.be 11:12 Benjamin Jongens (°12) 850
Beginuur veldloop 10:40 11:18 Benjamin Jongens (°11) 850

11:24 Pupil Meisjes (°10) 1000

11:30 Pupil Meisjes (°09) 1000
Prijs toeschouwer €7,00 (€5,00 VVK) 11:36 Pupil Jongens (°10) 1000
Prijzentafel Voor alle categorieën vanaf Benjamins 11:42 Pupil Jongens (°09) 1000

11:48 Miniem Meisjes (°08) 1500

11:56 Miniem Meisjes (°07) 1500

12:04 Miniem Jongens (°08) 1500

12:12 Miniem Jongens (°07) 1500

12:20 Cadet Meisjes 2600

12:30 Cadet Jongens 3250

12:50 Scholier Meisjes 3250

13:05 Scholier Jongens 4000
13:30 Jun-Sen-Mas Vrouwen 6200

14:05 Senior Mannen 9200

14:55 Korte Cross Mannen 3000

Junior Jongens

Master Mannen

€3,00 voor een Crosscup-startnr. (met chip voor tijdsregistratie) voor 
alle CC seizoen 19-20Inschrijvingsgeld Atleet

15:10 6200

Running Stars powered by Sportoase & RS Lab

CrossCup:



Datum 10.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20078 12:30 Kangoeroe Meisjes 355
Club HALE 12:35 Kangoeroe Jongens 355
Titel 11de Memorial Diederik Van Ooteghem 12:40 1ste jaars Benjamin Meisjes 750
Type Gewone veldloop 12:48 2de jaars Benjamin Meisjes 750
Provincie Oost-Vlaanderen 12:56 1ste jaars Benjamin Jongens 750
Locatie veldloop Sportterrein Sint-Maria-Aalter, Sparhoekdreef z.n. - 9880 Aalter 13:04 2de jaars Benjamin Jongens 750
Contactgegevens davy@halestra.be - www.halestra.be 13:12 1ste jaars Pupil Meisjes 1105
Beginuur veldloop 12:30 13:20 2de jaars Pupil Meisjes 1105
Voorprogramma 10.30 u: Scholenveldloop, gevolgd door Volksveldloop 13:28 1ste jaars Pupil Jongens 1105
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:36 2de jaars Pupil Jongens 1105
Prijs toeschouwer €5,00 13:44 1ste jaars Miniem Meisjes 1935

13:54 2de jaars Miniem Meisjes 1935

14:04 1ste jaars Miniem Jongens 1935

14:14 2de jaars Miniem Jongens 1935

14:24 Cadet Meisjes 2685

14:37 Cadet Jongens 3160

 Prijsuitreiking naturaprijzen:
- Kan, Ben, Pup, Min: onmiddellijk na de aankomst op de omloop ter 

 hoogte van de aankomstlijn
- Cad, Sch, Jun, Sen, Mas: vanaf 15.30 u in het Gemeentelijk 
Ontmoetingscentrum Sint-Maria-Aalter

Prijzentafel



Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

15:25 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5095

15:50 Senior Mannen 9480

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

Datum 11.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20079 12:00 Kangoeroe Meisjes 475
Club RAM 12:05 Kangoeroe Jongens 475
Titel 19e Grote Prijs Stad Mechelen 12:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 875
Type Gewone veldloop 12:15 2de jaars Benjamin Meisjes 875
Provincie Antwerpen 12:20 1ste jaars Benjamin Jongens 875
Locatie veldloop Sportpark De Nekker, Nekkerspoel Borcht - 2800 Mechelen 12:25 2de jaars Benjamin Jongens 875
Contactgegevens ram@atletiek.be - www.ram-atletiek.be 12:30 1ste jaars Pupil Meisjes 1185
Beginuur veldloop 12:00 12:37 2de jaars Pupil Meisjes 1185
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:44 1ste jaars Pupil Jongens 1185
Prijs toeschouwer €5,00 12:51 2de jaars Pupil Jongens 1185

12:58 1ste jaars Miniem Meisjes 1780

13:07 2de jaars Miniem Jongens 1780

13:16 1ste jaars Miniem Jongens 1780

13:25 2de jaars Miniem Jongens 1780

13:34 Cadet Meisjes 2765

13:47 Cadet Jongens 2765

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:43 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5330

15:18 Senior Mannen 9085

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

16:30 Korte Cross Vrouwen 1780

16:38 Korte Cross Mannen 2765

4345

6520

14:51

15:05

16:25

14:00

14:18

16:00

geldprijzen voor de eerste 3 bij Sen en Mas, naturaprijzen voor de 
anderenPrijzentafel

3160

4740

6320

3360



Datum 13.11.2019

Wedstrijd nr 20080

Club VAL

Titel Vlaams Kampioenschap Veldlopen MOEV

Type Gewone veldloop

Provincie Oost-Vlaanderen

Datum 17.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20081 12:00 G-loop 800
Club DUFF 12:10 Kangoeroe Meisjes 250
Titel 67ste Grote Prijzen van Duffel 12:15 Kangoeroe Jongens 250
Type Gewone veldloop 12:20 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie Antwerpen 12:25 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Locatie veldloop Sportcentrum, Rooienberg - 2570 Duffel 12:30 1ste jaars Benjamin Jongens 800
Contactgegevens joris-verlinden@hotmail.com - www.duff.be 12:35 2de jaars Benjamin Jongens 800
Beginuur veldloop 12:00 12:40 1ste jaars Pupil Meisjes 1330

12:47 2de jaars Pupil Meisjes 1330

12:54 1ste jaars Pupil Jongens 1330
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:01 2de jaars Pupil Jongens 1330
Prijs toeschouwer €5,00 13:10 1ste jaars Miniem Meisjes 1830

13:19 2de jaars Miniem Meisjes 1830

13:28 1ste jaars Miniem Jongens 1830

13:37 2de jaars Miniem Jongens 1830

13:46 Cadet Meisjes 2860

13:56 Cadet Jongens 3390

14:10 Scholier Meisjes 3400

14:24 Scholier Jongens 4470

14:42 Senior Mannen 9180

15:16 Jun-Sen-Mas Vrouwen 6040

Junior Jongens

Master Mannen

16:16 Korte Cross Mannen 2900

654015:42

 12u00: Wedstrijd G-atleten (880m)
Kleedkamers: sportcentrum DuffelBijkomende info

Er zijn geldprijzen voorzien voor Jun-Sen-Mas M en V + korte cross 
 M.

 Prijsuitreiking:
 G-atleten, Ben, Pup en Min M+V aan de aankomst

vanaf Cad: in chalet, sportcentrum vanaf 15u00

Prijzentafel

Recreatiedomein 'De Ster', Lange Rekstraat 30 - 9100 Sint-Niklaas
Locatie veldloop



Datum 17.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20082 13:00 Volksloop 2547
Club OB 13:15 G-loop 907
Titel 2de Brugse veldloop 13:20 Benjamin Meisjes 907
Type Gewone veldloop 13:25 Benjamin Jongens 907
Provincie West-Vlaanderen 13:30 Pupil Meisjes 1287
Locatie veldloop Veltembos - SASK, Veltemweg - 8310 Sint-Kruis 13:35 Pupil Jongens 1287
Contactgegevens ludo.van.de.sande@telenet.be - www.olympicbrugge.be 13:40 Miniem Meisjes 1720
Beginuur veldloop 10:30 13:47 Miniem Jongens 1720
Voorprogramma Vrije sporters + Open Brugs kampioenschap 13:55 Cadet Meisjes 2750

14:04 Cadet Jongens 3360

14:15 Scholier Meisjes 3360

14:26 Scholier Jongens 4310

14:42 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5160

15:10 Senior Mannen 9920

Junior Jongens

Master Mannen
Inschrijvingsgeld Atleet gratis

Prijs toeschouwer €5,00

6640

 Prijsuitreiking 1u na aankomst
SASK - Fortuinstraat 29 - 8310 Sint-Kruis Brugge (op wandelafstand)Prijzentafel

 2de Brugse veldloop voor vrije sporters en VAL-atleten.
 Samenwerking Olympic Brugge - Sodibrug

 Open Brugs Kampioenschap
 

 Kleedkamers - secretariaat (op wandelafstand)
 SASK Sint Andreaslyceum

 Fortuinstraat 29
8310 Sint-Kruis

Bijkomende info

15:50



Datum 17.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20083 12:00 Kangoeroe Meisjes
Club ACKO 12:08 Kangoeroe Jongens
Titel Memorial "Jef Bogaerts" 12:15 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Type Gewone veldloop 12:22 2de jaars Benjamin Meisjes 1000
Provincie Vlaams-Brabant 12:29 1ste jaars Benjamin Jongens 1000
Locatie veldloop Atletiekpiste, Wijngaardstraat - 3070 Kortenberg 12:36 2de jaars Benjamin Jongens 1000
Contactgegevens acko@atletiek.be - www.acko.be 12:43 1ste jaars Pupil Meisjes 1000
Beginuur veldloop 12:00 12:50 2de jaars Pupil Meisjes 1000
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:57 1ste jaars Pupil Jongens 1000
Prijs toeschouwer €5,00 13:04 2de jaars Pupil Jongens 1000
Prijzentafel Geld- en naturaprijzen 13:10 1ste jaars Miniem Meisjes 1580

13:20 2de jaars Miniem Meisjes 1580

13:30 1ste jaars Miniem Jongens 1580

13:40 2de jaars Miniem Jongens 1580

13:50 Cadet Meisjes 2660

14:00 Cadet Jongens 2920

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen
14:43 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5600

15:10 Senior Mannen 9880

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen
15:55

3220

6940

14:12

426014:25



Datum 17.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20084 11:15 G-loop 850
Club DEIN 11:25 Kangoeroe Meisjes 620
Titel 4de Grote Prijs Prov. Oost-Vlaanderen 11:30 Kangoeroe Jongens 620
Ondertitel Ereprijs Stad Deinze 11:40 1ste jaars Benjamin Meisjes 850
Type Gewone veldloop 11:47 2de jaars Benjamin Meisjes 850
Provincie Oost-Vlaanderen 11:54 1ste jaars Benjamin Jongens 850
Locatie veldloop Provinciaal domein Brielmeersen, Stadionlaan - 9800 Deinze 12:01 2de jaars Benjamin Jongens 850
Contactgegevens ritavankerrebroeck@skyent.be - www.acdeinze.be 12:09 1ste jaars Pupil Meisjes 1320
Beginuur veldloop 11:25 12:19 2de jaars Pupil Meisjes 1320
Voorprogramma G-veldloop 12:29 1ste jaars Pupil Jongens 1320

12:39 2de jaars Pupil Jongens 1320
12:49 1ste jaars Miniem Meisjes 1790

Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:59 2de jaars Miniem Meisjes 1790
Prijs toeschouwer €5,00 13:09 1ste jaars Miniem Jongens 1790
Prijzentafel Naturaprijzen 13:19 2de jaars Miniem Jongens 1790

13:30 Cadet Meisjes 2720
13:42 Cadet Jongens 2720

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen
14:30 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5135
15:10 Senior Mannen 9140

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

Bijkomende info

13:55

14:10

16:00

3225

4125

6035

Start G-veldloop om 11:15u - Inschrijving niet-aangeslotenen €10,00



Datum 17.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20085 11:35 G-loop 0
Club SACN 11:45 Kangoeroe Meisjes 0
Titel Dommelloop 11:52 Kangoeroe Jongens 0
Type Gewone veldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 990
Provincie Limburg 12:06 2de jaars Benjamin Meisjes 990
Locatie veldloop Sportcentrum Dommelhof, Toekomstlaan 5 - 3910 Pelt 12:14 1ste jaars Benjamin Jongens 990
Contactgegevens sacn@atletiek.be - www.sacn.be 12:20 2de jaars Benjamin Jongens 990
Beginuur veldloop 11:35 12:26 1ste jaars Pupil Meisjes 1150
Voorprogramma G-loop + kangoeroeloop 12:32 2de jaars Pupil Meisjes 1150
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 (elke categorie) 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1150
Prijs toeschouwer €3,00 12:46 2de jaars Pupil Jongens 1150

12:54 1ste jaars Miniem Meisjes 1600

13:04 2de jaars Miniem Meisjes 1600

13:14 1ste jaars Miniem Jongens 1600

13:24 2de jaars Miniem Jongens 1600

13:34 Cadet Meisjes 2700

13:49 Cadet Jongens 3190

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:51 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5190

15:19 Senior Mannen 9390

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

14:06

14:26

16:05

3190

4250

6290

geldprijzen Jun t.e.m. Mas (eerste 3). Prijzenpakket voor elke 
deelnemer.Prijzentafel



Datum 23.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20086 12:00 Kangoeroe Meisjes 500
Club SPVI 12:05 Kangoeroe Jongens 500
Titel 37ste Sparta Dubbelcross 12:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Type Gewone veldloop 12:15 2de jaars Benjamin Meisjes 1000
Provincie Vlaams-Brabant 12:20 1ste jaars Benjamin Jongens 1000
Locatie veldloop Bos 3 Fonteinen, Beneluxlaan 44 - 1800 Vilvoorde 12:25 2de jaars Benjamin Jongens 1000
Beginuur veldloop 12:00 12:30 1ste jaars Pupil Meisjes 1000
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:35 2de jaars Pupil Meisjes 1000
Prijs toeschouwer €5,00 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1000

12:45 2de jaars Pupil Jongens 1000

12:50 1ste jaars Miniem Meisjes 1600

13:00 2de jaars Miniem Meisjes 1600

13:10 1ste jaars Miniem Jongens 1600

13:20 2de jaars Miniem Jongens 1600

13:30 Cadet Meisjes 2470

13:45 Cadet Jongens 3000

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

14:20 Scholier Jongens 4410
14:40 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5410

15:05 Senior Mannen 9350

15:40 Master 50+ Mannen 4410

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen
648016:10

 Naturaprijzen voor iedere deelnemer tot en met Scholier
 Uitreiking Ben-Pup-Min: +- 45' na wedstrijd

 Uitreiking vanaf Cad: +- 1u na wedstrijd
Geldprijzen (Jun-Sen-M35 t.e.m. M45 tot plaats 40)

Prijzentafel

14:00 3000



Datum 24.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20087 10:35 G-loop 900
Club AVR 10:45 Kangoeroe Meisjes 500
Titel Crosscup Roeselare 10:50 Kangoeroe Jongens 500
Type Crosscup 10:55 1ste jaars Benjamin Meisjes 900
Provincie West-Vlaanderen 11:01 2de jaars Benjamin Meisjes 900
Locatie veldloop Schierveldestadion, Diksmuidsesteenweg - 8800 Roeselare 11:07 1ste jaars Benjamin Jongens 900
Contactgegevens demeyerenoel@telenet.be 11:13 2de jaars Benjamin Jongens 900
Beginuur veldloop 10:00 11:19 1ste jaars Pupil Meisjes 1200
Voorprogramma veldloop voor politie-, hulp- en stadsdiensten 11:26 2de jaars Pupil Meisjes 1200

11:33 1ste jaars Pupil Jongens 1200

11:40 2de jaars Pupil Jongens 1200
Prijs toeschouwer €5,00 VVK - €7,00 ADK 11:46 1ste jaars Miniem Meisjes 1900
Prijzentafel Geldprijzen zie website Crosscup - naturaprijzen 11:55 2de jaars Miniem Meisjes 1900

12:04 1ste jaars Miniem Jongens 1900

12:13 2de jaars Miniem Jongens 1900

12:22 Cadet Meisjes 2900

12:37 Cadet Jongens 3300

12:53 Scholier Meisjes 3300

13:08 Scholier Jongens 4600

13:30 Senior Vrouwen 7000

13:57 Senior Mannen 10 100

14:45 Korte Cross Vrouwen 1700

14:53 Korte Cross Mannen 1700

Junior Meisjes

Master Vrouwen

Junior Jongens

Master Mannen

15:05

15:35

4600

6300

Inschrijvingsgeld Atleet
€3,00 voor een Crosscup-startnr. (met chip voor tijdsregistratie) voor 
alle CC seizoen 19-20



Datum 24.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20088 12:00 Kangoeroes Meisjes

Club AVLO 12:07 Kangoeroes Jongens

Titel veldloop memorial Falco Christiaens 12:15 1ste jaars Benjamins Meisjes 900

Type Gewone veldloop 12:20 2de jaars Benjamin Meisjes 900

Provincie Oost-Vlaanderen 12:25 1ste jaars Benjamins Jongens 900

Locatie veldloop Ter Elst, Elststraat - 9240 Zele 12:30 2de jaars Benjamin Jongens 900

Contactgegevens bertendv@gmail.com - www.avlo.be 12:36 1ste jaars Pupillen Meisjes 1150

Beginuur veldloop 12:00 12:42 2de jaars Pupillen Meisjes 1150

Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:48 1ste jaars Pupillen Jongens 1150

Prijs toeschouwer €5,00 12:54 2de jaars Pupillen Jongens 1150

13:00 1ste jaars Miniemen Meisjes 2000

13:10 2de jaars Miniemen Meisjes 2000

13:20 1ste jaars Miniemen Jongens 2000

13:30 2de jaars Miniemen Jongens 2000

13:40 Cadetten Meisjes 2550

13:55 Cadetten Jongens 2950

Scholieren Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholieren Jongens

Master 50+ Mannen

14:50 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5200
15:15 Korte Cross Mannen 2950

Junior Mannen

Master 35 - 45 Mannen

14:10

14:30

15:35

3550

4400

6150

 Naturaprijzen vanaf Kan
Geldprijzen vanaf JunPrijzentafel



Datum 24.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20089 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 850
Club GENK 12:06 2de jaars Benjamin Meisjes 850
Titel 69ste Sint Barbaraveldloop 12:12 1ste jaars Benjamin Jongens 850
Type Gewone veldloop 12:18 2de jaars Benjamin Jongens 850
Provincie Limburg 12:24 1ste jaars Pupil Meisjes 1225
Locatie veldloop SportInGenkpark, Emiel van Doorenlaan 144 - 3600 Genk 12:32 2de jaars Pupil Meisjes 1225
Contactgegevens genk@atletiek.be - 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1225
Beginuur veldloop 12:00 12:48 2de jaars Pupil Jongens 1225
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 12:56 1ste jaars Miniem Meisjes 1600
Prijs toeschouwer €3,00 13:05 2de jaars Miniem Meisjes 1600

13:14 1ste jaars Miniem Jongens 1600

13:23 2de jaars Miniem Jongens 1600

13:32 Cadet Meisjes 2725

13:46 Cadet Jongens 3100

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:35 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5170

15:05 Senior Mannen 9110

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

14:02

14:18

15:40

3475

4605

6295



Datum 24.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20090 11:30 Kangoeroe Meisjes 500
Club LIER 11:35 Kangoeroe Jongens 500
Titel 49ste Pallieterveldloop 11:45 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Type Gewone veldloop 11:51 2de jaars Benjamin Meisjes 1000
Provincie Antwerpen 11:57 1ste jaars Benjamin Jongens 1000
Locatie veldloop Fort van Kessel, Grote Puttingbaan 8A - 2560 Kessel 12:03 2de jaars Benjamin Jongens 1000
Contactgegevens lier@atletiek.be 12:09 1ste jaars Pupil Meisjes 1390
Beginuur veldloop 11:30 12:17 2de jaars Pupil Meisjes 1390
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:25 1ste jaars Pupil Jongens 1390
Prijs toeschouwer €5,00 12:33 2de jaars Pupil Jongens 1390

12:41 1ste jaars Miniem Meisjes 1890

12:51 2de jaars Miniem Meisjes 1890

13:01 1ste jaars Miniem Jongens 1890

13:11 2de jaars Miniem Jongens 1890

13:21 Cadet Meisjes 2780

13:36 Cadet Jongens 3190

13:50 Scholier Meisjes 3190

14:05 Scholier Jongens 4580

14:25 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5400

14:55 Senior Mannen 9500

Junior Jongens

Master Mannen

Geldprijzen voor eerste atleten bij Jun/Sen/Mas (zie 
www.aclierse.com), naturaprijzen voor alle andere aangekomen 
atleten.

Prijzentafel

15:30 6380



Datum 30.11.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20091 10:50 Kangoeroe Meisjes 450
Club ARAC 10:55 Kangoeroe Jongens 450
Titel Dubbele Herfstcross Arendonk 11:00 G-loop 0
Type Gewone veldloop 11:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 980
Provincie Antwerpen 11:17 2de jaars Benjamin Meisjes 980
Locatie veldloop Tennisveld De Lusthoven vzw, Lusthoven 14 - 2370 Arendonk 11:23 1ste jaars Benjamin Jongens 980
Contactgegevens arac@atletiek.be - www.atletiek-arac.be 11:30 2de jaars Benjamin Jongens 980
Beginuur veldloop 10:50 11:36 1ste jaars Pupil Meisjes 1140
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 11:42 2de jaars Pupil Meisjes 1140
Prijs toeschouwer €4,00 11:48 1ste jaars Pupil Jongens 1140
Prijzentafel Geld -en naturaprijzen v.a. Junioren 11:54 2de jaars Pupil Jongens 1140

12:00 1ste jaars Miniem Meisjes 1650

12:09 2de jaars Miniem Meisjes 1650

12:18 2de jaars Miniem Jongens 1650

12:27 2de jaars Miniem Jongens 1650

12:36 Cadet Meisjes 2650

12:49 Cadet Jongens 3140

13:03 Scholier Meisjes 3730

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

13:39 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5810

14:11 Senior Mannen 10 030

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

15:29 Korte Cross Mannen 2650

13:20

14:51

4390

6710



Datum 01.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20093 11:45 Kangoeroe Meisjes 290
Club BREE 11:52 Kangoeroe Jongens 290
Titel 56ste Sinterklaasveldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 870
Type Gewone veldloop 12:05 2de jaars Benjamin Meisjes 870
Provincie Limburg 12:10 1ste jaars Benjamin Jongens 870
Locatie veldloop Stadspark De Boneput, Watertorenstraat 14 - 3960 Bree 12:15 2de jaars Benjamin Jongens 870
Contactgegevens bree@atletiek.be - www.acbree.be 12:20 1ste jaars Pupil Meisjes 1160
Beginuur veldloop 11:45 12:27 2de jaars Pupil Meisjes 1160
Voorprogramma Kangoeroeloop 12:34 1ste jaars Pupil Jongens 1160
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 12:41 2de jaars Pupil Jongens 1160
Prijs toeschouwer €3,00 12:48 1ste jaars Miniem Meisjes 2010

12:58 2de jaars Miniem Meisjes 2010

13:08 1ste jaars Miniem Jongens 2010

13:18 2de jaars Miniem Jongens 2010

13:28 Cadet Meisjes 2870

13:40 Cadet Jongens 3160

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:30 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5560

14:55 Senior Mannen 9110

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

13:55

14:10

15:35

3160

4700

6420



Datum 01.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20094 11:45 G-loop 0
Club ROBA 11:55 Kangoeroe Meisjes 300
Titel 68ste ROBA veldloop Wespelaar 12:00 Kangoeroe Jongens 300
Type Gewone veldloop 12:05 1ste jaars Benjamin Meisjes 900
Provincie Vlaams-Brabant 12:10 2de jaars Benjamin Meisjes 900

12:15 1ste jaars Benjamin Jongens 900

12:20 2de jaars Benjamin Jongens 900
Contactgegevens magdadegauw@skynet.be - www.roba-atletiek.be 12:25 1ste jaars Pupil Meisjes 1400
Beginuur veldloop 11:40 12:32 2de jaars Pupil Meisjes 1400

12:39 1ste jaars Pupil Jongens 1400

12:46 2de jaars Pupil Jongens 1400

12:53 1ste jaars Miniem Meisjes 1800

13:01 2de jaars Miniem Meisjes 1800

13:09 1ste jaars Miniem Jongens 1800

13:17 2de jaars Miniem Meisjes 1800
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:25 Cadet Meisjes 2500
Prijs toeschouwer €5,00 13:35 Cadet Jongens 3300
Prijzentafel Naturaprijzen Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:25 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5000

14:50 Senior Mannen 9300

Junior Jongens
Master 35 - 45 Mannen

Evenementenweide Haacht, Wespelaarsesteenweg 138 - 3150 Haacht
Locatie veldloop

15:25 6300

14:05 4400

13:50 3300

Het wedstrijdsecretariaat is in zaal "DEN BOX", het gebouw achter de 
sporthal en gelegen naast de aldaar liggende parking. Parcours op 
evenementenweide, Wespelaarsesteenweg in Haacht. De piste voor 
uitlopen en de kleedkamers zijn aan het burgemeester 
Cloetensstadion. De prijsuitreiking is aan de sporthal aan de 
Dijkstraat 1 te Haacht.

Bijkomende info



Datum 08.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20095 11:45 G-loop 0
Club AVZK 11:52 G-loop 0
Titel 63ste veldloop van AVZK voor mannen en vrouwen 11:57 Kangoeroe Meisjes 0
Type Gewone veldloop 12:02 Kangoeroe Jongens 0
Provincie Antwerpen 12:07 1ste jaars Benjamin Meisjes 980

12:13 2de jaars Benjamin Meisjes 980

12:19 1ste jaars Benjamin Jongens 980
Contactgegevens lekens.andre@pandora.be - www.avzk.be 12:25 2de jaars Benjamin Jongens 980
Beginuur veldloop 11:45 12:31 1ste jaars Pupil Meisjes 1150
Voorprogramma G-lopen (2) + Kan M en V 12:37 2de jaars Pupil Meisjes 1150

12:43 1ste jaars Pupil Jongens 1150

12:49 2de jaars Pupil Jongens 1150

12:55 1ste jaars Miniem Meisjes 1450

13:03 2de jaars Miniem Meisjes 1450
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:11 1ste jaars Miniem Jongens 1450
Prijs toeschouwer €5,00 13:19 2de jaars Miniem Jongens 1450

13:27 Cadet Meisjes 2480

13:38 Cadet Jongens 2950

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:40 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5200

15:15 Senior Mannen 8950

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

 Naturaprijzen
Vanaf Jun, Sen Mas zijn er naast naturaprijzen ook een aantal 
geldprijzen

Prijzentafel

5950

295013:50

15:45

14:05 4450

Sportcentrum 'De Lichten', Kloosterveldstraat 7 - 2221 Booischot
Locatie veldloop

 G-atleten: 980m
 G-atleten: 250m

 Kan V: 250m
Kan M: 250m

Bijkomende info



Datum 15.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20096 10:00 Volksloop M/V 5000
Club RCG 11:00 Kangoeroes meisjes 500
Titel 12de ACES Wichelen veldloop 11:05 Kangoeroes jongens 500
Type Gewone veldloop 11:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Provincie Oost-Vlaanderen 11:18 2de jaars Benjamin Meisjes 1000

11:25 1ste jaars Benjamin Jongens 1000

11:33 2de jaars Benjamin Jongens 1000
Contactgegevens rudy.deschrijder@hotmail.com - www.aceswichelen.be 11:40 1ste jaars Pupil Meisjes 1230
Beginuur veldloop 11:00 11:48 2de jaars Pupil Meisjes 1230
Voorprogramma Volksloop om 10u00 11:55 1ste jaars Pupil Jongens 1230
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:03 2de jaars Pupil Jongens 1230
Prijs toeschouwer €6,00 12:10 1ste jaars Miniem Meisjes 2000

12:23 2de jaars Miniem Meisjes 2000

12:35 1ste jaars Miniem Jongens 2000

12:48 2de jaars Miniem Jongens 2000

13:00 Cadet Meisjes 2870

13:15 Cadet Jongens 3280

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:15 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5380

14:43 Seniors mannen 9200

Juniors mannen

Master 35 - 45 Mannen

15:53 Korte cross mannen 2870

15:23

3280

4280

6150

Park- en Recreatiedomein Nieuwdonk, Dendermondsesteenweg 13a - 
9290 BerlareLocatie veldloop

 Geldprijzen voor de eerste zeven bij de Sen M/V
 Geldprijzen voor de eerste vijf bij de Jun M/V

 Geldprijzen voor de eerste drie bij de Mas 35-45 M/V
Geldprijzen voor de eerste drie bij de Mas 50+ M/V

Prijzentafel

13:33

13:55



Datum 22.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20097 11:35 G-loop 0
Club MACD 11:45 Kangoeroe Meisjes 610
Titel 49ste Parkloop Dames & 41ste Parkloop Heren 11:50 Kangoeroe Jongens 610
Ondertitel 5de manche 29ste Limburgs crosscriterium 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 1030
Type Gewone veldloop 12:05 2de jaars Benjamin Meisjes 1030
Provincie Limburg 12:10 1ste jaars Benjamin Jongens 1030
Locatie veldloop Parkloop Ter Motten, Europalaan 25 - 3650 Dilsen-Stokkem 12:15 2de jaars Benjamin Jongens 1030
Contactgegevens macd@atletiek.be - http://users.skynet.be/macd 12:20 1ste jaars Pupil Meisjes 1330
Beginuur veldloop 12:00 12:27 2de jaars Pupil Meisjes 1330

12:34 1ste jaars Pupil Jongens 1330

12:41 2de jaars Pupil Jongens 1330

12:48 1ste jaars Miniem Meisjes 1980

12:58 2de jaars Miniem Meisjes 1980
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 (Alle Cat.) 13:08 1ste jaars Miniem Jongens 1980
Prijs toeschouwer €3,00 steunkaart 13:18 2de jaars Miniem Jongens 1980

13:28 Cadet Meisjes 3030

13:40 Cadet Jongens 3420

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:40 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5620

14:55 Senior Mannen 9100

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen
15:35

3970

4540

6680

Medaille podia & naturaprijs deelnemers op vertoon startnummer
Prijzentafel

11:35u G-loop 11:45u Kangoeroes meisjes 11:50u Kangoeroes 
jongensVoorprogramma

13:55

14:15

Jaarlijkse veldloop (5e wedstrijd v/h 29e Limburgs crosscriterium)
Bijkomende info



Datum 22.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20098 11:15 G-loop 880
Club ATAC 11:30 Kangoeroe Meisjes 600

11:35 Kangoeroe Jongens 600

11:45 1ste jaars Benjamin Meisjes 880
Type Gewone veldloop 11:50 2de jaars Benjamin Meisjes 880
Provincie Antwerpen 11:55 1ste jaars Benjamin Jongens 880
Locatie veldloop Domein Lilse Bergen, Strandweg 3 - 2275 Lille 12:00 2de jaars Benjamin Jongens 880
Contactgegevens ATAC@atletiek.be - www.atac-atletiek.be 12:05 1ste jaars Pupil Meisjes 1205
Beginuur veldloop 11:15 12:11 2de jaars Pupil Meisjes 1205
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:17 1ste jaars Pupil Jongens 1205
Prijs toeschouwer €5,00 12:23 2de jaars Pupil Jongens 1205

12:29 1ste jaars Miniem Meisjes 1635

12:37 2de jaars Miniem Meisjes 1635

12:45 1ste jaars Miniem Jongens 1635

12:52 2de jaars Miniem Jongens 1635

13:00 Cadet Meisjes 2805

13:15 Cadet Jongens 3040

13:30 Scholier Meisjes 3885

13:50 Scholier Jongens 4405

14:15 Jun-Sen-Mas Vrouwen 6005

14:40 Senior Mannen 9205

Junior Jongens

Master Mannen

15:50 Korte Cross Mannen 2805

Waardevolle naturaprijzen voor iedere deelnemer - Kangeroes 
allemaal medaillePrijzentafel

15:15 6760

24ste Grote Prijs DBR Veldloop voor heren en 36ste Vossecross 
voor damesTitel



Datum 29.12.2019 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20099 10:45 Volksloop 0
Club RIEM 11:15 G-loop 0

11:45 Kangoeroe Meisjes 540

11:55 Kangoeroe Jongens 540
Type Gewone veldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Provincie Oost-Vlaanderen 12:05 2de jaars Benjamin Meisjes 1000

12:10 1ste jaars Benjamin Jongens 1000

12:15 2de jaars Benjamin Jongens 1000
Contactgegevens mariowauters@telenet.be - www.asrieme.be 12:20 1ste jaars Pupil Meisjes 1150
Beginuur veldloop 11:15 12:25 2de jaars Pupil Meisjes 1150
Voorprogramma 10:45 Volksloop 12:30 1ste jaars Pupil Jongens 1150
Inschrijvingsgeld Atleet €2,00 12:35 2de jaars Pupil Jongens 1150
Prijs toeschouwer €5,00 12:40 1ste jaars Miniem Meisjes 2000

Natura- en geldprijzen 12:50 2de jaars Miniem Meisjes 2000

13:00 1ste jaars Miniem Jongens 2000

13:10 2de jaars Miniem Jongens 2000
Zie website AS Rieme voor de bedragen van de geldprijzen. 13:20 Cadet Meisjes 2850

13:35 Cadet Jongens 3500

13:55 Scholier Meisjes 3500

14:15 Scholier Jongens 4390

14:40 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5820

15:10 Senior Mannen 9700

Junior Jongens

Master Mannen

16:15 Korte Cross Mannen 2850

Gemeentelijke Atletiekpiste 'de Hoge Wal', Guldensporenlaan, 34 - 
9940 ErtveldeLocatie veldloop

15:45 6620

73ste Internationale Augustijn Kerstveldloop - Memorial Tom 
CompernolleTitel

Geldprijzen voor de eerste 3 Jun V en M, eerste 5 Mas V en M, eerste 
5 korte cross M en eerste 10 Sen V en eerste 20 Sen M.Prijzentafel



Datum 05.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20100 11:20 G-loop 440
Club HULS 11:30 Kangoeroe Meisjes 440
Titel 47ste veldloop A.C.Hulshout 11:35 Kangoeroe Jongens 440
Type Gewone veldloop 11:40 1ste jaars Benjamin Meisjes 970
Provincie Antwerpen 11:46 2de jaars Benjamin Meisjes 970
Locatie veldloop Sportpark Joris Verhaegen, Industriepark 3 - 2235 Hulshout 11:52 1ste jaars Benjamin Jongens 970
Contactgegevens huls@telenet.be - www.achulshout.be 11:58 2de jaars Benjamin Jongens 970
Beginuur veldloop 11:30 12:04 1ste jaars Pupil Meisjes 1330
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:11 2de jaars Pupil Meisjes 1330
Prijs toeschouwer €5,00 12:18 1ste jaars Pupil Jongens 1330
Prijzentafel Zie website www.achulshout.be 12:25 2de jaars Pupil Jongens 1330

12:32 1ste jaars Miniem Meisjes 1860

12:41 2de jaars Miniem Meisjes 1860

12:50 1ste jaars Miniem Jongens 1860

12:59 2de jaars Miniem Jongens 1860

13:08 Cadet Meisjes 2610

13:21 Cadet Jongens 3000

Scholier Meisjes
Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:05 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5060

14:30 Senior Mannen 9680

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

15:30 Korte Cross Mannen 3000

13:34 3000

660015:05

13:47 4280



Datum 05.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20101 12:00 Kangoeroe Meisjes 380
Club GRIM 12:02 Kangoeroe Jongens 380
Titel 48ste Dames- en Heren veldloop 12:04 1ste jaars Benjamin Meisjes 820
Type Gewone veldloop 12:09 2de jaars Benjamin Meisjes 820
Provincie Vlaams-Brabant 12:14 1ste jaars Benjamin Jongens 820
Locatie veldloop Prinsenbos, Pastoor Woutersstraat - 1850 Grimbergen 12:19 2de jaars Benjamin Jongens 820
Beginuur veldloop 12:00 12:24 1ste jaars Pupil Meisjes 1450
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:32 2de jaars Pupil Meisjes 1450
Prijs toeschouwer €5,00 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1450

12:48 2de jaars Pupil Jongens 1450

12:56 1ste jaars Miniem Meisjes 1690

13:04 2de jaars Miniem Meisjes 1690

13:12 1ste jaars Miniem Jongens 1690

13:20 2de jaars Miniem Jongens 1690

13:28 Cadet Meisjes 2760

13:39 Cadet Jongens 2760

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:36 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5000

15:10 Senior Mannen 9380

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

16:05 Korte Cross Mannen 2760

14:16 4310

13:52

15:40

3000

6380

 Naturaprijzen tot en met Cadetten. Ook geldlprijzen.
 Naturaprijzen en geldprijzen vanaf Scholieren

(detail zie website)
Prijzentafel



Datum 05.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20102 11:45 Kangoeroes Meisjes 600

Club ATLA 11:45 Kangoeroes Jongens 600

Titel 29ste ATLA veldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 818

Type Gewone veldloop 12:05 2de jaars Benjamin Meisjes 818

Provincie Limburg 12:10 1ste jaars Benjamin Jongens 818

Locatie veldloop HHC Lanaken, Stationsstraat 232 - 3620 Lanaken 12:15 2de jaars Benjamin Jongens 818

Contactgegevens corheemskerk56@gmail.com - www.atla.be 12:20 1ste jaars Pupillen Meisjes 1131

Beginuur veldloop 11:45 12:28 2de jaars Pupillen Meisjes 1131

Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 12:36 1ste jaars Pupillen Jongens 1131

Prijs toeschouwer €3,00 12:44 2de jaars Pupillen Jongens 1131

12:52 1ste jaars Miniemen Meisjes 1456

13:00 2de jaars Miniemen Meisjes 1456

13:08 1ste jaars Miniemen Jongens 1456

13:16 2de jaars Miniemen Jongens 1456

13:24 Cadetten Meisjes 2534

13:39 Cadetten Jongens 2859

Scholieren Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholieren Jongens

Master 50+ Mannen

14:35 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5060

15:00 Senioren Mannen 9000

Junior Mannen

Master 35 - 45 Mannen

13:54

14:14

15:45

3371

4774

6689

Herinneringsmedaille voor elke jeugdatleet Kan-Ben-Pup-Min + 
 naturaprijzen vanaf Ben.

Geldprijzen + naturaprijzen vanaf Cad.
Prijzentafel



Datum 12.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20103 10:30 Kabouterloop Meisjes 0
Club ESAK 10:35 Kabouterloop Jongens 0
Titel PK Veldlopen Antwerpen 10:40 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Type Provinciaal Kampioenschap Veldlopen 10:45 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie Antwerpen 10:50 1ste jaars Benjamin Jongens 800
Locatie veldloop College Eucharistisch Hart, Rouwmoer 7 - 2910 Essen 10:55 2de jaars Benjamin Jongens 800
Contactgegevens esak@atletiek.be - www.esak.be 11:00 1ste jaars Pupil Meisjes 1060
Beginuur veldloop 10:40 11:06 2de jaars Pupil Meisjes 1060
Voorprogramma 10:30 11:12 1ste jaars Pupil Jongens 1060
Bijkomende info Voorprogramma kabouterloop 11:18 2de jaars Pupil Jongens 1060
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 11:24 1ste jaars Miniem Meisjes 1580
Prijs toeschouwer €6,00 11:31 2de jaars Miniem Meisjes 1580

11:38 1ste jaars Miniem Jongens 1580

11:45 2de jaars Miniem Jongens 1580

12:25 G-loop 0

12:35 Cadet Meisjes 2560

12:50 Cadet Jongens 3000

13:05 Scholier Meisjes 3000

13:21 Scholier Jongens 4500

Junior Meisjes

Master Dames

14:05 Senior Dames 6000

14:30 Senior Mannen 9000
Junior Mannen

Master 35 - 45 Mannen

15:40 Master 50+ Mannen 4500

16:05 Korte Cross Vrouwen 1580

16:15 Korte Cross Heren 3000

Medailles voor de podia, schildje voor de Provinciale kampioenen en 
een aandenken voor elke loperPrijzentafel

13:41

15:15

4500

6000



Datum 12.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20104 11:30 G-loop 0
Club ACP 11:40 Kangoeroe Meisjes 620
Titel PK Veldlopen Vlaams-Brabant 11:45 Kangoeroe Jongens 620
Ondertitel ACP Cross 11:50 1ste jaars Benjamin Meisjes 920
Type Provinciaal Kampioenschap Veldlopen 11:55 2de jaars Benjamin Meisjes 920
Provincie Vlaams-Brabant 12:00 1ste jaars Benjamin Jongens 920
Locatie veldloop Voetbalterrein SK GOOIK, Lindestraat - 1755 Gooik 12:05 2de jaars Benjamin Jongens 920

12:10 1ste jaars Pupil Meisjes 1280

12:15 2de jaars Pupil Meisjes 1280
Beginuur veldloop 11:30 12:20 1ste jaars Pupil Jongens 1280
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:25 2de jaars Pupil Jongens 1280
Prijs toeschouwer € 6,00 12:30 1ste jaars Miniem Meisjes 1580
Prijzentafel BPM: naturaprijs 12:40 2de jaars Miniem Meisjes 1580

12:50 1ste jaars Miniem Jongens 1940

13:00 2de jaars Miniem Jongens 1940

13:10 Cadet Meisjes 2600

13:25 Cadet Jongens 2900

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

13:55 Scholier Jongens 4367

14:15 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5390

14:40 Senior Mannen 9200

Junior Jongens
Master 35 - 45 Mannen

15:50 Master 50+ Mannen 4430

16:10 Korte Cross Vrouwen 1580

16:20 Korte Cross Mannen 2750

arne.de.cremer@telenet.be - www.atletiekclubpajottenland.be
Contactgegevens

13:40

15:20

3500

6360



Datum 12.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20105 11:30 Kangoeroe Meisjes 370
Club LOOI 11:35 Kangoeroe Jongens 370
Titel PK Veldlopen Limburg 11:45 G-loop 0
Type Provinciaal Kampioenschap Veldlopen 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 995
Provincie Limburg 12:06 2de jaars Benjamin Meisjes 995
Locatie veldloop Atletiekpiste, Sportlaan z/n - 3980 Tessenderlo 12:14 1ste jaars Benjamin Jongens 995
Contactgegevens Looi@atletiek.be 12:20 2de jaars Benjamin Jongens 995
Beginuur veldloop 12:00 12:26 1ste jaars Pupil Meisjes 1415
Voorprogramma Kangoeroes en G-loop vanaf 11u30 12:32 2de jaars Pupil Meisjes 1415
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1415
Prijs toeschouwer €3,00 12:46 2de jaars Pupil Jongens 1415
Prijzentafel Medailles voor podiumplaatsen 12:54 1ste jaars Miniem Meisjes 1830

13:04 2de jaars Miniem Meisjes 1830

13:14 1ste jaars Miniem Jongens 1830

13:24 2de jaars Miniem Jongens 1830

13:34 Cadet Meisjes 2885

13:49 Cadet Jongens 3300

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:50 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5190

15:25 Senior Mannen 9180

Junior Jongens
Master 35 - 45 Mannen

14:06

14:25

16:05

3300

4770

6240



Datum 12.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20106 11:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 890
Club ACME 11:05 2de jaars Benjamin Meisjes 890
Titel PK Veldlopen Oost-Vlaanderen 11:10 1ste jaars Benjamin Jongens 890
Type Provinciaal Kampioenschap Veldlopen 11:15 2de jaars Benjamin Jongens 890
Provincie Oost-Vlaanderen 11:20 1ste jaars Pupil Meisjes 1400
Locatie veldloop Sint Anna Park, Gidsenlaan 39 - 9990 Maldegem 11:25 2de jaars Pupil Meisjes 1400
Contactgegevens marc.mh.huys@skynet.be - www.acmeetjesland.be 11:30 1ste jaars Pupil Jongens 1400
Beginuur veldloop 11:00 11:35 2de jaars Pupil Jongens 1400
Bijkomende info + korte cross M en V 11:40 1ste jaars Miniem Meisjes 1600
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 11:50 2de jaars Miniem Meisjes 1600
Prijs toeschouwer €6,00 12:00 1ste jaars Miniem Jongens 1600

12:10 2de jaars Miniem Jongens 1600

13:30 Cadet Meisjes 2800

13:40 Cadet Jongens 3200

13:55 Scholier Meisjes 3200

14:10 Scholier Jongens 4800

14:25 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5600

14:50 Senior Mannen 9600

Junior Jongens

Master Mannen

16:05 Korte Cross Vrouwen 1600

16:15 Korte Cross Mannen 2800

15:30 6400



Datum 12.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20107 10:00 G-loop 0
Club MACW 10:05 Kangoeroe Meisjes 540
Titel PK Veldlopen West-Vlaanderen 10:05 Kangoeroe Jongens 540
Type Provinciaal Kampioenschap Veldlopen 10:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 815
Provincie West-Vlaanderen 10:15 2de jaars Benjamin Meisjes 815
Locatie veldloop Sportpark De Pluimen, Pluimenstraat - 8600 Diksmuide 10:20 1ste jaars Benjamin Jongens 815
Contactgegevens ann.lein196@gmail.com - 0496/63.28.33 10:25 2de jaars Benjamin Jongens 815
Beginuur veldloop 10:00 10:30 1ste jaars Pupil Meisjes 1235
Voorprogramma G-loop en Kangoeroes 10:36 2de jaars Pupil Meisjes 1235

10:42 1ste jaars Pupil Jongens 1235

10:48 2de jaars Pupil Jongens 1235
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 10:54 1ste jaars Miniem Meisjes 1885
Prijs toeschouwer € 6,00 11:03 2de jaars Miniem Meisjes 1885
Prijzentafel Medailles voor podiumplaatsen 11:12 1ste jaars Miniem Jongens 1885

11:21 2de jaars Miniem Jongens 1885

11:30 Cadet Meisjes 2665

11:45 Cadet Jongens 3315

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

12:55 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5815

13:25 Senior Mannen 9405

Junior Jongens
Master 35 - 45 Mannen

14:50 Korte Cross Vrouwen 1885

15:00 Korte Cross Mannen 2665

12:05

12:30

14:15

3455

4775

6765

7de Memorial Willy Vandaele. Korte cross voor vrouwen en mannen.
Bijkomende info



Datum 19.01.2020

Wedstrijd nr 20108

Club LBFA

Titel Crosscup Hannuit

Type Crosscup

Bijkomende info

Datum 19.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20109 12:00 Kangoeroe Meisjes 200
Club ACHL 12:05 Kangoeroe Jongens 200
Titel 47ste veldlopen van Herentals 12:10 G-loop 0
Type Gewone veldloop 12:20 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie Antwerpen 12:25 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Locatie veldloop Netepark Herentals, Vorselaarsebaan - 2200 Herentals 12:30 1ste jaars Benjamin Jongens 800
Contactgegevens achl@atletiek.be - www.achl.be 12:35 2de jaars Benjamin Jongens 800
Beginuur veldloop 12:00 12:40 1ste jaars Pupil Meisjes 1000

12:45 2de jaars Pupil Meisjes 1000

12:50 1ste jaars Pupil Jongens 1000

12:55 2de jaars Pupil Jongens 1000
Prijs toeschouwer €5,00 13:00 1ste jaars Miniem Meisjes 1600
Prijzentafel Combinatie prijzengeld + naturaprijzen 13:07 2de jaars Miniem Meisjes 1600

13:14 1ste jaars Miniem Jongens 1600

13:21 2de jaars Miniem Jongens 1600

13:28 Cadet Meisjes 2600

13:39 Cadet Jongens 3000

13:52 Scholier Meisjes 3500

14:07 Scholier Jongens 4400

14:24 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5200

14:51 Senior Mannen 9300

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

15:53 Master 50+ Mannen 4400

15:26 6100

Daglicentie voor niet aangesloten t/m 11 j. (Ben/Pup/Min):  €5,00
Daglicentie voor niet aangesloten vanaf 12 j.: €10,00Inschrijvingsgeld Atleet



Datum 19.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20110 12:30 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Club FLAC 12:35 2de jaars Benjamin Meisjes 1000
Titel 55ste Grote Prijs Stad Ieper - FLAC 12:40 1ste jaars Benjamin Jongens 1000

12:45 2de jaars Benjamin Jongens 1000

12:50 1ste jaars Pupil Meisjes 1200
Type Gewone veldloop 12:55 2de jaars Pupil Meisjes 1200
Provincie West-Vlaanderen 13:00 1ste jaars Pupil Jongens 1200
Locatie veldloop Jeugdstadion Ieper, Leopold III laan 16 - 8900 Ieper 13:05 2de jaars Pupil Jongens 1200
Contactgegevens ives.goudeseune@telenet.be - www.flac.be 13:10 1ste jaars Miniem Meisjes 1700
Beginuur veldloop 12:30 13:20 2de jaars Miniem Meisjes 1700
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:30 1ste jaars Miniem Jongens 1700
Prijs toeschouwer €5,00 13:40 2de jaars Miniem Jongens 1700

13:50 Cadet Meisjes 2700

14:05 Cadet Jongens 3000

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:50 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5000

15:15 Senior Mannen 9000

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

16:30 Korte Cross Mannen 3000

3000

4500

7000

14:15

14:30

15:55

Memorial Berlinde Verstraete - deze veldloop maakt deel uit van het 
West-Vlaams CrosscriteriumOndertitel

 Ben/Pup/Min: naturaprijzen
Vanaf Cad: geldprijzenPrijzentafel



Datum 26.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20111 12:30 1ste jaars Benjamin Meisjes 885
Club MACW 12:35 2de jaars Benjamin Meisjes 885
Titel 16de Westhoekcross 12:40 1ste jaars Benjamin Jongens 885
Type Gewone veldloop 12:45 2de jaars Benjamin Jongens 885
Provincie West-Vlaanderen 12:50 1ste jaars Pupil Meisjes 1085
Locatie veldloop Sportpark Will Tura, Noordstraat 144 - 8630 Veurne 12:55 2de jaars Pupil Meisjes 1085
Contactgegevens dieryckivan@gmail.com - 13:00 1ste jaars Pupil Jongens 1085
Beginuur veldloop 11:30 13:05 2de jaars Pupil Jongens 1085
Voorprogramma Volksloop 13:10 1ste jaars Miniem Meisjes 1740
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 13:18 2de jaars Miniem Meisjes 1740
Prijs toeschouwer €5,00 13:26 1ste jaars Miniem Jongens 1740

13:34 2de jaars Miniem Jongens 1740

13:45 Cadet Meisjes 2545

13:55 Cadet Jongens 2770

14:10 Scholier Meisjes 3145

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:45 Jun-Sen-Mas Vrouwen 6140

15:15 Senior Mannen 9510

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen
16:15

4455

6925

Prijsuitreiking 1 uur na de wedstrijd: BPM naturaprijzen, geldprijzen 
vanaf CadPrijzentafel

14:25



Datum 26.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20112 11:15 Kangoeroe Meisjes
Club VAC 11:22 Kangoeroe Jongens
Titel Grote Prijs Electro 80 11:30 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Type Gewone veldloop 11:36 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie Vlaams-Brabant 11:42 1ste jaars Benjamin Jongens 800

11:48 2de jaars Benjamin Jongens 800

11:54 1ste jaars Pupil Meisjes 1350
Contactgegevens vac@atletiek.be - www.kvac.be 12:01 2de jaars Pupil Meisjes 1350
Beginuur veldloop 11:15 12:08 1ste jaars Pupil Jongens 1350
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:15 2de jaars Pupil Jongens 1350
Prijs toeschouwer €5,00 12:22 1ste jaars Miniem Meisjes 1780

12:32 2de jaars Miniem Meisjes 1780

12:42 1ste jaars Miniem Jongens 1780

12:51 2de jaars Miniem Jongens 1780

13:00 Cadet Meisjes 2765

13:12 Cadet Jongens 2765

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:05 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 5310

14:30 Senior Mannen 10 225

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

15:40 Korte Cross Vrouwen 1780

15:50 Korte Cross Mannen 2765

13:42 4610

13:26

15:10

3195

6585

Domein Drie Fonteinen Park, Beneluxlaan 44 - 1800 Vilvoorde
Locatie veldloop

 Medailles voor elk podium
 Naturaprijzen voor kangoeroes t.e.m. scholieren

Vanaf juniors geldprijzen (zie website www.kvac.be)
Prijzentafel



Datum 26.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20113 12:00 Kangoeroe Meisjes 600
Club ZA 12:05 Kangoeroe Jongens 600
Titel 48ste Dames- en Herenveldloop te Zottegem 12:10 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Type Gewone veldloop 12:15 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie Oost-Vlaanderen 12:20 1ste jaars Benjamin Jongens 800

12:25 2de jaars Benjamin Jongens 800

12:30 1ste jaars Pupil Meisjes 1000
Beginuur veldloop 12:00 12:35 2de jaars Pupil Meisjes 1000
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:40 1ste jaars Pupil Jongens 1000
Prijs toeschouwer € 5,00 12:45 2de jaars Pupil Jongens 1000
Prijzentafel Naturaprijzen 12:50 1ste jaars Miniem Meisjes 1600

13:00 2de jaars Miniem Meisjes 1600

13:10 1ste jaars Miniem Jongens 1600

13:20 2de jaars Miniem Jongens 1600

13:30 Cadet Meisjes 3000

13:45 Cadet Jongens 3000

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:45 Jun-Sen-Mas Vrouwen 6000

15:25 Senior Mannen 9000

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

16:30 Korte Cross Mannen 3000

16:00 6000

14:00 3000

450014:20

Festivalterrein Bevegemse Vijvers, Zwembadstraat 1 - 9620 Zottegem
Locatie veldloop



Datum 26.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20114 12:00 kangoeroe meisjes 0
Club SPBO 12:05 kangoeroe jongens 0
Titel 30ste dames- en herenveldloop SPBO 12:10 1ste jaars benjamin meisjes 980
Type Gewone veldloop 12:16 2de jaars benjamin meisjes 980
Provincie Antwerpen 12:22 1ste jaars benjamin jongens 980
Locatie veldloop Sportcentrum Breeven, Barelstraat 111B - 2880 Bornem 12:28 2de jaars benjamin jongens 980
Contactgegevens SPBO@atletiek.be - www.spartabornem.be 12:34 1ste jaars pupil meisjes 1330
Beginuur veldloop 12:00 12:41 2de jaars pupil meisjes 1330
Voorprogramma Kangoeroes 12:48 1ste jaars pupil jongens 1330
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:55 2de jaars pupil jongens 1330
Prijs toeschouwer €5,00 13:02 1ste jaars miniem meisjes 2060
Prijzentafel Naturaprijzen voor elke deelnemer 13:13 2de jaars miniem meisjes 2060

13:24 1ste jaars miniem jongens 2060

13:35 2de jaars miniem jongens 2060

13:46 Cadet meisjes 2660

13:59 Cadet jongens 3390

Scholier meisjes 

Masters +50 vrouwen

Scholier jongens

Masters +50 mannen

14:46 Jun-Sen-Mas 35-45 vrouwen 5230

15:11 Senior heren 9000

Junior jongens

Masters 35 - 45 mannen

16:16 Korte cross mannen 2660

3540

4500

6730

14:14

14:28

15:46



Datum 26.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20115 11:45 Kangoeroe Meisjes 0
Club ACA 11:52 Kangoeroe Jongens 0
Titel ACA-veldlopen voor mannen en vrouwen 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Type Gewone veldloop 12:05 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie Limburg 12:10 1ste jaars Benjamin Jongens 800

12:15 2de jaars Benjamin Jongens 800

12:20 1ste jaars Pupil Meisjes 1100
Contactgegevens aca@atletiek.be - www.acalken.be 12:27 2de jaars Pupil Meisjes 1100
Beginuur veldloop 11:45 12:34 1ste jaars Pupil Jongens 1100
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 12:41 2de jaars Pupil Jongens 1100
Prijs toeschouwer €3,00 12:48 1ste jaars Miniem Meisjes 1540

12:57 2de jaars Miniem Meisjes 1540

13:06 1ste jaars Miniem Jongens 1540

13:15 2de jaars Miniem Jongens 1540

13:24 Cadet Meisjes 2600

13:35 Cadet Jongens 3060

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:20 Jun-Sen-Mas 35-45 vrouwen 6060

15:00 Senior Mannen 9060

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

13:48

14:02

15:40

3060

4560

6800

Sport en speelterrein 'De Alk', Koutermanstraat - 3570 Alken
Locatie veldloop

Geldprijzen winnaar Cad en Sch M/V en eerste 3 Jun, Sen en Mas.  
Anderen: prijzentafel.Prijzentafel



Datum 26.01.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20116 12:00 Kangoeroes Meisjes 300

Club GEEL 12:05 Kangoeroes Jongens 300

Titel 6de Geelse Veldloop 12:10 G-loop 930

Type Gewone veldloop 12:15 1ste jaars Benjamins Meisjes 930

Provincie Antwerpen 12:21 2de jaars Benjamin Meisjes 930

12:27 1ste jaars Benjamins Jongens 930

12:33 2de jaars Benjamin Jongens 930

Contactgegevens luk@vadest.be 12:39 1ste jaars Pupillen Meisjes 1100

Beginuur veldloop 12:00 12:47 2de jaars Pupillen Meisjes 1100

Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:55 1ste jaars Pupillen Jongens 1100

Prijs toeschouwer €5,00 13:03 2de jaars Pupillen Jongens 1100

Prijzentafel Naturaprijzen 13:11 1ste jaars Miniemen Meisjes 1800

13:20 2de jaars Miniemen Meisjes 1800

13:29 1ste jaars Miniemen Jongens 1800

13:38 2de jaars Miniemen Jongens 1800

13:48 Cadetten Meisjes 2610

14:02 Cadetten Jongens 2875

14:17 Scholieren Meisjes 3460

14:35 Scholieren Jongens 4575

14:55 Jun-Sen-Mas Vrouwen 5140

15:23 Senioren Mannen 9675

Junior Mannen

Master Mannen

Sport- & recreatiecentrum 'Lissenvijver', Lissenvijver 10 - 2440 Geel
Locatie veldloop

16:00 6275



Datum 02.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20117 12:00 Kangoeroes Meisjes 600
Club RAT 12:05 Kangoeroes Jongens 600
Titel Rattencross 12:10 Benjamin Meisjes 800
Type Gewone veldloop 12:15 Benjamin Jongens 800
Provincie Oost-Vlaanderen 12:20 Pupil Meisjes 1200
Locatie veldloop sporthal 't Rosco, Leuzesesteenweg 241 - 9600 Ronse 12:30 Pupil Jongens 1200
Contactgegevens info@rat.be - www.rat.be 12:40 Miniem Meisjes 1600
Beginuur veldloop 12:00 12:50 Miniem Jongens 1600
Inschrijvingsgeld Atleet J/S/M: €3,00 13:00 Cadet Meisjes 2400
Prijs toeschouwer €5,00 13:15 Cadet Jongens 3000

13:30 Scholier Meisjes 3000

13:50 Scholier Jongens 4500

14:20 Jun-Sen-Mas Vrouwen 6000

14:50 Senioren Mannen 9000
Junior Mannen

Master Mannen
600015:50



Datum 02.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20118 11:00 Kangoeroe Meisjes 600
Club HAMM 11:05 Kangoeroe Jongens 600
Titel 29ste Hamse Dubbelcross 11:15 1ste jaars Benjamin Meisjes 932
Type Gewone veldloop 11:20 2de jaars Benjamin Meisjes 932
Provincie Oost-Vlaanderen 11:25 1ste jaars Benjamin Jongens 932
Locatie veldloop cross Hamme, Kaaistraat 28 - 9220 Hamme (O.-Vl.) 11:30 2de jaars Benjamin Jongens 932
Contactgegevens hamm@atletiek.be - http://www.achamme.be/ 11:35 1ste jaars Pupil Meisjes 1376
Beginuur veldloop 11:00 11:42 2de jaars Pupil Meisjes 1376
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 11:49 1ste jaars Pupil Jongens 1376
Prijs toeschouwer €5,00 11:55 2de jaars Pupil Jongens 1376
Prijzentafel Geldprijzen vanaf Junior 12:01 1ste jaars Miniem Meisjes 1669

12:09 2de jaars Miniem Meisjes 1669

12:17 1ste jaars Miniem Jongens 2113

12:25 2de jaars Miniem Jongens 2113

12:33 Cadet Meisjes 2557

12:45 Cadet Jongens 3294

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

13:45 Senior Mannen 9027

14:25 Jun-Sen-Mas 35-45 vrouwen 6083

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

15:25 Korte Cross Mannen 2557

13:00

13:20

14:55

3738

4919

6083



Datum 09.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20119

Club ROBA 10:15 * G-loop 800
Titel KVV Veldlopen + Crosscup Rotselaar + BK/KVV AMH BK/KVV AMH Vrouwen 1300
Type Crosscup BK/KVV AMH Mannen 1300
Provincie Vlaams-Brabant B/P/M:
Locatie veldloop Ter Heide, Torenstraat 115 - 3110 Rotselaar 10:30 Kangoeroe meisjes (voorlopers) 500
Beginuur veldloop 10:15 10:34 Kangoeroe jongens (voorlopers) 500
Bijkomende info Ter plaatse inschrijven! 10:38 ** 1ste jaars Benjamins Meisjes 800
Prijs toeschouwer €5,00 (VVK) - €7,00 (ADK) 10:43 ** 2de jaars Benjamin Meisjes 800

10:48 ** 1ste jaars Benjamins Jongens 800

10:53 ** 2de jaars Benjamin Jongens 800

10:58 ** 1ste jaars Pupillen Meisjes 1300

11:05 ** 2de jaars Pupillen Meisjes 1300

11:12 ** 1ste jaars Pupillen Jongens 1300

11:19 ** 2de jaars Pupillen Jongens 1300

11:26 ** 1ste jaars Miniemen Meisjes 1600

11:35 ** 2de jaars Miniemen Meisjes 1600

11:44 ** 1ste jaars Miniemen Jongens 1600

11:53 ** 2de jaars Miniemen Jongens 1600

12:02 Cadet Meisjes 2500

12:14 Cadet Jongens 3000

12:32 Scholier Meisjes 3000

12:45 Scholier Jongens 4000

13:05 Korte Cross Vrouwen (°02 en ouder) 1500

13:13 Korte Cross Mannen (°02 en ouder) 2500

13:30 Senior Vrouwen 6500

14:00 Senior Mannen 9500

14:40 Junior Meisjes + Master Vrouwen 4500

15:05 Junior Jongens + Master Mannen 6500

15:30 Master Vrouwen 4500

15:55 Master 35 - 45 Mannen 6500

16:25 Master 50+ Mannen 4500

Wegens de aangekondigde storm met rukwinden tot 110 
km/u in de namiddag heeft het organisatiecomité besloten 

om het CrossCup-programma in te korten en de masters 
samen te laten lopen met de junioren. Het gewijzigde 

uurrooster ziet er dan uit als volgt:

AMH:

10:20

Kampioenschap van Vlaanderen:

*Komen niet in aanmerking voor het Kampioenschap van Vlaanderen en 
Belgisch kampioenschap

**Komen niet in aanmerking voor het Kampioenschap van Vlaanderen



Datum 16.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20120 11:35 G-loop
Club DALO 11:45 Kangoeroe Meisjes 250
Titel 52ste veldloop van Lommel 11:50 Kangoeroe Jongens 250
Type Gewone veldloop 12:00 1ste jaars Benjamin Meisjes 990
Provincie Limburg 12:06 2de jaars Benjamin Meisjes 990
Locatie veldloop Provil, Duinenstraat - 3920 Lommel 12:12 1ste jaars Benjamin Jongens 990
Contactgegevens dal@atletiek.be - dalo.be 12:18 2de jaars Benjamin Jongens 990
Beginuur veldloop 11:35 12:24 1ste jaars Pupil Meisjes 1390
Voorprogramma G-Loop + Kangoeroe 12:31 2de jaars Pupil Meisjes 1390
Inschrijvingsgeld Atleet €2,50 12:38 1ste jaars Pupil Jongens 1390
Prijs toeschouwer €3,00 12:45 2de jaars Pupil Jongens 1390
Prijzentafel Naturaprijzen 12:52 1ste jaars Miniem Meisjes 1730

13:09 2de jaars Miniem Meisjes 1730

13:20 1ste jaars Miniem Jongens 2130

13:32 2de jaars Miniem Jongens 2130

13:44 Cadet Meisjes 2870

13:57 Cadet Jongens 3210

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:45 Jun-Sen-Mas 35-45 vrouwen 5790

15:00 Senior Mannen 9850

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

14:25

15:30

3210

4760

6650

14:10



Datum 16.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20121 11:20 G-loop 1380

Club LEBB 11:30 Kangoeroe Meisjes 600

Titel Veldloopwedstrijd Koninklijke Lebbeekse Atletiekclub 11:35 Kangoeroe Jongens 600

Type Gewone veldloop 11:40 1ste jaars Benjamin Meisjes 980

Provincie Oost-Vlaanderen 11:46 2de jaars Benjamin Meisjes 980

11:52 1ste jaars Benjamin Jongens 980

11:58 2de jaars Benjamin Jongens 980

Contactgegevens francois.willems@aclebbeke.be - www.aclebbeke.be 12:04 1ste jaars Pupil Meisjes 1380

Beginuur veldloop 11:20 12:12 2de jaars Pupil Meisjes 1380

Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:20 1ste jaars Pupil Jongens 1380

Prijs toeschouwer €5,00 12:28 2de jaars Pupil Jongens 1380

Prijzentafel naturaprijzen, geldprijzen en medailles 12:36 1ste jaars Miniem Meisjes 1810

12:46 2de jaars Miniem Meisjes 1810

12:56 1ste jaars Miniem Jongens 1810

13:06 2de jaars Miniem Jongens 1810

13:16 Cadet Meisjes 2680

13:30 Cadet Jongens 3110

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen
14:32 Jun-Sen-Mas 35-45 vrouwen 5270

15:00 Senior Mannen 9200

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen
16:10 Korte Cross Mannen 2680

Locatie veldloop

13:46

14:06

15:35

atletiekpiste Lebbeke, Koning Albert I-straat 124 - 9280 Lebbeke

3540

4440

6170



Datum 22.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20122 14:30 Master 55+ Mannen 5000
Club vzw CrossCup-Golazo 14:55 Master 45+ Vrouwen 4000
Titel BK Veldlopen Masters 15:20 Master 45-50 Mannen 6000
Type BK Veldlopen Masters 15:50 Master 35-40 Vrouwen 5000
Provincie Brussels Hoofdstedelijk Gewest 16:20 Master 35-40 Mannen 7000
Locatie veldloop Park van Laken, Dikkelindelaan - 1020 Brussel

Contactgegevens crosscup.jvr@gmail.com - www.crosscup.be

Beginuur veldloop 14:30

Voorprogramma Running Stars (Kan/Ben/Pup/Min)

Inschrijvingsgeld Atleet (nog te bepalen door KBAB)

Prijs toeschouwer gratis

Prijzentafel medaille voor iedere deelnemer



Datum 23.02.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20123 10:00 Kangoeroe Meisjes 600

Club vzw CrossCup-Golazo 10:16 Kangoeroe Jongens 600

Titel Finale CrossCup + BK Veldlopen 10:22 1ste jaars Benjamin Meisjes 1000
Type BK Veldlopen 10:28 2de jaars Benjamin Meisjes 1000
Provincie Brussels Hoofdstedelijk Gewest 10:34 1ste jaars Benjamin Jongens 1000
Locatie veldloop Park van Laken, Dikkelindelaan - 1020 Brussel 10:40 2de jaars Benjamin Jongens 1000
Contactgegevens crosscup.jvr@gmail.com - www.crosscup.be 10:46 1ste jaars Pupil Meisjes 1200
Beginuur veldloop 10:00 10:53 2de jaars Pupil Meisjes 1200
Voorprogramma Running Stars (Kan/Ben/Pup/Min) 11:00 1ste jaars Pupil Jongens 1200
Inschrijvingsgeld Atleet Atleten met Crosscupnummer gratis 11:07 2de jaars Pupil Jongens 1200
Prijs toeschouwer €7,00 (VVK) - €10,00 (ADK) 11:14 1ste jaars Miniem Meisjes 1600
Prijzentafel medaille voor iedere deelnemer 11:22 2de jaars Miniem Meisjes 1600

11:30 1ste jaars Miniem Jongens 1800

11:38 2de jaars Miniem Jongens 1800

Crosscup / BK:

11:46 1ste jaars Cadet Meisjes 3000

12:00 2de jaars Cadet Meisjes 3000

12:15 1ste jaars Cadet Jongens 3500

12:33 2de jaars Cadet Jongens 3500

12:51 1ste jaars Scholier Meisjes 4000

13:10 2de jaars Scholier Meisjes 4000
13:30 Senior Vrouwen 7000
14:05 Senior Mannen 10 000
14:40 Korte Cross Mannen 3000

15:15 1ste jaars Scholier Jongens 5000

15:35 2de jaars Scholier Jongens 5000
15:55 Junior Vrouwen 4600

16:20 Junior Mannen 6600

16:55 Korte Cross Vrouwen 2000



Datum 01.03.2020 Uur Categorie Afstand
Wedstrijd nr 20124 11:00 G-loop 0
Club FLAC 11:15 Kangoeroe Meisjes 600

11:15 Kangoeroe Jongens 600

11:25 1ste jaars Benjamin Meisjes 800
Type Gewone veldloop 11:30 2de jaars Benjamin Meisjes 800
Provincie West-Vlaanderen 11:35 1ste jaars Benjamin Jongens 800

11:40 2de jaars Benjamin Jongens 800

11:50 1ste jaars Pupil Meisjes 1250
Contactgegevens brian.ameys@telenet.be - cross2020.flachoppeland.be 12:00 2de jaars Pupil Meisjes 1250
Beginuur veldloop 11:15 12:10 1ste jaars Pupil Jongens 1250
Voorprogramma 11:00 AMH-veldloop 12:20 2de jaars Pupil Jongens 1250
Inschrijvingsgeld Atleet gratis 12:30 1ste jaars Miniem Meisjes 1850
Prijs toeschouwer €5,00 12:40 2de jaars Miniem Meisjes 1850

12:50 1ste jaars Miniem Jongens 1850

13:00 2de jaars Miniem Jongens 1850

13:10 Cadet Meisjes 2600

13:25 Cadet Jongens 3000

Scholier Meisjes

Master 50+ Vrouwen

Scholier Jongens

Master 50+ Mannen

14:25 Jun-Sen-Mas 35-45 vrouwen 6100

15:00 Senior Mannen 9200

Junior Jongens

Master 35 - 45 Mannen

16:20 Korte Cross Vrouwen 1850

16:30 Korte Cross Mannen 2800

13:40

14:00

15:40

3450

4550

6950

FLAC - Poperinge - Veldloop van het Hoppeland - 2020
Titel

Stedelijke sportzone Poperinge, Reningelstseweg - 8970 Poperinge
Locatie veldloop

 Ben/Pup/Min: naturaprijs (1u na de wedstrijd)
Vanaf Cad: geld + naturaprijzen (+- 1u na de wedstrijd)Prijzentafel


