Lessenrooster Trainer B Meerkamp

:.woordelijke: Sietske Lenchant
Sport Vlaanderen Herentals

Lesdata Begin Einde Adres Info Module Vak Docent
14/09/2026 (ma)|20u30 21u30 ONLINE 1uT M2 Inleiding tot Trainer B Sietske Lenchant
24/09/2026 (do) |19u30 21u30 ONLINE 2uT M2 Blessurepreventie binnen atletiek Robbe Campens
26/09/2026 (za) [9u00 15u30 Heusden-Zolder 6uP M2 Blessurepreventie binnen atletiek Robbe Campens
01/10/2026 (do) |19u30 21u30 ONLINE 2uT M2 Krachttraining en bewegingsefficiéntie binnen atletiek Ben Willem
04/10/2026 (zo) |9u00 17u30 Heusden-Zolder 8uP M2 Krachttraining en bewegingsefficiéntie binnen atletiek Ben Willem
24/10/2026 (za) |9u00 17430 Heusden-Zolder 8uP M3 Technieken en tactieken Trainer B Meerkamp (foutenanalyse + Herman Van Uytven

remediéring discus, kogel, speer)
10/11/2026 (di) |19u00 21u00 ONLINE 2uP M3 Wedstrijdpraktijken Trainer B Atletiek (wedstrijddruk etc.) Viktor Van der Veken
ZELFSTUDIE 1uT M2 Periodisering en jaarplanning in atletiek
22/11/2026 (zo) [9u00 17u30 Heusden-Zolder 4uT + 4uP M3 Periodisering en jaarplanning binnen Meerkamp Ben Willem
ZELFSTUDIE 1uT M2 Multimedia in Atletiek
12/12/2026 (za) [9u00 13u00 Heusden-Zolder 4uP M3 Technieken en tactieken Trainer B Meerkamp (foutenanalyse + Brecht Stevens
remediéring Sprint en horden)
12/12/2026 (za) [13u30 17430 Heusden-Zolder 4uP M3 Technieken en tactieken Trainer B Meerkamp (foutenanalyse + Lotte Smets
remediéring Hoog en Ver)
ZELFSTUDIE 1uT M2 Medische en Ethische aspecten in atletiek
16/01/2027 (za) |9u00 13u00 Heusden-Zolder 4uP M3 Trainingspraktijken Trainer B Meerkamp - Fond Sandra Stals
26/01/2027 (di) |19u00 21u00 ONLINE 2uP M4 Feedback en Reflectie Stage Ben Willem
15/02/2027 (ma)|19u30 20u30 ONLINE 1uT M3 Bespreking interessante topics Lotte Smets
ZELFSTUDIE 1uT M2 Drank en voeding in Atletiek
Trainingspraktijken Trainer B Meerkamp:
28/02/2027 (z0) |9u00 17u30 Heusden-Zolder - specifieke krachttraining Ben Willem
- Drank en voeding + wedstrijdverloop (management
8uP M3 meerkampwedstrijd)
Trainingspraktijken Trainer B Meerkamp:
14/03/2027 (20) [9u00 17u30 Heusden-Zolder 8uP M3 - verschillen mannen-en vrouwenmeerkamp » Ben Willem
- filosofie meerkamptrainer- visie in meerkampbegeleiding
- Transfers
29/05/2027 (za) |9u00 13u00 Heusden-Zolder 4uP M3 Technieken en tactieken Trainer B Sprint-Horden (foutenanalyse + Thomas Van Nuffelen
remediéring Polsstok)
29/05/2027 (za) |13u30 16u30 Heusden-Zolder 3uP M3 Bespreking interessante topics Lotte Smets




Theoretisch examen (met mondelinge toelichting) Lotte Smets

26/06/2027 (za) [9u 13u Heusden-Zolder 4u
Feedback en Reflectie Stage

26/06/2027 |13u30 15u30 Heusden-Zolder 2uP M4

Lotte Smets

Lessenrooster onder voorbehoud.

De volgende sportwetenschappelijke kennisvakken worden NIET aangeboden binnen deze opleiding en dien je apart te volgen via VTS

- Anatomie (basis)
- Sportfysiologie (basis)
- Sportpsychologie (basis)

Module 5 (Levenslang leren - niveau 1) dien je eveneens APART te volgen voor, tijdens of na deze sportspecifieke opleiding bij VTS.



