
Trainerscommissie  
 
Vergadering: 02/02/2023 (fysiek)  

Aanwezigen: Paul, Marianne, Isabel en Sietske 
Afwezigen: Peggy, Gunter, Gunther en Herman 

Kennismaking  

Wie is wie? Iedereen van de aanwezigen heeft zich kort even voorgesteld. In een notendop: 

- Paul: Heel wat ervaring binnen de Vlaamse Atletiekliga in tal van verschillende functies. Zelf 
actief trainer bij SGOLA 

- Marianne: Kinesist van opleiding. Verzorgt de jeugdcoördinatie samen met Tom Du Pan 
binnen ACME 

- Isabel: Meerkampachtergrond en nu vooral actief als trainster binnen de springdisciplines in 
ACHL 

- Sietske: DSKO van de Vlaamse Atletiekliga, momenteel nog federatietrainer meerkamp-
springen en ook actief als meerkamptrainer binnen ROBA 

De overige commissieleden krijgen kort een moment om zich voor te stellen op de volgende 
vergadering. 

Taken trainerscommissie 

Missie en werking van de trainerscommissie uitgelegd. Staat tevens ook op de website van de 
federatie. Enkele opmerkingen hierbij: 

- Beleidscommissies zouden graag moeten meegeven wanneer ze vergaderen en eventuele 
zaken die bestemd zijn voor trainers ook eerst voorleggen binnen de trainerscommissie 

- Actieve communicatie naar trainers uit het veld (o.a. nieuwsbrief) dient beter te zijn. Leden 
trainerscommissie moeten alvast op de hoogte zijn van zaken m.b.t. trainers. Men stelt voor 
om bijvoorbeeld binnen topsport te werken met een kalender waar bepaalde data staan op 
aangeduid (bv. high performance day). Ook deze kalender en verdere communicatie (bv. 
testings regionale werking etc.) zouden ook via de VAT-nieuwsbrief tijdig gecommuniceerd 
moeten worden naar de VAT-leden (= meerwaarde van VAT-lidmaatschap).  

- Vermelding ‘EXTRA: Niet VAL-leden kunnen mits een bijdrage van €50 VAT-lid worden’ op de 
website. Hierbij ontbreekt dat ze verder ook aan alle andere toelatingsvoorwaarden dienen 
te voldoen.  

- Is het haalbaar om ergens te vermelden (bv. op website of wanneer men zich lid maakt) wat 
de voordelen zijn van een VAT-lidkaart. Deze van de website zijn onvolledig (bv. ook 
vergoeding vanuit VAT voor buitenlandse congressen mogelijk).  

Verkiezing voorzitter 

Niemand van de aanwezigen wil de functie op zich nemen. De commissie gaat voorlopig verder 
zonder voorzitter. Sietske treedt op als secretaris.  

  



Varia 

- Bijscholingen: 
o Heel wat bijscholingen weer op het programma. Betere afstemming met leden 

trainerscommissie in functie van programma. Ruim op tijd in vergadering voor de 
organisatie ervan dit in overleg bespreken met leden van de trainerscommissie ter 
optimalisering. 

o Mogelijk topic: ‘praktische testen op het veld’  
- Trainersbevraging: 

o Er is zonet een trainersbevraging geweest in functie van de projectoproep ‘meer 
trainers naar de sport’. Verdere analyse van de gegevens volgt waaruit intern ideeën 
tot projecten worden opgesteld. Deze ideeën en analyse gaat ook naar de leden van 
de trainerscommissie voor verder advies vooraleer projectplan ingediend wordt 
(deadline projectplan = 15/03/2023).  

 

Volgende vergadering staat gepland op dinsdag 18 april 2023 en gaat online door (start om 20u30).  

 


