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1 Topsportbeleid (incl reg. werking/ont. programma’s)

Rutger Smith stelt het nieuwe topsportbeleid voor. We kiezen voor een
speerpuntbeleid waarin we ontwikkelingsprogramma’s opzetten voor meerkamp,
polsstok, speer, aflossingen, horden, halve fond en steeple.

Daarbij zetten we in op samenwerking en kennisoverdracht, samen met een optimale
omkadering. We zullen atleten meermaals per week samenbrengen in Gent onder
leiding van de federale coaches maar ook met aanwezigheid en betrokkenheid van de
persoonlijke coaches. In Gent starten we eind oktober op woensdagen maar we
proberen dit in de toekomst uit te breiden.

Daarnaast zorgen we ook voor een goede omkadering door aanwezigheid van een
kiné, masseur, wetenschappelijke metingen en een ‘coach the coach’ programma door
discussiegroepen onder leiding van de kwaliteitsmanagers.

We bieden ook in ons netwerk de expertise van een vaste sportdiétist en
sportpsycholoog aan. Daarnaast spelen we ook in op de actualiteit door binnenkort
een dag te organiseren rond voeding en eetstoornissen.

Nagenoeg alle eliteatleten hebben toegestemd om aan deze werking deel te nemen.
Voor de jongere elitecategorieén vormt dit ook de basis van hun
ondersteuningspakket.

De communicatie met coaches onderling en het kader wordt verzekerd via Panega
Sports, het atleetvolgsysteem van Sport Vlaanderen.

Om dit mogelijk te maken wordt de Topsportschool afgebouwd (einde juni 2022),
ondertussen starten we parallel met de ontwikkelingsprogramma’s vanaf scholier. De
kwaliteitsmanagers bepalen wie hiervoor in aanmerking komt, een samenwerking met
de persoonlijke coach is een voorwaarde.

De regionale werking voor miniemen wordt stopgezet, we zetten wel in op de verdere

uitbouw van de regionale werking voor cadetten met 24 wekelijkse trainingen en 5
trainingsdagen in de schoolvakanties.

2 Statuten atleten

De elitecriteria werden gepubliceerd op de website, we verlengen de elitestatuten van
vorig jaar (behalve enkele atleten die uitvallen) en vullen deze komende week aan
met de atleten die dit jaar nog criteria hebben behaald.
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3 WK Halve Marathon

Er zal een kleine delegatie deelnemen aan het WK Halve Marathon in Gdynia (POL),
Nina Lauwaert en Koen Naert zijn geselecteerd en reizen in een kleine delegatie naar
Polen (met zeer strikt Covid-protocol).

4  Stages + Toernooien 20-21

De talentenstage en elitestage van het BOIC werden geannuleerd en worden
vervangen door een innovatief online project.

De Paasstage in Belek wordt georganiseerd voor de A-elites. Uiteraard zijn alle stages
en kampioenschappen afhankelijk van de evolutie van de gezondheidstoestand.

Het EK Veldlopen is geannuleerd maar verder zal het een druk kampioenschapsjaar
worden (indien de gezondheidstoestand dit toelaat). In de winter is er zowel een EK
als WK indoor, in de zomer zijn er de Olympische Spelen, EK U23, EK + WK U20 en EK
U18. Er is ook een universiade in Chengdu (CHN), deze mogelijkheid bieden we aan
atleten ouder dan 23 jaar die niet geplaatst zijn voor de Spelen. De atleten dienen wel
hun eigen bijdrage te betalen, de A-elites kunnen deze kosten mogelijk recupereren
binnen hun elitestatuut.

In november zal een nationale selectiecommissie plaatsvinden waarop alle
selectiecriteria voor volgend jaar worden vastgelegd.

5 Varia

Geen.

6 Volgende vergadering

Rutger stuurt een aantal datavoorstellen voor het einde van het jaar door via mail.
Tussendoor stuurt hij een voorstel voor de elitestatuten door.
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