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Verslag Topsportcommissie 
20 februari 2024 

 
Aanwezig: Sofie Debaere, Thomas De Bock, Rik Didden, Rudi Diels, Gery 
Follens, Ivo Hendrix, Owen Malone (verslag), Fernando Oliva, Roel Parys, 
Rutger Smith, Lander Tijtgat 
Verontschuldigd: Peter Robbens, Bernard Van Havere 
Afwezig: / 

 

1 Terugblik EK Cross 

Groot succes, zowel organisatorisch als in de prestaties met goud voor de senioren 

mannen, brons voor de senioren vrouwen en Robin Hendrix individueel en meerdere 

mooie top 10-plaatsen,. Goede sfeer op kampioenschap en in team. 

 

2 Vooruitblik scholiereninterland 

Op 9 maart vindt een scholiereninterland plaats in Louvain-la-Neuve met LBFA, 

Nederland, Duitsland en Luxemburg. VAL en LBFA nemen apart deel met elks twee 

atleten, de selectie wordt na het BK Cad-Sch gemaakt. 

3 Vooruitblik European Winter Throwing Cup 

Vanessa Sterckendries, Jolien Boumkwo, Timothy Herman en Kwinten Cools zijn 

geselecteerd. 

4 Vooruitblik/selectie WK indoor Glasgow 

Selectie van 22 atleten, mogelijk komen ook nog Thomas Carmoy en Elise Vanderelst 

erbij. 

 

Ivo pleit voor een B-limiet zoals in Nederland en verkiest World Rankings boven de 

“Road to” als basis voor selecties omdat in World Rankings slechts 12 maanden terug 

telt en in de “Road to” de Area Championships tot twee jaar terug (Munchen 2022) 

nog meetellen. 

5 Toevoeging BeGold 

Elie Bacari wordt nog toegevoegd aan BeGold 

6 Boost sportmodel 

We krijgen de mogelijkheid om een subsidieaanvraag in te dienen om een boost te 

geven aan ons sportmodel vanuit het ‘Long Term Athlete Development’-model. 

Concreet kunnen we zowel theoretisch als meer praktijkgericht ons sportmodel 

uitwerken door vb. ontwikkelingslijnen (technisch, tactisch, mentaal, prestatie), 

eindtermen, maar ook concrete oefenvormen. Het model moet bij jeugd zowel 

 

We hebben al heel wat zaken liggen en zullen dit gebruiken als basis voor de 

aanvraag, gezien de verscheidenheid van onze disciplines zal het vooral een uitdaging 

zijn om alles in één omvattend model te krijgen. 

7 Stand van zaken stages 

• Cyprus voor explosieve disciplines: groep is iets kleiner dan voorgaande jaren 

gezien een deel naar Curaçao trekt. 

• Monte Gordo voor afstandslopers 
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• Curaçao voor aflossingen: voorbereidende stage van 2-3 weken, daarna reizen 

ze af naar de World Relays in de Bahama’s 

• St Moritz als hoogtestage voor Olympische afstandslopers in juli 

• Talence als Olympische voorbereiding voor overige atleten, van daar doorreizen 

naar Parijs 

• Hierbovenop organiseert het BOIC een 2-3 daagse stage in Louvain-la-Neuve 

voor iedereen die geselecteerd is, data volgen. 

8 Varia 

• R. Smith: morgen High Performance Day voor atleten, ouders en coaches. 

Atleten info over anti-doping door NADO, ouder- en coachsessie door Paul 

Wylleman en Fernando Oliva 

9 Volgende vergadering 

Dinsdag 28 mei om 19.30u 


