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Verslag Topsportcommissie 
19 september 2023 

 
Aanwezig: Thomas De Bock, Sofie Debaere, Rik Didden, Rudi Diels, Gery 
Follens, Owen Malone (verslag) , Fernando Oliva, Roel Parys, Rutger Smith 
Verontschuldigd: Tom Corstjens, Ivo Hendrix, Peter Robbens, Lander 
Tijtgat, Bernard Van Havere 
Afwezig: / 

 

1 Terugblik internationale toernooien 

• EK U23 Espoo (FIN): degelijk toernooi. Elien Vekemans zilver na een stabiel 

seizoen, Nina Hespel 5e plaats, aflossingsploegen goed 

• EYOF Maribor (SLO): goed toernooi. Laura Ooghe haalde brons en daarnaast 

veel finaleplaatsen. Te weinig begeleiders voor grootte en diversiteit, we 

nemen dit op met het BOIC.  

• EK U20 Jeruzalem (ISR): minder goed, virus in atletenhotel heeft heel wat 

kansen gehypothekeerd. 

• WK Budapest (HUN): medaillewinaars van Eugene afwezig. Tornado’s helaas 

geen finale. Voor een 4x400 Mixed met sterkste ploeg was medaille haalbaar, 

dit nemen we op in de voorbereiding naar Parijs. Cheetahs misten Bolingo in 

finale. Pre-camp in Belek was ook zeer goed, ook qua voorbereiding op de 

hitte. 

2 Vooruitblik WK Road Race Riga (LAT) 

Simon Debognies is geselecteerd voor halve marathon obv de criteria, Thomas De 

Bock gaat mee als begeleider. In de toekomst komt de marathon mogelijk erbij (cfr. 

EK in Leuven-Brussel) 

3 Vooruitblik EK Veldlopen Brussel 

De selectiecriteria zijn gepubliceerd met 6 atleten per leeftijdsgroep en 2x3 atleten 

voor de Mixed Relays (dus 42 atleten in totaal). Proberen om met een pré-selectie 

nationaal samen te werken, ploeg zou overnachten in Tubeke. Drie kinés lijken nodig 

om de grote delegatie te omkaderen. 

 

De laatste jaars junioren van het EK zijn eigenlijk eerstejaarsbeloften in onze 

categorieën op het BK. Zij kunnen meelopen met de junioren op het BK maar geen 

juniorentitel behalen.  

4 Opstart Topsportwerking + exclusiviteitsuren TSH Gent 

Mailing gaat morgen uit, infosessie op 2 oktober. Werking Halve Fond-Fond start 4/10, 

werking in Gent start 25/10 gezien de zaal beperkt beschikbaar is. Screenings starten 

op 18/10. 

 

Na overleg met Sport Vlaanderen is de regeling rond prioriteits- en exclusiviteitsuren 

verbeterd waarbij 85% van onze trainingsuren exclusief voor de werking zijn (enkel de 

start in oktober is ietwat onderbroken). 

5 Stages 2023/2024 + World Relays 

Halve Fond-Fond trekt naar Portugal, explosieve disciplines naar Cyprus, sprinters 

trekken in functie van de World Relays in de Bahamas iets later richting Curaçao of de 

VS. 
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6 Varia 

• G. Follens: BK AC op 29-30 juni, K. Boudewijnstadion is beschikbaar. 

• F. Oliva: High Performance dag organiseren in december/januari.  

7 Volgende vergadering 

Dinsdag 5 december om 19.30u 


