
Nieuw in handboek
Kangoeroes-Benjamins





• Raadpleeg het handboek online

• https://www.atletiek.be/jeugd/kids-
aanbod/wedstrijdvorm-kangoeroes-
benjamins

https://www.atletiek.be/jeugd/kids-aanbod/wedstrijdvorm-kangoeroes-benjamins




Het gebruik van lint of 

touw is niet toegelaten





SPRINT-HINDERNISLOOP

• Startprocedure 
volgens klassieke 
methode:

• ‘op uw plaatsen – klaar 
- *startsignaal*’





STOTEN VOORBEELD ZIJWAARTSE 
STANDWORP









START 800M

• Geen voorlopers, maar vermijden dat ze te snel 
vertrekken

• Daarom geen ‘startschot’/klapsignaal

• Laat iemand rustig teken geven dat vertrekken mag

– Moet geen jurylid zijn



FRIS ALLE DISCIPLINES NOG EENS OP

• Wist je dat er voor elke discipline een instructievideo 
bestaat?

• https://www.atletiek.be/jeugd/kids-aanbod/video-s-
wedstrijdvorm-kangoeroes-benjamins

• Alles samen in 1 film of elke discipline apart

https://www.atletiek.be/jeugd/kids-aanbod/video-s-wedstrijdvorm-kangoeroes-benjamins

