
Tijdschema 

BK JUNIORES EN BELOFTEN (°97-98-99) 
Zaterdag 29 juni 2019 (Lebbeke / LEBB) 
 

Inschrijvingsgeld atleet: €2,00/nr. (via clubrekening) 

Prijs toeschouwers: €5,00 

Verplichte voorinschrijving via ALABUS, uiterlijk ma 24 juni (10u00) 

 
10.00 100m Jun V 3 R 10.00 Speer Bel M 
10.10 100m Bel V 3 R 10.05 Kogel Jun V 
10.20 100m Jun M 3 R 10.10 Ver Jun M () 
10.30 100m Bel M 3 R 10.15 Hoog Jun/Bel V 
10.40 400H Jun V 2 RF () 10.20 Polsstok Jun/Bel V 
10.50 400H Bel V 2 RF () 10.55 Ver Bel M () 
11.00 400H Jun M 2 RF () 11.00 Speer Jun M 
11.10 400H Bel M 2 RF () 11.05 Kogel Bel V 
11.20 800m Jun V RF  
 800m Bel V RF 11.45 Ver Jun V () 
11.35 800m Jun M RF   
 800m Bel M RF 11.40 Hoog  Jun/Bel M 
11.50 100H Jun V 2 R 
 100H Bel V 2 R 
12.10 110H Jun M 2 R 12.00 Discus Jun V 
 110H Bel M 2 R 12.45 Ver Bel V () 
    13.00 Discus Bel V 
 
     
14.00 110H Jun M F 14.00 Speer Jun V  
 110H Bel M F 14.05 Kogel Jun M  
14.15 100H Jun V F 14.10 Hinkstap Jun M () 
 100H Bel V F 14.15 Polsstok Jun/Bel M  
14.30 400m Jun V 2 RF () 
 400m Bel V 2 RF ()  
14.50 400m Jun M 2 RF () 14.55 Hinkstap Bel M () 
 400m Bel M 2 RF () 15.00 Speer Bel V 
15.10 100m Jun V F 15.05 Kogel Bel M 
 100m Bel V F    
15.20 100m Jun M F  
 100m Bel M F  
15.30 1.500m Jun V RF 15.40 Hinkstap Jun V () 
 1.500m Bel V RF  
15.45 1.500m Jun M RF  
 1.500m Bel M RF  
16.00 5.000m Jun/Bel V RF 16.00 Discus Jun M 
16.20 5.000m Jun  M RF 16.25 Hinkstap Bel V () 
16.40 5.000m Bel M RF  
17.00 200m Jun V 3 RF () 17.00 Discus Bel M 
 200m Bel V 3 RF ()  
17.20 200m Jun M 3 RF ()  
 200m Bel M 3 RF ()  
17.45 3.000st Jun/Bel V RF 
18.00 3.000st Jun/Bel M RF 
 
 
() = klassement volgens tijd 
() = Jun/Bel kunnen samengevoegd worden bij klein aantal dlnrs. (8 beste van elke categorie krijgen 
3 extra pogingen) 


