
Tijdschema 

BK CADETTEN EN SCHOLIEREN + EST. 
JUNIORES 
Za/Zo 14 en 15 september 2019 (Moeskroen / JSMC) 
 

Inschrijvingsgeld atleet: €2,00/nr. - €5,00/ploeg (via clubrekening) 

Prijs toeschouwers: €5,00/dag - €7,00/weekend 

Verplichte voorinschrijving via ALABUS, uiterlijk ma 9 september (10u00) 

 
ZATERDAG 
 
09.30 CAD V 300H Reeksen 
 SCH V Discuswerpen 
09.35 CAD V Kogelstoten 
09.40 CAD V Hoogspringen 
09.45 CAD M Polsstokspringen 
09.50 CAD M 300H Reeksen 
10.10 SCH V 400H Reeksen 
10.30 SCH M 400H Reeksen 
10.50 CAD V 400m Reeksen 
 CAD V Discuswerpen 
10.55 SCH V Kogelstoten 
11.10 CAD M 400m Reeksen 
11.30 SCH V 400m Reeksen 
11.50 SCH M 400m Reeksen 
12.10 CAD V 1500m Finalereeks(en) 
12.30 SCH V 1500m Finalereeks(en) 
12.50 SCH V 3.000m Finalereeks(en) 
13.05 SCH M 3.000m Finalereeks(en) 
13.30 CAD V Verspringen 
14.00 CAD V 200m Reeksen 
 SCH V Speerwerpen 
14.10 SCH V Hoogspringen 
14.15 SCH M Polsstokspringen 
14.20 SCH V 200m Reeksen 
14.45 CAD V 80H Reeksen 
15.00 SCH V Verspringen 
15.05 SCH V 100H Reeksen 
15.20 CAD V Speerwerpen 
15.25 CAD M 100m Reeksen 
15.45 SCH M 100m Reeksen 
16.05 CAD V 800m Finalereeks(en) 
16.25 SCH V 800m Finalereeks(en) 
16.30 CAD V Hinkstapspringen 
16.45 SCH V 100H Finale 
16.55 CAD V 80H Finale 
17.00 CAD M 100m Finale 
17.05 SCH M 100m Finale 
17.10 CAD V 200m Finale 
17.15 SCH V 200m Finale 
 
 



ZONDAG 
 
09.45 CAD M 100H Reeksen 
09.45 CAD M Verspringen 
09.50 CAD M Kogelstoten 
09.55 SCH M Discuswerpen 
10.00 SCH M Hoogspringen 
10.05 SCH M 110H Reeksen 
10.25 CAD V 100m Reeksen 
10.45 SCH V 100m Reeksen 
11.05 CAD M 200m Reeksen 
11.05 CAD V Polsstokspringen 
11.10 SCH M Kogelstoten 
11.15 SCH M Verspringen 
11.20 CAD M Discuswerpen 
11.25 SCH M 200m Reeksen 
11.45 JUN Mannen 4 x 1.500m Finalereeks(en) 
12.05 SCH M 110H Finale 
12.15 CAD M 100H Finale 
12.15 SCH V Hinkstapspringen 
12.20 CAD V 100m Finale 
12.25 SCH V 100m Finale 
12.35 JUN Vrouwen 4 x 800m Finalereeks(en) 
 
 
14.00 CAD V 1.500m steeple Finalereeks(en) 
14.00 SCH M Speerwerpen 
14.05 CAD M Hinkstapspringen 
14.10 CAD M 1.500m steeple Finalereeks(en) 
14.10 CAD M Hoogspringen 
14.15 SCH V Polsstokspringen 
14.20 SCH V 2.000m steeple Finalereeks(en) 
14.35 SCH M 2.000m steeple Finalereeks(en) 
14.50 CAD V 400m Finale 
14.55 CAD M 400m Finale 
15.00 SCH V 400m Finale 
15.05 SCH M 400m Finale 
15.15 CAD M 800m Finalereeks(en) 
15.20 CAD M Speerwerpen 
15.25 SCH M Hinkstapspringen 
15.35 SCH M 800m Finalereeks(en) 
15.50 JUN Vrouwen 4 x 100m Finalereeks(en) 
16.00 JUN Mannen 4 x 100m Finalereeks(en) 
16.15 CAD M 200m Finale 
16.20 SCH M 200m Finale 
16.30 CAD M 1.500m Finalereeks(en) 
16.40 SCH M 1.500m Finalereeks(en) 
17.00 CAD V 300H Finale 
17.05 CAD M 300H Finale 
17.10 SCH V 400H Finale 
17.15 SCH M 400H Finale 
17.30 JUN Mannen 4 x 400m Finalereeks(en) 
 


