
Via een praktijkgerichte opleiding de basiskneepjes 
van training geven leren om als assistent-

jeugdtrainer aan de slag te gaan bij de doelgroep 
KAN. 

Leeftijd: Minstens 15 jaar worden in de loop van het 
kalenderjaar waarin de cursus start. 

Vrijstellingen kunnen aangevraagd worden op basis 
van de VTS-vrijstellingstabel – zie website VTS  > 

nuttig voor cursisten. 

 

VAK TYPE Uren 
Basisprincipes rond verantwoord training geven 

 Didactisch model met 5 bouwstenen 
 Microteaching  
 Doelgroep KAN 

Theorie 
& 
Praktijk 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extra informatie 

 Cursusmateriaal vind je na inschrijving via VTS Connect (leerplatform). 
 De Start 2 Coach is een onderdeel van de Initiator Atletiek, maar kan ook via een 

aparte module aangeboden worden.  
 Bij het slagen van de module ontvangt de cursist een attest.  

Belangrijk!  
 
Deze opleiding kan aangevraagd worden door de clubs. Organisaties voor het voorjaar 
dienen uiterlijk 30 augustus doorgegeven te worden. Organisaties voor het najaar dienen 
uiterlijk eind februari doorgegeven te worden.  
 

Doelstelling 

Toelatings- 
voorwaarden 

Vrijstellingen 

Module 1: Start 2 Coach  



Opleidingsaanbod 

Via deze website kom je terecht op onze opleidingskalender.  

Vragen? 

Meer informatie bij Sietske Lenchant, sietske@atletiek.be  

 


