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De selectiecriteria dienen éénmalig gerealiseerd te worden in de periode van  

1 APRIL 2018 t.e.m. 1 JULI 2018 

 

Mannen Discipline Vrouwen 

10.37 100 11.60 

20.98 200 23.64 

46.62 400 53.43 

01:48.34 800 02:05.73 

03:45.25 1500 04:20.64 

 3000 09:23.25 

14:05.15 5000 16:20.41 

30:13.07 10000  

08:57.34 3000SC 10:21.63 

13.70 110H 13.62 

51.65 400H 58.87 

42:41.50 10km W 48:28.50 

2,17 High Jump 1,83 

5,18 Pole Vault 4,08 

7,66 Long Jump 6,23 

15,91 Triple Jump 13,03 

18,67 Shot Put 15,14 

58,36 Discus Throw 51,47 

69,83 Hammer Throw 59,22 

71,98 Javelin Throw 52,53 

7223 Deca/Hepta 5497 

40.08 4 x 100 45.2 

03:09.06 4 x 400 03:38.08 
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Opmerkingen algemeen: 

 Er worden maximum 2 atleten per discipline geselecteerd. Indien meer dan 2 atleten de 

vooropgestelde criteria behalen, worden de 2 atleten met de beste prestatie geselecteerd. 

 Atleten die gekwetst raken tijdens het seizoen na het leveren van de prestatie die meetelt 

voor de selectie dienen hun vormbehoud te bewijzen voor aanvang van de 

kampioenschappen. 

 Prestaties die behaald worden in gemengde reeksen worden niet aanvaard. Enkel prestaties 

op 5.000m en 10.000m , in overeenstemming met regel 147 van de IAAF, worden aanvaard 

indien een te klein aantal deelnemende atleten van een geslacht niet in staat stelt om een 

aparte reeks te organiseren EN indien er geen hulp is van een of meerdere atleten van het 

ene geslacht in functie van het andere geslacht. 

 


