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RUNNING = O

START2RUN START2RUN KEEP RUNNING
0-5km 5-10km 10-15km

START2TRAIL KEEP TRAILING
Basis= 10km 10-15km




Okt-Dec Maa-Mei Mei-Juni (Juni)-Juli-Aug  Sept 2026

START2RUN START2RUN KEEP RUNNING
Basis= 10km
KEEP TRAILING
50 euro / 50 euro / 20 euro / 10-15km
10 wk 10 wk 10 wk

IN uIT
Bijdrage aan de federatie = € 16:jaar 240
Vergoeding loopbegeleiders: 300/reeks — 15/training (8wk) 720
15 deelnemers = 15 x 120 = 1800 1800

SALDO 860




@ RUN2START

RUNNINGZ O

e -

START2RUN START2RUN KEEP RUNNING
0-5km

5-10km 10-15km

START2TRAILRACE
Basis= 10km

Voorbeeld:

START2RUN 0-5km START2RUN 5-10km KEEP RUNNING 10-15km
oktober-december januari-maart april-juni

START2TRAILRACE

—




