
Het Runningfonds komt naar de club ! 
 

Om de clubs beter te ondersteunen in de uitbouw van de kwalitatieve werking in Running 

werd beslist om het Runningfonds aan te passen. De twee onderdelen, het kwantitatieve 

luik en het kwalitatieve luik, blijven behouden met een financiële return die afhangt van 

het aantal aangesloten recreanten in de club en anderzijds een return om de kwaliteit 

van de werking te ondersteunen. 

 

Deel 1 Kwantiteit 

 
Om in aanmerking te komen voor het kwantitatieve luik  

• moet de club beschikken over minstens 15% recreatieve leden dd. 30/9/2026 én  

• moet er vanuit de club minstens deelgenomen worden aan 2 Running-

bijscholingsactiviteiten door een loopbegeleider in de periode van 1/3/2026 tot 

1/11/2026. 

Op basis van het aantal aangesloten recreanten dd. 30.09.2026  wordt € 8000 verdeeld.  

Op basis van de deelnamecijfers van de afgelopen jaren kunnen we stellen dat dat neerkomt op 

zo’n € 2,75/recreant die de club kan terugverdienen. 

NIEUW: vanaf dit sportjaar worden nieuwe leden DUBBEL geteld. Daarmee willen we de 

aansluiting van recreanten in de club aanmoedigen. 
nieuw lid = een lid dat in het voorgaande jaar niet was aangesloten bij Atletiek Vlaanderen. 

Geen administratie! 

Het bedrag waarop je als club recht hebt wordt automatisch uiterlijk 15/12 gestort op de 

clubrekening. 

 

Deel 2 Kwaliteit 

 
Wij komen met een kwaliteitsaanbod naar de club! 

Op basis van het aantal aangesloten recreanten in 2025 wordt € 12.000 verdeeld in de vorm van 

“credits”: activiteiten die de club kan aanvragen om de kwaliteit van de running-werking te optimaliseren.  

Waaier aan mogelijkheden 
Online sessies, fysieke infosessies, specifieke trainingen voor volwassenen of voor jongeren U20, 

ondersteuning van de loopbegeleider bij Start2Run- of bij Start2Trail-initiatieven, clubondersteuning bij 

de uitbouw van de running-werking tot een gedeeltelijke terugbetaling van inschrijvingsgelden bij het 

volgen van een opleiding in Running die in 2026 start of het bekomen van het handboek voor Mindful 

Running. 



Het aanbod in 2026: 

online sessies credit 

gps lezen en omgaan met weersomstandigheden 250 

loopkledij en -schoenen 250 

nuchter trainen 250 

organisatie van een trail 250 

organisatie van running in de club 250 

specifieke trailblessures / runningblessures 250 

trainen voor trail 250 

van berglopen naar skyrunnen: specifieke info 250 

van trail naar berglopen: specifieke info 250 

voeding en drank voor-tijdens-na de wedstrijd 250 

voeding voor beginners 250 

wedstrijdvoorbereiding gericht naar (halve) marathon 250 

  

fysieke sessies  
loopkledij en -schoenen 300 

looptechnische oefeningen en voetversterking 300 

organisatie van running in de club 300 

praktijk mindfulrunnen 300 

spierversterkende oefeningen voor runners 300 

spierversterkende oefeningen voor traillopers 300 

trailtechnieken 300 

  

online ondersteuning van de loopbegeleider bij de organisatie van 
Start2Trail/Start2Run 200 

  
 

Het is de club die het initiatief neemt en de ondersteuning uiterlijk 6 weken 

voor datum aanvraagt. Atletiek Vlaanderen duidt een docent aan, de club 

zorgt voor de accommodatie.  

Eigen leden hebben voorrang en kunnen gratis deelnemen. Leden van andere 

clubs kunnen aansluiten tegen kostprijs (€ 20/pp). De sessies worden 

opgenomen in de Running-bijscholingskalender. 

 
handboek “In 10 stappen starten met Mindful running” (incl. verzending) 30 

  

tussenkomst opleiding Initiator Running / Initiator Trailrunning / 
Instructeur Running  50  
Wens je hiervan gebruik te maken? 

Stuur na het behalen van het diploma een mail met de naam van de cursist naar paula@atletiek.be en 

we betalen € 50/persoon terug die het diploma behaalde van Initiator Running, Initiator Trailrunning of 

Instructeur Running. 

 

mailto:paula@atletiek.be


Hoe de ondersteuning aanvragen? 

Elke club ontvangt een mail met de creditwaarde waarvan ze gebruik kan maken. 

Maak op die basis een keuze en stuur een mail naar paula@atletiek.be met de optie waarvoor 

jouw club kiest, geef voor online sessies of fysieke sessies minstens 3 mogelijke data/uren 

waarop je de begeleiding wenst. Deze liggen minstens 6 weken in de toekomst. 

We gaan aan de slag! 

Bij toekenning van de opdracht wordt de aanvrager op de hoogte gebracht en worden concrete 

afspraken gemaakt. Uiterlijk 2 weken voor de sessie worden de resterende plaatsen open gesteld 

voor externe deelnemers. 

Vraag nu al je sessie aan voor de zomer of voor het najaar. 

 

Afrekening 

Vraagt de club méér credits aan dan het bedrag waar ze recht op heeft?  

Dan wordt het restbedrag aan het eind van het sportjaar verrekend aan de club.  

Niet gebruikte credits worden niet uitbetaald. 

 

Labels 

De labels worden berekend op basis van de totalen van het kwalitatieve luik en het kwantitatieve 

luik, waarbij enkel middelen die gebruikt werden in het kwalitatieve luik in aanmerking komen. 

Indien een vereniging geen initiatief neemt wordt die creditwaarde dus ook niet meegerekend 

voor de toekenning van de labels. 
 

Voorbeeld: 

• De club ontvangt € 200 in het kwantitatieve luik en heeft recht op € 400 in het kwalitatieve luik. 

Dan is de totaalwaarde 600 

• De club gebruikt in het kwalitatieve luik slecht 300 creditpunten. Dan is de totaalwaarde 200+300 

= 500 

• De club gebruikt de creditwaarde helemaal niet. Dan is de totaalwaarde 200. 

 

De beste 10 verenigingen ontvangen een gouden label, de volgende 10 een 

zilveren label en de daaropvolgende 10 een bronzen label. 

mailto:paula@atletiek.be

