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PRAKTISCHE RICHTLIJNEN

Inschrijving
e Enkel voorinschrijvingen mogelijk
e Inschrijven mogelijk tot en met 1 september 2026

Start
e Startom 9u30
e Locatie: Montgomerylaan.
e Zelfde startplaats als in 2025

Clubkledij

o Deelname in officiéle clubkledij is verplicht.

e Ook tijdens de podiumhulde moet clubkledij gedragen worden.

o Afwijkende wedstrijdkledij moet vooraf via het clubsecretariaat ter goedkeuring worden
ingediend.

¢ Niet naleven van deze regels kan leiden tot diskwalificatie.

Afhalen startnummer
e BK-deelnemers ontvangen een exclusief startnummer met Belgische vlag en categorie-
aanduiding.
e Afhalenin TU Eindhoven (Metaforum):
o Vrijdag 9 oktober: 16u00 —20u00
o Zaterdag 10 oktober: 11u.00 — 17u00
o Zondag 11 oktober: vanaf 7u30
e Je persoonlijke afhaalbewijs wordt via e-mail gestuurd, breng dit mee samen met je
identiteitskaart
e Zowel het borstnummer als het rugnummer moeten verplicht gedragen worden.
e Belangrijk: Vul het medisch paspoort op de achterzijde van je startnummer in.
e Het startnummer is persoonlijk en niet overdraagbaar.
e Bestelde T-shirts kunnen op dezelfde locatie worden afgehaald.

Persoonlijke bevoorrading
Voor "snelle lopers":
e Mannen: sneller dan 2u30
e Vrouwen: sneller dan 2u55
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Praktische afspraken:
e Persoonlijke drank afgeven véor zaterdag 10 oktober om 17.00 uur in het Pullman
Atletenhotel.
e Enkel bidons (geen glas) met:
o startnummer
o kilometerpunt (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 of 40 km)
e Maximale bidonhoogte: 24 cm.

Bevoorradingsposten
e Isotone drank en water beschikbaar op bevoorradingsposten.
e Bananen voorzien op km 20 en km 30.
e Vanaf km 12,5 elke 5 km water en sponsen.
e Bevoorrading door derden (begeleiders/supporters) is niet toegelaten. Bevoorraden buiten
de officiéle bevoorradingszones is verboden.
e Meefietsen met deelnemers is verboden

Schoenenreglement
e Het World Athletics-schoenenreglement is van toepassing.
e Schoenen kunnen voor én na de wedstrijd gecontroleerd worden.

Podiumhuldigingen
12u30
e Hoofdpodium aan de aankomst.
e Top 3 dames en heren (alle categorieén).
14u30
e Belgium House: huldiging Belgische podia (AC en mastercategorieén)
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Belgium House

Open vanaf 08.00 uur op zondag 11 oktober.

Locatie: Aristo-gebouw, Vestdijk 30. (Looproute op plan hieronder)

Na aankomst links aanhouden (linkse van de 3 rijen in de uitlooproute)

ASML
LOOPROUTE NAAR
MADHOVEN BELGIUM HOUSE (ARISTO)

2 (18 SEPTEMBERPLEIN )Y

De ingang van het Aristo gebouw (= ‘Belgium House’) zal aangeduid zijn met ballonpalen in Belgische
driekleur. (dit is aan de ingang van het winkelcentrum Heuvel in de Nieuwstraat)

Er zullen ook pijlen opgehangen worden in Belgische driekleur:
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Beschikbaar voor Belgische deelnemers en supporters:
e Kleedkamers
e Beperkt aantal lockers
e Restaurant en bar met Belgische bieren en snacks (enkel met kaart of GSM te betalen, géén
cash!)
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Prijzengeld
e Geen afzonderlijk prijzengeld voor het BK.
e Masters ontvangen medailles per categorie.
e BK-deelnemers komen wel in aanmerking voor het algemene prijzengeld van de organisatie.

Interessante links
e Parcours en bevoorradingszones
e Definitieve deelnemerslijst op de website van Atletiek VIaanderen
e Algemene praktische informatie via de organisatie

Contact ter plaatse
e Davy Acke +32 476 89 59 29 (lid Raad van Bestuur Atletiek Vlaanderen, ter plaatse aanwezig
vanaf zaterdag namiddag)
e Patrick Van Waes +32 478 7035 33 (voorzitter Raad van Bestuur Atletiek Vlaanderen, ter

plaatse aanwezig vanaf zaterdag namiddag)
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CONSEILS PRATIQUES

Inscription
e Seules les préinscriptions sont acceptées
e Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au ler septembre 2026 inclus

Départ
e Départ a 9h30
e Lieu: Montgomerylaan.
e Méme lieu de départ qu'en 2025

Tenue du club
e Le port de la tenue officielle du club est obligatoire.
e Latenue du club doit également étre portée lors de la cérémonie de podium.
e Toute tenue de course différente doit étre soumise au préalable au secrétariat du club pour
approbation.
e Le non-respect de ces regles peut entrainer la disqualification.

Retrait du dossard
e Les participants au championnat de Belgique recevront un dossard exclusif arborant le
drapeau belge et indiquant leur catégorie.
e Retrait a l'université technique d'Eindhoven (Metaforum) :
o Vendredi 9 octobre: 16 h 00 —20 h 00
o Samedi 10 octobre : 11 h 00-17 h 00
o Dimanche 11 octobre : a partir de 7 h 30
e Votre bon de retrait personnel vous sera envoyé par e-mail ; veuillez I'apporter avec votre
carte d’identité
e Le dossard avant et le dossard arriére doivent obligatoirement étre portés.
e Important : veuillez remplir la fiche médicale au dos de votre dossard.
e Le dossard est personnel et non transférable.
e Les t-shirts commandés peuvent étre retirés au méme endroit.

Ravitaillement personnel
Pour les « coureurs rapides » :

e Hommes : temps inférieura 2 h 30
e Femmes : temps inférieur a 2 h 55
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Informations pratiques :
e Déposez vos boissons personnelles avant le samedi 10 octobre a 17 h a I’'h6tel Pullman
Atletenhotel.
e Uniguement des gourdes (pas de verre) portant :
o le numéro de dossard
o le point kilométrique (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 ou 40 km)
e Hauteur maximale de la gourde : 24 cm.

Points de ravitaillement
e Boissons isotoniques et eau disponibles aux points de ravitaillement.
e Bananes au km 20 et au km 30.
e Anpartir du km 12,5, de I'eau et des éponges tous les 5 km.
e Le ravitaillement par des tiers (accompagnateurs/supporters) n'est pas autorisé. Le
ravitaillement en dehors des zones de ravitaillement officielles est interdit.
e |l estinterdit d’accompagner les participants a vélo.

Reglement relatif aux chaussures
e Lereglement de World Athletics relatif aux chaussures s’applique.
e Les chaussures peuvent étre contrélées avant et apres la course.

Cérémonies de podium

12h30
e Podium principal a I'arrivée.
e Top 3 femmes et hommes (toutes catégories).

14h 30
e Belgium House : Cérémonie de remise des prix aux podiums belges (catégories AC et
masters)
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Belgium House

Ouvert a partir de 8 h le dimanche 11 octobre.

Lieu : batiment Aristo, Vestdijk 30. (Itinéraire sur le plan ci-dessous)

Apreés I'arrivée, restez sur la gauche (la rangée de gauche parmi les 3 rangées du parcours de sortie)
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L'entrée du batiment Aristo (= « Belgium House ») sera signalée par des poteaux ornés de ballons
aux couleurs du drapeau belge. (Elle se trouve a I'entrée du centre commercial Heuvel, dans la
Nieuwstraat.)

Des fleches aux couleurs du drapeau belge seront également installées :

D Rifetics

~ supon
M Athietics
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A la disposition des participants et supporters belges :
e Vestiaires
e Nombre limité de casiers
e Restaurant et bar proposant des biéres belges et des en-cas (paiement uniquement par carte
ou téléphone portable, pas d'especes !)
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Récompenses financiéres
e |l n'yapas de récompenses financieres spécifiques pour le championnat de Belgique.
e Les Masters regoivent des médailles par catégorie.
e Les participants au championnat de Belgique sont toutefois éligibles aux récompenses
financieres décernées par I'organisation.

Liens utiles
e Parcours et zones de ravitaillement
o Liste définitive des participants sur le site web de la LBFA
e Informations pratiques générales fournies par |’organisation

Contact sur place
e o DavyAcke +32 476 89 59 29 (membre du conseil d’administration d’Atletiek Vlaanderen,
présent sur place dés samedi aprés-midi)
e o Patrick Van Waes +32 478 7035 33 (président du conseil d’administration d’Atletiek
Vlaanderen, présent sur place des samedi aprés-midi)
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