
20200 28/03/2020 VS Oordegem 13:30 KIDS 
Kids'Athletics VS 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20201 29/03/2020 ACHL Tongerlo 13:30 JM 
Open Kempisch Jeugdcriterium - Tongerlo 
10de Westerlose jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver 
MIN M 80, 1000, kogel, speer, ver 
 
20202 29/03/2020 ABES Edegem 13:00 OMJ 
Open meeting met jeugd 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, ver 
BEN M 60, 600, ver 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, ver 
MIN V 80, 150, speer, hoog 
MIN M 80, 150, speer, hoog 
CAD V 100, 300, speer, hoog 
CAD M 100, 300, speer, ver 
SCH V 100, 300, hoog 
SCH M 100, 300, ver 
JUN V 100, 300, 800, kogel, discus 
JUN M 100, 300, 800, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 300, 800, kogel, discus 
SEN M 100, 300, 800, kogel, discus, ver 
MAS V 100, 300, 800, kogel, discus 
MAS M 100, 300, 800, kogel, discus, ver 
 
 



20203 04/04/2020 AVKA Aartselaar 13:00 OMJ 
AAS Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, 4x60 
PUP M 60, kogel, ver, 4x60 
MIN V 80, 1000, speer, ver, 4x80 
MIN M 80, 150, speer, hoog, 4x80 
CAD V 100, 200, speer, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, speer, hoog, 4x100 
 
20204 04/04/2020 ZWAT Burcht 13:30 JM 
WDK Meeting Dirk Verhoeven 2020 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 60, 1000, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, ver 
MIN V 80, 300, kogel, ver, hoog 
MIN M 80, 300, kogel, ver, hoog 
 
20205 04/04/2020 DCLA Kessel-Lo 12:15 JM 
DCLA-jeugdmeeting 
Max. 4 proeven + aflossingen 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. (gratis voor leden van DCLA, RCT, ROBA,VAC, ACKO) 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, hockey, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver, 4x60 
MIN V 150, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, pols, 4x80 
MIN M 150, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, pols, 4x80 
 
20206 04/04/2020 DEIN Deinze 13:30 JMK 
Interregio Jeugdcup 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 



 
20207 04/04/2020 VITA Ninove 14:30 KIDS 
Fun Meeting - Kids Athletics 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/atleet (pannenkoeken inbegrepen) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20208 04/04/2020 OB Knokke 14:00 JMK 
AVKH Paasmeeting 
Splashwash Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
 
20209 05/04/2020 OLSE Merksem (Antw.) 13:30 JM 
Open Antwerps Jeugdcriterium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. (Kids gratis) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 60H, kogel, hoog, 4x60 
PUP M 60, 60H, hockey, ver, 4x60 
MIN V 150, 1000, 60H, speer, hoog, 4x80 
MIN M 150, 1000, 80H, speer, hoog, 4x80 
 
20210 05/04/2020 ATAC Turnhout 13:30 OM 
ATAC Open Meeting Memorial Jef Vissers 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, 80H, 300H, kogel, ver, pols 
CAD M 100, 300, 1500, 100H, 300H, speer, hoog, pols 
SCH V 100, 300, 1500, 100H, 400H, kogel, ver, pols 



SCH M 100, 300, 1500, 100H, 400H, discus, hoog, pols 
JUN V 100, 300, 1500, 110H, 400H, discus, speer, hamer, ver, pols 
JUN M 100, 300, 1500, 110H, 400H, discus, hamer, hoog, pols 
SEN V 100, 300, 1500, 100H, 400H, discus, speer, hamer, ver, pols 
SEN M 100, 300, 1500, 110H, 400H, discus, speer, hamer, hoog, pols 
MAS V 1500, 80H, 100H, 300H, 400H, kogel, discus, hamer 
MAS M 1500, 100H, 110H, discus, hamer 
AC V 4x200 
AC M 4x200 
 
20211 05/04/2020 SACN Pelt 14:00 JMK 
Olimpic 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20212 05/04/2020 FLAC Ieper 10:00 OMJ 
FLAC Ieper - Spring-time meeting 
Oost-West cup. 
Telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten 
+ gratis naar Bellewaerde (jeugd) 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten) 
 
BEN V 60, hockey 
BEN M 60, kogel 
PUP V 60, ver 
PUP M 60, hockey 
MIN V 80, hoog 
MIN M 80, ver 
CAD V 100, 200, 800, kogel, ver 
CAD M 100, 200, 800, kogel, hoog 
SCH V 100, 200, 800, speer, ver 
SCH M 100, 200, 800, kogel, hoog 
JUN M discus, hamer 
SEN V 100, 200, 800, speer, hamer, ver 
SEN M 100, 200, 800, discus, hamer, hoog 
MAS V 100, 200, speer, hamer 
MAS M 100, 200, discus, hamer 
 
20213 08/04/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 JM 
Golazo Jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 



 
BEN V 60, hockey, ver, 3x600 
BEN M 60, kogel, ver, 3x600 
PUP V 60, 60H, hockey, hoog, 3x600 
PUP M 60, 60H, kogel, hoog, 3x600 
MIN V 150, 60H, discus, ver, 3x600 
MIN M 150, 80H, discus, ver, 3x600 
 
20214 11/04/2020 BREE Bree 13:00 OMJ 
Openingsmeeting Bree 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, ver 
BEN M 60, ver 
PUP V 60, kogel, hoog 
PUP M 60, kogel, ver 
MIN V 80, speer, hoog 
MIN M 80, kogel, ver 
CAD V 100, 80H, kogel, discus, ver, hoog 
CAD M 100, 100H, kogel, discus, ver 
SCH V 100, 100H, kogel, discus, ver, hoog 
SCH M 100, 110H, kogel, discus, ver 
JUN V 100, kogel, discus, ver, hoog 
JUN M 100, kogel, discus, ver 
SEN V 100, kogel, discus, ver, hoog 
SEN M 100, kogel, discus, ver 
MAS V 100, kogel, discus, ver, hoog 
MAS M 100, kogel, discus, ver 
 
20215 11/04/2020 RCG Beernem 13:30 JM 
Open jeugdmeeting 
- G-recrea - Gadget voor elke G-atleet 
- Disciplines voor U14 - AMH – vrouwen 60m Kids Run mixed – Racerunners – mannen 4x60m 
kids run mixed, ver mixed (minimum 1m). 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. - €5,00/3 nrs. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, discus, speer, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, kogel, discus, ver, 4x80 
 
20216 13/04/2020 ACHL Herentals 13:30 JM 
Open Kempisch Jeugdcriterium - Herentals 
Paaseierenmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 



 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, hockey, ver 
MIN V 80, 1000, 60H, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, hoog 
 
20217 13/04/2020 ADD Diepenbeek 14:00 OM 
Orbix open meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, 80H, speer, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 1500, 100H, kogel, ver 
SCH V 100, 400, 1500, kogel, discus, ver 
SCH M 100, 200, 1500, kogel, ver, hoog 
JUN V 100, 400, 1500, kogel, speer, ver 
JUN M 100, 400, 1500, speer, ver, hoog 
SEN V 100, 400, 1500, kogel, speer, ver 
SEN M 100, 400, 1500, speer, ver, hoog 
 
20218 13/04/2020 ACW Sint-Niklaas 14:00 JM 
Paaseierenmeeting   13:30 Kan 
Ereprijs Colora 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. - Kan: €2,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, discus, speer, hoog, pols, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, discus, speer, hoog, pols, 4x80 
 
20219 15/04/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 OM 
REN Open meeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, kogel, speer, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, hoog 
SCH V 100, 200, 1500, kogel, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, hoog 
JUN V 100, 200, 1500, 5000, kogel, speer, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 1500, 5000, kogel, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hoog 



MAS V 100, 200, 1500, 5000, kogel, speer, ver, hoog 
MAS M 100, 200, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hoog 
AMH M+V Wheelers: 100, 200 
 
20220 18/04/2020 FLAC Wervik 13:30 BVV 
BvV Pup/Min meisjes - match 1 
FLAC-AVR-AZW-MACW-DEIN-HCO-ACME-RCG-KAAG-OB-ASVO 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20221 18/04/2020 HAMM Hamme (O.-Vl.) 13:30 BVV 
BvV Pup/Min meisjes - match 2 
HAMM-ACW-AVLO-RIEM-SPBO-STAX-ALVA-EA-LEBB-VOLH-PEGA 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20222 18/04/2020 VITA Ninove 13:30 BVV 
BvV Pup/Min meisjes - match 3 
VITA-VS-DAC-ACP-OEH-ACG-ATLE-ZA-ACKO-SPVI-VAC 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €5,00 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20223 18/04/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 13:30 BVV 
BvV Pup/Min meisjes - match 4 
KAPE-OLSE-BVAC-ACBR-ABES-ATAC-HAKI-AVKA-ZWAT-BRAB 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: gratis 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20224 18/04/2020 AVZK Booischot 13:30 BVV 
BvV Pup/Min meisjes - match 5 
AVZK-ROBA-LYRA-LIER-DCLA-RAM-DUFF-VMOL-ARAC-ACHL 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 



20225 18/04/2020 ACA Alken 13:30 BVV 
BvV Pup/Min meisjes - match 6 
ACA-SACN-AVT-ADD-TACT-GENK-ATLA-RCT-LOOI-DALO 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €2,00 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20226 18/04/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Eerste Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 
20227 18/04/2020 KKS Kortrijk 14:00 OM 
Memorial Guy Dorchain 
Aflossingen: gratis deelname 
KKS-atleten: gratis deelname 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, kogel, speer, ver 
CAD M 100, 200, 1500, ver 
SCH V 100, 200, 1500, kogel, speer, ver 
SCH M 100, 200, 1500, kogel, speer, ver 
JUN V 100, 200, 1500, kogel 
JUN M 100, 200, 1500, 3000, kogel, speer, ver 
SEN V 100, 200, 1500, kogel 
SEN M 100, 200, 1500, 3000, kogel, speer, ver 
AC V 4x100 
AC M 4x100 
 
20228 19/04/2020 AVR Roeselare 13:30 BVV 
BvV Pup/Min jongens - match 1 
AVR-DEIN-AZW-ACME-MACW-FLAC-HCO-OB-STAX-ASVO 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 



PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20229 19/04/2020 LEBB Lebbeke 13:30 BVV 
BvV Pup/Min jongens - match 2 
LEBB-AVLO-ACW-SPBO-VOLH-HAMM-SPVI-VAC-ALVA-RIEM-PEGA 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20230 19/04/2020 VS Oordegem 13:30 BVV 
BvV Pup/Min jongens - match 3 
VS-DAC-EA-VITA-ACP-ACG-ATLE-KAAG-OEH-RCG-ZA 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20231 19/04/2020 ACBR Brasschaat 13:30 BVV 
BvV Pup/Min jongens - match 4 
ACBR-BVAC-KAPE-ARAC-OLSE-ACHL-ZWAT-ATAC-VMOL-BRAB 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20232 19/04/2020 ABES Edegem 13:30 BVV 
BvV Pup/Min jongens - match 5 
ABES-ROBA-LYRA-DCLA-AVZK-RAM-LIER-ACKO-AVKA-HAKI-DUFF 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20233 19/04/2020 ATLA Lanaken 13:30 BVV 
BvV Pup/Min jongens - match 6 
ATLA-AVT-DALO-ADD-ACA-GENK-TACT-LOOI-SACN-RCT 
4x60/4x80: volgorde in functie van afgewerkte proeven 
Inkom: €3,00 
 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20234 19/04/2020 MACW Diksmuide 10:00 PK 



Open PK Hamer- en PK Gewichtwerpen 
De wedstrijden volgen elkaar op: 
Dames aanvang 10u. 
Heren aanvang 13u. 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr. - €5,00/2 nrs. 
 
CAD V hamer 
CAD M hamer 
SCH V hamer 
SCH M hamer 
JUN V hamer, gewicht 
JUN M hamer, gewicht 
MAS V hamer, gewicht 
MAS M hamer, gewicht 
AC V hamer, gewicht 
AC M hamer, gewicht 
 
20235 24/04/2020 DUFF Duffel 18:00 KIDS 
Kids' Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20236 25/04/2020 LYRA Lier 10:00 PK 
PK A.C. Antwerpen - Dag 1 
Voorinschrijvingen via PCA 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld via clubrekening: €2,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SCH M 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
JUN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
SEN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
 
20237 25/04/2020 VAC Vilvoorde 13:00 PK 
PK A.C. Vlaams-Brabant - Dag 1 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 



Inkom: €5,00/dag (€8,00/WE) 
Inschrijvingsgeld: Verrekend via de club 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SCH M 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
JUN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
SEN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
 
20238 25/04/2020 ATLA Lanaken 13:00 PK 
PK A.C. Limburg - Dag 1 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SCH M 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss 
JUN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss 
SEN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss 
 
20239 25/04/2020 RIEM Ertvelde 13:00 PK 
PK A.C. Oost-Vlaanderen - Dag 1 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €5,00 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SCH M 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
JUN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
SEN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
 
20240 25/04/2020 MACW Nieuwpoort 13:00 PK 
PK A.C. West-Vlaanderen - Dag 1 
inschrijvingen binnen ten laatste 45' voor de proef 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
CAD M 400, 1500, 100H, 300H, speer, ver, hss, pols 



SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SCH M 400, 1500, 3000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
JUN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
SEN V 100, 200, 800, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 400, 1500, 5000, 110H, 400H, speer, ver, hss, pols 
 
20241 25/04/2020 ARAC Arendonk 13:30 JMK 
Open Kempisch Jeugdcriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €4,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20242 25/04/2020 ACME Maldegem 14:00 JM 
Jeugdmeeting 'Metaalhandel Christiaens' ikv Interregio-jeugdcup 
Prijzen: geschenk voor iedere deelnemer, medailles voor de jeugd 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/atleet (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, kogel, hockey 
BEN M 60, hockey, hoog 
PUP V 60, hockey, hoog 
PUP M 60, kogel, ver 
MIN V 80, 300, discus, ver 
MIN M 80, 300, discus, ver 
 
20243 26/04/2020 SPBO Bornem 09:30 PK 
PK A.C. Antwerpen - Dag 2 
Voorinschrijvingen via PCA 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld via clubrekening: €2,50/nr. 
 
CAD V 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SCH V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
JUN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SEN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
 
20244 26/04/2020 VAC Vilvoorde 13:00 PK 
PK A.C. Vlaams-Brabant - Dag 2 



PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €5,00/dag 
Inschrijvingsgeld: Verrekend via de club 
 
CAD V 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SCH V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
JUN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SEN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
 
20245 26/04/2020 ATLA Lanaken 13:00 PK 
PK A.C. Limburg - Dag 2 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SCH V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
JUN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SEN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
 
20246 26/04/2020 EA Aalst 13:00 PK 
PK A.C. Oost-Vlaanderen - Dag 2 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €5,00 
 
CAD V 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SCH V 400, 1000, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
JUN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SEN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
 
20247 26/04/2020 MACW Nieuwpoort 13:00 PK 
PK A.C. West-Vlaanderen - Dag 2 
inschrijvingen binnen ten laatste 45' voor de proef 
PK: open voor Parantee-atleten, onder voorwaarden voor valide atleten 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 400, 1500, 80H, 300H, speer, ver, hss 



CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SCH V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
JUN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
JUN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
SEN V 400, 1500, 3000, 100H, 400H, speer, ver, hss 
SEN M 100, 200, 800, kogel, discus, hoog 
 
20248 26/04/2020 LOOI Tessenderlo 10:30 BM 
28ste Rotary Meeting 
G-recrea disciplines voor M en V 
 
Inkom: gratis 
 
20249 29/04/2020 AVT Heusden (Limb.) 13:30 BM 
Provinciaal Kampioenschap MOEV (Limburg) 
Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV. 
Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV. 
Min MOEV: °06-07 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00) 
Cad MOEV: °04-05 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10) 
Sch MOEV: °01-02-03 (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Jun SVS: °00-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Inkom: gratis 
 
Min V 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
Min M 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
CAD V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
 
20250 01/05/2020 USBW Braine-l’Alleud 16:30 BK 
BK 10km A.C. en Mas + 3.000st A.C.-V – 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 27/4 (10u00) 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
MAS V 10.000 
MAS M 10.000 
AC V 10.000, 3.000st 
AC M 10.000 
 
20251 01/05/2020 SMAC Jambes  BM 
BK Universitairen 
Inkom: gratis 
 
20252 01/05/2020 ACHL Herentals 15:30 ACM 
Athletics Classic Meeting ACHL  13:00 BPM 



14de Stessens 1 mei meeting 
Geldprijzen voor podia & bonussysteem – Hazen in alle afstandsnummers 
Max. 8 dlnrs. per cat. bij polsstok en max. 16 dlnrs. (minima zie website) bij kogel, discus, 
hoog en ver voor AC 
Inkom: €5,00 (gratis bij voorprogramma BPM) 
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr. (voorinschr. Uiterlijk vr 24/4) – BPM: €1,50/nr. (ter plaatse) – 
AMH gratis (ter plaatse) 
 
BEN V 60, ver 
BEN M 60, ver 
PUP V 60, kogel, hoog 
PUP M 60, kogel, hoog 
MIN V 80, discus, pols 
MIN M 80, discus, pols 
CAD V pols 
CAD M pols 
SCH V pols 
SCH M pols 
JUN V kogel, discus, hamer 
JUN M kogel, discus, hamer 
SEN V kogel, discus, hamer 
SEN M kogel, discus, hamer 
AC V 100, 300, 800, 3000, ver, hoog 
AC M 100, 300, 800, 3000, ver, hoog 
AMH M+V 100, 800, ver 
 
20253 01/05/2020 DUFF Duffel 13:30 JM 
32ste Jan Borremansmeeting-Open AJC 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, hockey, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 300, kogel, ver, 4x80 
MIN M 80, 300, kogel, hoog, 4x80 
 
20254 01/05/2020 SPVI Vilvoorde 10:30 BM 
Meeting van 't Vosje 
G-recrea disciplines voor M en V 
 
Inkom: gratis 
 
20255 01/05/2020 ROBA Wespelaar 13:00 JM 
Vlaams Brabants Jeugdcriterium 
1 mei jeugdmeeting ROBA kern Wespelaar 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. (Gratis voor leden DCLA, ACKO, RCT, VAC en ROBA) 



 
BEN V 60, 600, hockey 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 1000, ver, hoog 
MIN M 80, 1000, speer, hoog 
 
20256 01/05/2020 EA Aalst 14:00 JM 
Memorial Philippe Roelandt 
100 jarig bestaan 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, 1000, kogel, speer, hoog 
MIN M 80, 300, 1000, speer, ver, hoog 
 
20257 01/05/2020 VOLH Beveren 13:30 JM 
Puitenslagersmeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, kogel, hockey, ver 
MIN V 80, 1000, 150H, kogel, discus, hoog 
MIN M 80, 1000, 150H, kogel, discus, hoog 
 
20258 01/05/2020 VS Oordegem 14:00 OM 
VS 1 mei meeting 
Polsstok: voor alle categorieën M en V samen (AH 2m: 16u15, AH 3m50: 14u30) 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 1500, 80H, discus, speer, ver, hoog, pols 
CAD M 100, 400, 1500, 100H, kogel, discus, ver, hoog, pols 
SCH V 100, 400, 1500, 100H, speer, ver, hoog, pols 
SCH M 100, 400, 1500, 110H, kogel, discus, ver, pols 
JUN M 110H, kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, speer, ver, hoog, pols 
SEN M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, discus, ver, pols 
AMH M+V Wheelers: 100, 200 
 
20259 01/05/2020 FLAC Izegem 13:30 JM 
Rubenscup - FLAC Izegem 



Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, discus, ver, 4x60 
MIN V 80, 1000, speer, hoog, pols 
MIN M 80, 1000, discus, ver, pols 
 
20260 01/05/2020 OB Brugge 13:15 OM 
Julien Saelens meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
CAD M 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
SCH V 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
SCH M 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
JUN V 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
JUN M 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
SEN V 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
SEN M 100, 200, 800, speer, ver, hoog, pols 
AC V 4x100 
AC M 4x100 
AMH M+V Wheelers: 100, 400 
 
20261 02/05/2020 RCG Gentbrugge 10:00 BVV 
BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 1 
RCG-ACHL-ACW-LYRA-AVLO-DEIN-AVT-DCLA-ASVO-LOOI-KAAG-FLAC 
Inkom: €4,00 
 
CAD V 100, 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols, 4x100 
SCH V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols, 4x100 
 
20262 02/05/2020 VAC Vilvoorde 10:00 BVV 
BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 2A 
VAC-ATLA-DAC-OEH-RCT-ROBA-ACG-EA-VS-GENK-HAC-MACW 
Inkom: €5,00 
 
CAD V 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
 
20263 02/05/2020 SPBO Bornem 10:00 BVV 
BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 2B 
SPBO-AVR-AZW-ATAC-ABES-AVKA-OLSE-ACME-VOLH-STAX-VMOL-LEBB 
Inkom: gratis 



 
CAD V 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 200, 400, 800, 1500, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
 
20264 02/05/2020 OB Brugge 12:30 BVV 
BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 3A 
OB-RIEM-KKS-HCO-VITA-ACP-ALVA-HAMM-AVMO 
Inkom: gratis 
 
CAD V 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
 
20265 02/05/2020 ZWAT Burcht 12:30 BVV 
BvV Cad/Sch M+V - Landelijke 3B 
ZWAT-AVZK-RAM-KAPE-ACA-ARAC-LIER-ADD-ACBR-ACKO-HAKI-DUFF-BVAC 
Inkom: gratis 
 
CAD V 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, 800, 1500, 300H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 200, 800, 1500, 400H, kogel, speer, ver, hoog, 4x100 
 
20266 03/05/2020 BVAC Antwerpen 13:00 BM 
BVAC G-recrea 
G-Recrea disciplines voor alle G-Atleten van Benjamin tot Master. 
Inkom: gratis 
 
20267 03/05/2020 AVT Heusden (Limb.) 14:00 JMK 
Olimpic 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20268 03/05/2020 ACME Maldegem 12:30 OMJ 
Speerwerpgala   10:30 jeugd 
Voorinschrijving verplicht vanaf Cadet (jeugd niet!) 
Beste 12 Jun en Sen M werpen samen in een A-reeks 
Prijzen: vanaf Cad prijzen voorzien voor podia speer 
Inkom: €3,00 



Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
BEN V hockey, ver 
BEN M kogel, hockey 
PUP V kogel, hockey 
PUP M hockey, ver 
MIN V speer, ver 
MIN M kogel, speer 
CAD V kogel, speer, ver 
CAD M kogel, speer, ver 
SCH V kogel, speer, ver 
SCH M kogel, speer, ver 
JUN V kogel, speer 
JUN M kogel, speer 
SEN V kogel, speer 
SEN M kogel, speer 
 
20289 03/05/2020 VITA Ninove 13:00 JMK 
Ninoofse jeugdmeerkamp 
Medaillemeeting 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver), 4x60 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver), 4x60 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver), 4x60 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver), 4x80 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver), 4x80 
 
20269 03/05/2020 MACW Oostduinkerke 13:30 JM 
2de Koksijdse jeugdmeeting 
Inschrijvingen moeten binnen zijn ten laatste 30 minuten voor aanvang van de proef, volgens 
uurschema 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, hoog, 4x60 
PUP V 60, 1000, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, kogel, speer, 4x80 
MIN M 80, 150, kogel, ver, 4x80 
 
20270 06/05/2020 HULS Hulshout 13:30 BM 
Provinciaal kampioenschap MOEV (Antw.) 
Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV. 
Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV. 



Min MOEV: °06-07 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00) 
Cad MOEV: °04-05 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10) 
Sch MOEV: °01-02-03 (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Jun SVS: °00-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Inkom: gratis 
 
Min V 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
Min M 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
CAD V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
 
20559 06/05/2020 DCLA Kessel-Lo 13:30 BM 
Provinciaal kampioenschap MOEV (Vl.-Brabant) 
Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV. 
Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV. 
Min MOEV: °06-07 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00) 
Cad MOEV: °04-05 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10) 
Sch MOEV: °01-02-03 (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Jun SVS: °00-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Inkom: gratis 
 
Min V 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
Min M 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
CAD V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
 
20271 06/05/2020 VS Oordegem 13:30 BM 
Provinciaal kampioenschap MOEV (Oost-Vl.) 
Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV. 
Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV. 
Min MOEV: °06-07 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00) 
Cad MOEV: °04-05 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10) 
Sch MOEV: °01-02-03 (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Jun SVS: °00-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Inkom: gratis 
 
Min V 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
Min M 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
CAD V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 



SCH M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
 
20272 06/05/2020 OB Brugge 13:00 BM 
Provinciaal kampioenschap MOEV (West-Vl.) 
Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV. 
Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV. 
Min MOEV: °06-07 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00) 
Cad MOEV: °04-05 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10) 
Sch MOEV: °01-02-03 (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Jun SVS: °00-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Inkom: gratis 
 
Min V 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
Min M 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
CAD V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
 
20273 09/05/2020 DAMP Dampicourt 12:30 BVV 
Nationale interclub vrouwen - Ere KBAB 
DAMP-RCG-AVLO-RFCL-CABW-DEIN-RESC-HAC-OEH-ROBA-ASVO-KAAG 
Inkom: €4,00 
 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, 

hss, pols, 4x100, 4x400 
 
20274 09/05/2020 VMOL Mol 14:30 BVV 
BvV vrouwen - Ere VAL 
VMOL-ACW-DCLA-VS-ACHL-AVT-VAC-LEBB-ATLA-ACME-LYRA-AVKA 
Inkom: €4,00 
 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100, 

4x400 
 
20275 09/05/2020 DUFF Duffel 14:30 BVV 
BvV vrouwen - Landelijke 1 
DUFF-RIEM-KAPE-FLAC-RAM-LOOI-OLSE-RCT-VOLH-DAC-STAX-ZWAT 
Inkom: €3,00 
 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100, 

4x400 
 
20276 09/05/2020 SPBO Bornem 14:30 BVV 
BvV vrouwen - Landelijke 2A 



SPBO-AZW-MACW-OB-LIER-HCO-HAMM-AVR-AVMO-ACG-EA-ACP 
Inkom: €3,00 
 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
 
20277 09/05/2020 SACN Pelt 14:30 BVV 
BvV vrouwen - Landelijke 2B 
SACN-ACA-DALO-GENK-AVZK-ATAC-BRAB-ACBR-HAKI-ABES-BVAC-ADD 
Inkom: €2,00 
 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
 
20278 09/05/2020 VITA Ninove 13:30 BVV 
BvV vrouwen + mannen - Landelijke 3 
ARAC-HALE-PEGA-KKS-MAC-SPVI-ACKO-VITA-ZA 
Inkom: €3,00 
 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400 
 
20279 09/05/2020 HALE Aalter 14:00 JM 
Open Interregio Jeugdcup 
Deze meeting maakt deel uit van de "Interregio Jeugdcup 2020", dit samen met de volgende 
meetings: 
- 04/04/2020: DEIN 
- 25/04/2020: ACME 
- 16/05/2020: RIEM 
- 28/06/2020: ASVO 
- 16/08/2020: RCG 
- 30/08/2020: KAAG 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 600, kogel, ver 
BEN M 60, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, discus 
PUP M 60, 1000, discus 
MIN V 80, 1000, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, speer, hoog 
 
20280 09/05/2020 AZW Waregem 13:30 JM 
Jeugdmeeting - Grote Prijs Advocatenkantoor Desmet 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, kogel, hockey, ver, hoog 



MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, speer, ver, hoog 
 
20281 10/05/2020 LYRA Lier 12:30 BVV 
Nationale interclub mannen - Ere KBAB 
LYRA-CABW-RESC-DCLA-VAC-OEH-KAAG-RCG-EA-ACHL-RFCL-DAMP 
Inkom: €5,00 
 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, 

hamer, ver, hoog, hss, pols, 4x100, 4x400 
 
20282 10/05/2020 AVKA Aartselaar 14:00 BVV 
BvV mannen - Ere VAL 
AVKA-AVLO-ROBA-OLSE-DEIN-AVT-ACME-VMOL-AZW-FLAC-STAX-KKS 
Inkom: €4,00 
 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, 

hoog, hss, pols, 4x100, 4x400 
 
20283 10/05/2020 ACW Sint-Niklaas 14:00 BVV 
BvV mannen - Landelijke 1 
ACW-AVR-LEBB-ADD-VS-VOLH-LOOI-ACBR-DAC-RCT-ABES-ASVO 
Inkom: €4,00 
 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 

pols, 4x100, 4x400 
 
20284 10/05/2020 MACW Nieuwpoort 14:00 BVV 
BvV mannen - Landelijke 2A 
MACW-OB-HCO-AVMO-RIEM-ACP-ACG-HAMM-SPBO-VITA-RAM-HAKI 
Inkom: gratis 
 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100, 

4x400 
 
20285 10/05/2020 DALO Lommel 14:00 BVV 
BvV mannen - Landelijke 2B 
DALO-ATLA-ACA-GENK-AVZK-ARAC-ATAC-LIER-KAPE-ZWAT-BRAB-BVAC 
Inkom: €3,00 
 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, 4x100, 

4x400 
 
20287 10/05/2020 ROBA Betekom 10:30 BM 
2de ROBAlympics 
G-atletiekmeeting voor atleten met een verstandelijke beperking/autisme 
10u00: opwarming en clubvoorstelling 
Programma: G-Recrea disciplines voor M en V  
Inkom: gratis 



 
20288 10/05/2020 AVT Hechtel 14:00 JM 
Pater Vandenberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hoog 
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, ver 
 
20290 10/05/2020 BEHO Beernem 14:00 JMK 
Beertjesmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, hockey) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, discus, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
 
20291 13/05/2020 VITA Ninove 18:45 OM 
Open avondmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 80H, kogel, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 800, 100H, speer, ver, hoog 
SCH V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, speer, hoog 
JUN M 110H, kogel 
SEN V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, speer, hoog 
SEN M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, speer, ver 
MAS V 80H, 100H, kogel 
MAS M 80H, 100H, 110H, kogel, speer 
AMH M+V Wheelers: 100, 400 
 
20292 15/05/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 OM 
Looise AV open meeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, discus, speer, hss 
CAD M 100, 200, 800, discus, speer, hamer, hss 
SCH V 100, 200, 800, discus, speer, hss 
SCH M 100, 200, 800, discus, speer, hamer, hss 



JUN V 100, 200, 800, 3000, discus, speer, hss 
JUN M 100, 200, 800, 3000, discus, speer, hamer, hss 
SEN V 100, 200, 800, 3000, discus, speer, hss 
SEN M 100, 200, 800, 3000, discus, speer, hamer, hss 
MAS V 100, 200, 800, 3000, discus, speer, hss 
MAS M 100, 200, 800, 3000, discus, speer, hamer, hss 
 
20293 16/05/2020 HERV Herve 09:00 BK 
BK Meerkampen - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 11/5 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen) 
 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
MAS M 5K 
 
20294 16/05/2020 SGOL Boechout 13:00 OMJ 
AAS criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, kogel, hoog 
BEN M 60, kogel, hoog 
PUP V 60, 60H, discus, ver 
PUP M 60, 60H, kogel, hoog 
MIN V 80, 60H, kogel 
MIN M 80, 80H, discus, ver 
CAD V 100, 80H, discus, ver 
CAD M 100, 100H, discus, ver 
 
20295 16/05/2020 RCT Tienen 12:30 OM 
Open meeting 
Voorinschrijving is verplicht voor polsstok. Er zijn twee polsstokwedstrijden AC voorzien met 
verschillende aanvangshoogtes (1m83 en 2m83). Per aanvangshoogte worden max. 12 
atleten toegelaten. 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
CAD M 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
SCH V 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
SCH M 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
JUN V 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 



JUN M 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
SEN V 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
SEN M 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
MAS V 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
MAS M 100, 300, 1500, kogel, discus, pols 
 
20296 16/05/2020 ATLA Lanaken 14:00 JMK 
OLIMPIC Jeugdmeerkamp 
Criterium Memorial Gilbert Cops 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
 
20297 16/05/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Tweede Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 
20298 16/05/2020 RIEM Ertvelde 14:00 JM 
Interregio Rieme 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, 600, hoog 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60H, kogel, ver 
PUP M 60H, hockey, hoog 
MIN V 150, 60H, kogel, speer 
MIN M 150, 80H, kogel, speer 
 
20299 16/05/2020 HAC Torhout 10:00 OMJ 
2de Memorial "Niels Van Doorne" 
Polsstokspringen: Gemengd, aanvangshoogte 1m80 



Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (G-atleten en HAC-atleten gratis) 
 
BEN V 600, ver 
BEN M 600, hockey 
PUP V 1000, hockey 
PUP M 1000, kogel 
MIN V kogel, ver 
MIN M kogel, hoog 
CAD V 100, 300, kogel, discus, ver 
CAD M 100, 300, 800, kogel, discus, ver 
SCH V 100, 300, kogel, discus, hamer, hoog 
SCH M 100, 300, 800, kogel, discus, ver 
JUN V 100, 300, 800, kogel, discus, hamer 
JUN M 3000, kogel, discus, hamer 
SEN V 100, 300, 800, kogel, discus, hamer 
SEN M 3000, kogel, discus, hamer 
AMH M+V 100, 400, Hoog 
 
20300 17/05/2020 HERV Herve 09:30 BK 
BK Meerkampen - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 11/5 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen) 
 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
MAS V 5K 
 
20301 17/05/2020 AVLO Lokeren 12:15 FC 
Flanders Cup AVLO 
Grote prijs stad Lokeren 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr (voorinschr. tot MA 11 mei) – (géén daginschr.) 
 
JUN M 110H 
AC V 100, 200, 400, 800, 3000, 100H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols, 4x100 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols, 4x100 
AMH M+V Wheelers: 100, 200 
 
20302 17/05/2020 GENK Genk 13:00 OMJ 
ORBIX OMJ 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 



 
BEN V 60, hockey, ver 
BEN M 60, hockey, ver 
PUP V 60, kogel, hoog 
PUP M 60, kogel, hoog 
MIN V 150, discus, ver 
MIN M 150, kogel, ver 
CAD V 100, 600, kogel, ver 
CAD M 100, 600, kogel, hoog 
SCH V 100, 600, kogel, ver 
SCH M 100, 600, kogel, discus, ver 
JUN V 100, 600, kogel, discus, ver 
JUN M 100, 600, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 600, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 600, kogel, discus, ver 
MAS V 100, 600, kogel, discus, ver 
MAS M 100, 600, kogel, discus, ver 
 
20303 17/05/2020 VOLH Beveren 13:30 JM 
WDK VOLH Stekene 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 1000, kogel, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, discus, hoog 
 
20304 20/05/2020 PEGA Londerzeel 18:30 JM 
2de Jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, hoog 
MIN M 80, 1000, speer, hoog 
 
20305 20/05/2020 RIEM Ertvelde 18:30 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 



PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20306 20/05/2020 ALVA Aalst 14:00 BM 
Vlaams Kampioenschap MOEV 
Uurrooster beschikbaar op de website van MOEV. 
Verplichte voorinschrijving via de school en MOEV. 
Min MOEV: °06-07 (kogel M=3kg/V= 2kg, SH hoog M=1m10/V=1m00) 
Cad MOEV: °04-05 (kogel M=4kg/V= 3kg, SH hoog M=1m20/V=1m10) 
Sch MOEV: °01-02-03 (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Jun SVS: °00-... (kogel M=5kg/V= 4kg, SH hoog M=1m30/V=1m20) 
Inkom: gratis 
 
Min V 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
Min M 100, 800, 1500, hoog, ver, kogel, 4x100 
CAD V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
CAD M 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 100, 800, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN M 100, 800, 3000, kogel, ver, hoog, 4x100 
 
20307 21/05/2020 LEBB Lebbeke 09:00 KVV 
KvV Alle Categorieën - 2020 
 Einddatum voorinschrijving KvV via Alabus: ma 11/5 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver, 

hoog, hss, pols 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver, 

hoog, hss, pols 
 
20308 21/05/2020 VMOL Mol 10:00 JMK 
PK Jeugdmeerkamp Antwerpen 
Voorinschrijving via PC Antwerpen 
Inkom: €5,00 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20309 21/05/2020 AVMO Tielt 13:30 JM 
Rubenscup 
Voorbehouden voor atleten van AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS. 



Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 1000, 60H, kogel, discus 
PUP M 1000, 60H, kogel, ver 
MIN V 300, 60H, discus, hoog, 4x80 
MIN M 300, 80H, discus, hoog, 4x80 
 
20310 22/05/2020 ADD Tongeren 19:00 OM 
Kwadro open meeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver 
SCH V 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver 
SCH M 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, speer, ver 
JUN V 100, 400, 1000, kogel, discus, speer, ver 
JUN M 100, 400, 1000, 3000, kogel, discus, speer 
SEN V 100, 400, 1000, kogel, discus, speer, ver 
SEN M 100, 400, 1000, 3000, kogel, discus, speer 
 
20311 22/05/2020 AZW Waregem 18:30 OM 
Grote Prijs Colora / Rijmaran 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 800, kogel, ver 
CAD M 100, 300, 800, kogel, hoog 
SCH V 100, 300, 800, kogel, ver 
SCH M 100, 300, 800, kogel, hoog 
JUN V 100, 300, 800, 5000, kogel, ver 
JUN M 100, 300, 800, 5000, kogel, hoog 
SEN V 100, 300, 800, 5000, kogel, ver 
SEN M 100, 300, 800, 5000, kogel, hoog 
MAS V 100, kogel 
MAS M 100, kogel 
 
20312 23/05/2020 LYRA Lier 14:30 FC 
Flanders Cup LYRA   12:00 Hamer M 
Memorial Jos Verstockt  13:15 Hamer V 
Voorinschrijving verplicht voor loopproeven hoofdprogramma 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (AMH) 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
JUN M 110H 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols, 

4x100 



AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, 
hss, pols, 4x100 

AMH M+V Blinden en slechtzienden: 100, 400 
 
20313 23/05/2020 OEH Huizingen 15:00 KIDS 
Olympic Kids' Athletics Day voor Kan / Ben 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
 
20314 23/05/2020 AVT Hasselt 14:00 JM 
Pater Vandeberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey 
PUP M 60, 1000, kogel, hockey 
MIN V 80, 150, 1000, speer, ver 
MIN M 80, 150, 1000, speer, ver 
 
20315 23/05/2020 RCG Gentbrugge 13:30 JM 
Open jeugdmeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, discus, speer, hoog 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, discus, speer, hoog 
 
20316 23/05/2020 MACW Nieuwpoort 14:00 JMK 
15de konXsys Lente-Jeugdmeerkamp 
Leeuwtjescriterium 
Inschrijvingen moeten binnen zijn voor 13:30u. 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, hoog) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, hoog) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, speer, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog) 



 
20317 23/05/2020 FLAC Izegem 14:00 OMJ 
14de Memorial Leon Denys - FLAC Izegem 
Telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - gratis voor FLAC-leden 
 
MIN V pols 
MIN M pols 
CAD V 100, 800, 80H, 300H, kogel, hoog, pols 
CAD M 100, 800, 100H, 300H, kogel, ver, pols 
SCH V 100, 800, 100H, 400H, kogel, hoog, pols 
SCH M 100, 800, 110H, 400H, kogel, ver, pols 
JUN M 110H, kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 100, 200, 800, 3000, 110H, 400H, kogel, discus, ver, pols 
MAS V 100, 200, 80H, 100H, 300H, 400H, kogel, discus 
MAS M 100, 200, 80H, 100H, 110H, 300H, 400H, kogel, discus 
 
20318 24/05/2020 LIER 's Gravenwezel 13:00 OMJ 
AAS-criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 600, hockey, hoog 
BEN M 600, hockey, hoog 
PUP V 60, hockey, hoog 
PUP M 1000, discus, hockey, ver 
MIN V 80, 1000, kogel, discus 
MIN M 1000, kogel, ver 
CAD V 1000, kogel, discus, ver 
CAD M 1000, kogel, discus, ver 
 
20319 24/05/2020 AVT Hechtel 14:00 OM 
Open meeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 400, 1500, speer, ver 
CAD M 100, 200, 400, 1500, speer, ver 
SCH V 100, 200, 400, 1500, hoog 
SCH M 100, 200, 400, 1500, kogel, hoog 
JUN M kogel 
SEN V 100, 200, 400, 3000, kogel, discus 
SEN M 100, 200, 400, 3000, kogel, discus 
MAS V kogel, discus 
MAS M kogel, discus 
 
20320 24/05/2020 HAMM Hamme (O.-Vl.) 13:30 JM 
WDK 



Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hoog 
MIN V 80, 150, 60H, speer, ver 
MIN M 80, 150, 80H, speer, ver 
 
20321 27/05/2020 VAC Vilvoorde 19:00 OM 
Avondmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, discus, hoog 
CAD M 100, 200, 800, kogel, ver 
SCH V 100, 200, 800, discus, hoog 
SCH M 100, 200, 800, kogel, ver 
JUN V 100, 200, 800, 2 mijl, kogel, discus, hoog 
JUN M 100, 200, 800, 2 mijl, kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 2 mijl, kogel, discus, hoog 
SEN M 100, 200, 800, 2 mijl, kogel, discus 
 
20322 29/05/2020 AVZK Booischot 18:30 OM 
Open avondmeeting  van AVZK 
Sommige proeven zoals hoog, ver, discus dames worden in één reeks afgewerkt maar met 
afzonderlijke klassementen. 
Ook G-recrea disciplines voor M en V. 
Jun, Sen (Mas) worden samen genomen voor de loopproeven. 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/loopnr. - €1,50/kampnr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
JUN V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
JUN M 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SEN V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog, pols, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
MAS V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
MAS M 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver, hoog, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 
20323 29/05/2020 ATLA Lanaken 19:00 OM 
Grote Prijs Marcel Caenen - Memorial Gilbert Cops 
Criterium Memorial Gilbert Cops 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 



CAD V 100, 300, 600, kogel, discus, ver 
CAD M 100, 300, 600, kogel, discus, ver 
SCH V 100, 300, 600, kogel, discus, ver 
SCH M 100, 300, 600, kogel, discus, ver 
JUN V 100, 300, 600, 2 mijl, kogel, discus, ver 
JUN M 100, 300, 600, 2 mijl, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 300, 600, 2 mijl, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 300, 600, 2 mijl, kogel, discus, ver 
MAS V 100, 300, 600, 2 mijl, kogel, discus, ver 
MAS M 100, 300, 600, 2 mijl, kogel, discus, ver 
 
20324 29/05/2020 AZW Waregem 18:30 OM 
Grote Prijs DL Chemicals - Crop's 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, mijl, kogel, hoog 
CAD M 100, 400, mijl, kogel, ver 
SCH V 100, 400, mijl, kogel, hoog 
SCH M 100, 400, mijl, kogel, ver 
JUN V 100, 400, mijl, 10.000, kogel, hoog 
JUN M 100, 400, mijl, 10.000, kogel, ver 
SEN V 100, 400, mijl, 10.000, kogel, hoog 
SEN M 100, 400, mijl, 10.000, kogel, ver 
MAS V 100 
MAS M 100 
 
20325 30/05/2020 EA Oordegem 18:00 FC 
Flanders Cup EA (IFAM)  10:00 voorprogr. 
Inkom: €6,00 (VVK) - €8,00 (ADK) 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €6,00/nr. (verplichte voorinschrijving via www.ifam.be tot 23/5 
om 23u59) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, ver, hoog, pols, 4x100, 

4x400 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, ver, hoog, pols, 

4x100, 4x400 
 
20326 30/05/2020 ACBR Brasschaat 13:00 OMJ 
AAS Criterium ACBR 
Wedstrijd voor Ben/Pup/Min en Cad 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, hockey, ver 
BEN M 60, kogel, ver 
PUP V 1000, 60H, hockey, ver 
PUP M 60H, kogel, hoog 
MIN V 150, 60H, discus, hoog 
MIN M 1000, 80H, discus, speer 



CAD V 1000, 80H, kogel, ver 
CAD M 100H, kogel, discus, ver 
 
20327 30/05/2020 ACHL Herentals 09:30 MK 
Open + PK Meerkampen ACHL - dag 1 
Inkom: €4,00/dag (€6,00/WE) 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (enkel voorinschr., ter plaatse te betalen) 
Inschrijving PK: voorinschrijving via de club 
 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
MAS M 5K, 10K (M35-M55) 
AMH M+V 200, speer 
 
20328 30/05/2020 VAC Vilvoorde 13:00 JMK 
jeugdmeerkamp 
met Kids’athletics 
Inkom: €3,00 (incl. consumptie van €2) 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog) 
 
20329 30/05/2020 ACA Alken 14:00 JMK 
Olimpic 
Inkom: €2,50 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
 
20330 30/05/2020 ACG Geraardsbergen 12:30 JM 
ACG Sportarena Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €3,00 



Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, ver, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, speer, hoog 
 
20331 30/05/2020 DEIN Deinze 14:00 JM 
Jeugdmeeting stripmeeting 
2 standen voor ver, kogel en hockey 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, hoog 
BEN M 60, 600, hockey, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, speer, ver, pols 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, speer, ver, pols 
 
20332 30/05/2020 FLAC Beernem 14:00 PK 
Open PK Meerkamp jeugd - FLAC Oostkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp (gratis voor FLAC-leden) 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, hoog) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20333 30/05/2020 OB Brugge 13:15 OM 
Memorial Mieltje Pauwels 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, kogel, ver 
CAD M 100, 200, 1500, kogel, ver 
SCH V 100, 200, 1500, kogel, ver 
SCH M 100, 200, 1500, kogel, ver 
JUN V 100, 200, 1500, 10.000, kogel, ver 
JUN M 100, 200, 1500, 10.000, kogel, ver 
SEN V 100, 200, 1500, 10.000, kogel, ver 
SEN M 100, 200, 1500, 10.000, kogel, ver 
MAS V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
MAS M 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
 



20334 31/05/2020 VMOL Mol 10:00 KVV 
KvV Hamerslingeren Cad/Sch/Mas - 2020 
 Einddatum voorinschrijving KvV via Alabus: ma 18/5 (10u00) 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V hamer 
CAD M hamer 
SCH V hamer 
SCH M hamer 
MAS V hamer 
MAS M hamer 
 
20335 31/05/2020 ACHL Herentals 09:30 MK 
Open + PK Meerkampen ACHL - dag 2 
Inkom: €4,00/dag 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (enkel voorinschr., ter plaatse te betalen) 
Inschrijving PK: voorinschrijving via de club 
 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
MAS V 5K 
MAS M 10K (M35- M55) 
 
20336 31/05/2020 AVT Hasselt 14:00 OM 
Trofee stad Hasselt 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 800, kogel, speer, hoog, hss 
CAD M 100, 300, 800, kogel, speer, ver, hoog 
SCH V 100, 300, 800, kogel, speer, hoog, hss 
SCH M 100, 300, 800, kogel, speer, ver, hoog 
JUN V kogel 
JUN M kogel 
SEN V 100, 300, 800, 5000, kogel, speer, hoog, hss 
SEN M 100, 300, 800, 5000, kogel, speer, ver, hoog 
MAS V 100, 300, 800, 5000, kogel, speer, hoog, hss 
MAS M 100, 300, 800, 5000, kogel, speer, ver, hoog 
 
20337 01/06/2020 DUFF Duffel 15:00 ACM 
Runners'Lab Athletics Classic Meeting  13:00 jeugd 
Memorial Vertommen-Cuddy 
19u05 is er een 4x400m A.C. mixed relay 



Inkom: €3,00 jeugd - €5,00 hoofdprogramma 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: online: €4,00/nr. (uiterlijk 28 mei) - ter plaatse: €8,00/nr. 
 
BEN V 60, 600 
BEN M 60, 600 
PUP V 60, 1000 
PUP M 60, 1000 
MIN V 80, 1000 
MIN M 80, 1000 
CAD V kogel 
SCH V kogel 
JUN V kogel 
JUN M kogel, discus 
SEN V kogel 
SEN M kogel, discus 
AC V 100, 200, 800, 1500, discus, ver, 4x400 
AC M 100, 200, 800, 1500, 4x400 
AMH M+V 100, 1500, ver 
 
20338 01/06/2020 VMOL Mol 13:30 JM 
Open antwerps criterium 
Mollekescriterium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, hockey, ver, hoog, 3x600 
BEN M 60, hockey, ver, hoog, 3x600 
PUP V 60, 60H, kogel, ver, 3x600 
PUP M 60, 60H, kogel, ver, 3x600 
MIN V 80, 150H, discus, pols, 3x600 
MIN M 80, 150H, discus, pols, 3x600 
 
20339 01/06/2020 RCT Tienen 13:00 JM 
Jeugdmeeting 
Criterium Oost-Brabant 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor atleten van DCLA, VAC, ROBA, ACKO en RCT) 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 60, 1000, discus, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 300, discus, ver, pols 
MIN M 80, 300, kogel, ver, pols 
 
20340 01/06/2020 ADD Diepenbeek 14:00 JM 
Orbix medaillewedstrijd jeugd 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 



 
BEN V 60, 600, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, discus, hoog 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, discus, ver 
 
20341 01/06/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Derde Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 
20342 01/06/2020 HAC Torhout 13:30 JM 
Rubenscup 
Max. 3 proeven/atleet aflossing niet inbegrepen 
Kampnummers: meer den 30 atleten=2pogingen 
Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, discus, hoog 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 150H, discus, ver, pols 
MIN M 80, 150H, kogel, speer, pols 
 
20343 06/06/2020 VS Oordegem 17:30 FC 
Flanders Cup VS   12:30 voorprogr. 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (Enkel via verplichte voorinschr. tot ten laatste 31 mei) 

 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols, 4x400 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols 
 
20344 06/06/2020 OLSE Merksem (Antw.) 10:00 PK 
PK Ben/Pup/Min Antwerpen 
Voorinschrijving verplicht. Max. 2 nrs. per atleet 
Inkom: €5,00 



 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 
20345 06/06/2020 ACP Gooik 11:00 PK 
PK Ben/Pup/Min Vlaams-Brabant 
PK polsstok: OEH 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog 
 
20346 06/06/2020 TACT Sint-Truiden 13:00 PK 
PK Ben/Pup/Min Limburg 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog 
 
20347 06/06/2020 VOLH Beveren 10:00 PK 
PK Ben/Pup/Min Oost-Vlaanderen 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. (max. 2 proeven per atleet) 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 
20348 06/06/2020 AVMO Tielt 10:00 PK 
PK Ben/Pup/Min West-Vlaanderen 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 



BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, 150H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, 150H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 
20349 07/06/2020 AVLO Lokeren 14:00 BVV 
BvV Masters - Afdeling 1 
AVLO-ACHL-DEIN-ROBA-VS-ACW-LOOI-ATLA-FLAC-RAM-RIEM-ADD 
Inkom: €5,00 
 
MAS V 100, 200, 800, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x100 
MAS M 100, 200, 400, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400 
 
20350 07/06/2020 LEBB Lebbeke 13:30 BVV 
BvV Masters - Afdeling 2A 
LEBB-AZW-ASVO-AVR-AVMO-KAAG-ZA-MACW-RCG-STAX-SPBO-VOLH 
Inkom: €3,00 
 
MAS V 100, 200, 800, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
MAS M 100, 400, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400 
 
20351 07/06/2020 AVT Heusden (Limb.) 13:30 BVV 
BvV Masters - Afdeling 2B 
AVT-ZWAT-ABES-AVKA-LYRA-VMOL-AVZK-DCLA-ARAC-SPVI-RCT-DAC 
Inkom: €3,00 
 
MAS V 100, 200, 800, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
MAS M 100, 400, 1500, 3000, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, 4x400 
 
20352 07/06/2020 VITA Ninove 13:30 BVV 
BvV Masters - Afdeling 3 
VITA-KAPE-ACA-SACN-LIER-VAC-ACP-ATAC-DALO-OB-BRAB-OEH-OLSE-ACG-BVAC 
Inkom: €5,00 
 
MAS V 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, ver, 4x100 
MAS M 100, 400, 1500, 3000, kogel, discus, speer, ver, 4x400 
 
20353 07/06/2020 GRIM Humbeek 14:00 OM 
Open meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 800, mijl, kogel, hoog 
CAD M 100, 400, 800, mijl, kogel, ver, hoog 
SCH V 100, 400, 800, mijl, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 400, 800, mijl, kogel, speer, hoog 
JUN V 100, 400, 800, mijl, kogel, speer, ver 



JUN M 100, 400, 800, mijl, kogel, speer, hoog 
SEN V 100, 400, 800, mijl, kogel, speer, ver 
SEN M 100, 400, 800, mijl, kogel, speer, hoog 
 
20354 07/06/2020 HAMM Hamme (O.-Vl.) 15:00 OM 
Oost-Vlaams criterium 
Inkom: €5,00 (incl. 1 gratis drankbon) 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, 80H, kogel, discus, hamer 
CAD M 100, 300, 1500, 100H, kogel, discus, hamer 
SCH V 100, 300, 1500, 100H, kogel, discus, hamer 
SCH M 100, 300, 1500, 110H, kogel, discus, hamer 
JUN V 100, 1500, kogel, discus, hamer 
JUN M 100, 1500, kogel, discus, hamer 
SEN V 100, 1500, kogel, discus, hamer 
SEN M 100, 1500, kogel, discus, hamer 
MAS V 1500, 80H, kogel, discus, hamer 
MAS M 1500, 100H, kogel, discus, hamer 
 
20355 10/06/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 MM 
Mastermeeting 
PK Limburg 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
MAS V 100, 200, 2000, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog 
MAS M 100, 200, 2000, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog 
 
20356 12/06/2020 ASVO Oudenaarde 19:00 OM 
Avondmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, 1.500st, kogel, speer, ver 
CAD M 100, 300, 1000, 1.500st, speer, ver 
SCH V 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, speer, ver 
SCH M 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, ver 
JUN V 100, 300, 1000, 5000, 2.000st, kogel, speer, ver 
JUN M 100, 300, 1000, 5000, 2.000st, kogel, speer, ver 
SEN V 100, 300, 1000, 5000, 2.000st, kogel, speer, ver 
SEN M 100, 300, 1000, 5000, 2.000st, kogel, speer, ver 
MAS V kogel, speer 
MAS M kogel, speer 
 
20357 13/06/2020 EA Ninove 11:45 BK 
BK Masters - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 8/6 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) 



 
MAS V 400, 1500, 300H, 400H, 2.000st, speer, ver, hss, pols 
MAS M 100, 200, 800, 300H, 400H, 2.000st, 3.000st, kogel, discus, hoog 
 
20358 13/06/2020 RCG Gentbrugge 18:00 ACM 
Athletics Classic Meeting RCG 
Hamer M om 17u00. 
Verbeteren Belgisch record: Cad/Sch €125 - Jun €250 - Sen €750. 
Voorinschrijvingen tot dinsdag 9 juni om 22u 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: Voorinschrijving €4,00/nr. - Ter plaatse €8,00/nr. 
 
CAD V 100, 80H, speer, hoog 
CAD M 100, 100H, kogel, speer 
SCH V 100, 100H, speer, hoog 
SCH M 100, 110H, kogel, speer 
JUN V 100H, speer, hamer 
JUN M 10.000, 110H, 3.000st, hamer 
SEN V 100H, speer, hamer 
SEN M 10.000, 110H, 3.000st, hamer 
AC V 400, 1500, kogel, discus, ver, pols 
AC M 400, 1500, kogel, discus, ver, hoog 
AMH M+V wheelers: 1500 
 
20359 13/06/2020 ESAK Essen 13:00 OMJ 
AAS-criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 1000, 60H, kogel, discus, 4x60 
PUP M 1000, 60H, discus, ver, 4x60 
MIN V 1000, 60H, kogel, ver, 4x80 
MIN M 150, 80H, kogel, hoog, 4x80 
CAD V 200, 80H, speer, hoog, 4x100 
CAD M 200, 100H, speer, hoog, 4x100 
 
20360 13/06/2020 ACHL Herenthout 13:30 JM 
Open Kempisch Jeugdcriterium - Herenthout 
Jeugdmeeting AC Herenthout 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, kogel, hockey, hoog 
BEN M 60, kogel, hockey, ver 
PUP V 60, kogel, discus, ver 
PUP M 60, kogel, discus, ver 
MIN V 80, 300, discus, speer, hoog 
MIN M 80, 300, discus, speer, hoog 



 
20361 13/06/2020 GRIM Humbeek 14:00 JM 
Jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. (max. €5,00/3 of 4 nrs.) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, hoog 
MIN M 80, 1000, speer, hoog 
 
20362 13/06/2020 LOOI Tessenderlo 14:00 JMK 
St. Martinus jeugdmeerkamp - OLimPiC 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €5,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20363 13/06/2020 ACME Maldegem 14:00 JMK 
LUXOR – Jeugdmeerkamp 
Prijzen: medailles per meerkamppodium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, hoog), 4x60 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver), 4x60 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver), 4x60 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver), 4x60 
MIN V 5K (1000, 60H, kogel, speer, hoog), 4x80 
MIN M 5K (1000, 80H, kogel, speer, hoog), 4x80 
 
20364 13/06/2020 AVLO Lokeren 13:30 JM 
WDK - meeting Lokeren 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. - aflossingen gratis 
 
BEN V 60, kogel, ver, 3x600 
BEN M 60, kogel, ver, 3x600 
PUP V 60, kogel, hoog, 3x600 
PUP M 60, discus, hoog, 3x600 
MIN V 150, discus, ver, pols, 3x600 



MIN M 150, discus, ver, pols, 3x600 
 
20365 13/06/2020 AVR Roeselare 13:30 JM 
Rubenscup 
Enkel voor atleten van: AVMO – AVR – AZW – HAC – FLAC en KKS 
Inkom: gratis 
 
BEN V 60, hockey, hoog, 4x60, 3x600 
BEN M 60, hockey, hoog, 4x60, 3x600 
PUP V 60, hockey, ver, 3x600 
PUP M 60, kogel, ver, 3x600 
MIN V 80, kogel, discus, 3x600 
MIN M 80, kogel, ver, 3x600 
 
20366 14/06/2020 EA Ninove 10:00 BK 
BK Masters - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 8/6 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) 
 
MAS V 100, 200, 800, 5000, 80H, 100H, kogel, discus, hoog 
MAS M 400, 1500, 5000, 80H, 100H, 110H, speer, ver, hss, pols 
 
20367 14/06/2020 SACN Pelt 14:00 JM 
Jeugdmeeting + Open PK polsstok Miniemen 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus 
MIN V 150, 1000, 60H, discus, ver, pols 
MIN M 150, 1000, 80H, kogel, ver, pols 
 
20368 17/06/2020 DEIN Deinze 10:00 BM 
G-recrea 
G-recrea disciplines voor M en V 
 
Inkom: gratis 
 
20370 20/06/2020 ATAC Vosselaar 13:30 KIDS 
Kids' Athletics 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 



PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20371 20/06/2020 OLSE Merksem (Antw.) 14:00 OM 
3de Memorial Jos Nuyens 
Jun/Sen/Mas treden aan bij Senioren, behalve bij: 110H, discus en kogel (M) 
Polsstok wordt georganiseerd in 2 groepen: 
Groep1: AH 2m00 (Cad,Sch,Jun,Sen,Mas-M/V) 
Groep2: AH 3m20 (Cad,Sch,Jun,Sen,Mas-M/V) 
Hoog wordt georganiseerd  in 2 groepen: 
Groep1: AH 1m15 (Cad,Sch,Jun,Sen,Mas-M/V) 
Groep2: AH 1m60 (Cad,Sch,Jun,Sen,Mas-M/V) 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, 80H, kogel, discus, ver, hoog 
CAD M 100, 300, 1500, 100H, kogel, discus, ver, hoog 
SCH V 100, 300, 600, 1500, 100H, kogel, discus, ver, hoog 
SCH M 100, 300, 600, 1500, 110H, kogel, discus, ver, hoog 
JUN M 110H, kogel, discus 
SEN V 100, 300, 600, 1500, 100H, kogel, discus, hoog 
SEN M 100, 300, 600, 1500, 110H, kogel, discus 
 
20372 20/06/2020 AVZK Booischot 10:00 JM 
18de jeugdmeeting AVZK Antwerps jeugdcriterium 
2 standen voor hoog: stand 1 voor Min, stand 2 voor Pup 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, kogel, ver, 3x600 
BEN M 60, kogel, ver, 3x600 
PUP V 60, 60H, hockey, hoog, 3x600 
PUP M 60, 60H, kogel, hoog, 3x600 
MIN V 150, 60H, speer, hoog, pols, 3x600 
MIN M 150, 80H, speer, hoog, pols, 3x600 
 
20373 20/06/2020 VMOL Mol 10:00 KM 
Hamerfestival 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V hamer 
CAD M hamer 
SCH V hamer 
SCH M hamer 
JUN V hamer 
JUN M hamer 
SEN V hamer 



SEN M hamer 
MAS V hamer 
MAS M hamer 
 
20374 20/06/2020 MAC Machelen (Vl.Br.) 12:30 JMK 
PK Jeugdmeerkampen Vlaams-Brabant 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20375 20/06/2020 ACA Alken 17:00 OM 
CMCC Open meeting + PK Hamerslingeren 
Hamerslingeren vanaf 13u00 
Inkom: €2,50 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 400, 1500, kogel, discus, hamer, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
CAD M 100, 400, 1500, kogel, discus, hamer, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SCH V 100, 400, 1500, kogel, discus, hamer, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SCH M 100, 400, 1500, kogel, discus, hamer, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN V 100, 400, 3000, kogel, discus, hamer, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN M 100, 400, 3000, kogel, discus, hamer, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SEN V 100, 400, 3000, kogel, discus, hamer, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SEN M 100, 400, 3000, kogel, discus, hamer, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
MAS V 100, 400, 3000, kogel, discus, hamer, ver, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
MAS M 100, 400, 3000, kogel, discus, hamer, ver, hoog, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
 
20376 20/06/2020 DALO Lommel 14:00 JM 
Medaillemeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,25/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, hoog, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, hoog, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, discus, ver, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, discus, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 300, 1000, kogel, discus, speer, hoog, 4x80 
MIN M 80, 300, 1000, kogel, discus, speer, hoog, 4x80 
 
20377 21/06/2020 VOLH Beveren 09:30 BK 
BK Werpvijfkamp Masters + Open PK Werpvijfkamp JUN/SEN/MAS 
Uurrooster na voorinschrijvingen 



Voorinschrijven verplicht voor BK (enkel Masters): uiterlijk 13/6 bij VOLH 
Voorinschrijving en daginschrijving mogelijk voor OM en PK (voor Jun/Sen/Mas) 
 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €10,00/meerkamp 
 
JUN V werp5K 
JUN M werp5K 
SEN V werp5K 
SEN M werp5K 
MAS V werp5K 
MAS M werp5K 
 
20378 21/06/2020 GOSP Gosselies  BK 
BK snelwandelen 10.000 A.C. en Mas-V en 20.000 A.C. en Mas-M - 2019 
Inkom: gratis 
 
MAS V 10.000sw 
MAS M 20.000sw 
AC V 10.000sw 
AC M 20.000sw 
 
20380 21/06/2020 LIER Lier 13:30 OM 
Memorial Dirk De Busser + Open PK steeple 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 1.500st, kogel, ver 
CAD M 100, 200, 800, 1.500st, kogel, hoog 
SCH V 100, 200, 800, 2.000st, discus, ver 
SCH M 100, 200, 800, 2.000st, discus, hoog 
JUN V 3.000st 
JUN M 3.000st, kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3.000st, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 200, 800, 3.000st, kogel, discus, ver, hoog 
MAS V 2.000st 
MAS M 2.000st, 3.000st 
 
20381 21/06/2020 AVT Heusden (Limb.) 14:00 JM 
Pater Vandenberk 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, 60H, speer, ver 
MIN M 80, 1000, 80H, speer, ver 
 



20382 24/06/2020 VITA Ninove 18:30 OM 
Open avondmeeting 
Open PK steeple 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, mijl, 80H, 1.500st, kogel, ver, pols 
CAD M 100, 400, mijl, 100H, 1.500st, kogel, speer, ver, pols 
SCH V 100, 400, mijl, 100H, 2.000st, kogel, hoog, pols 
SCH M 100, 400, mijl, 110H, 2.000st, kogel, speer, hoog, pols 
JUN M 110H 
SEN V 100, 200, 400, mijl, 100H, 3.000st, kogel, speer, hoog, hss 
SEN M 100, 200, 400, mijl, 110H, 3.000st, speer, ver, hoog 
MAS V 80H, 100H, kogel 
MAS M 80H, 100H, 110H, speer 
AMH M+V Wheelers: 100, 200 
 
20383 26/06/2020 AZW Waregem 14:00 OM 
Grote Prijs Marc Vercruysse 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1000, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 1000, ver, hoog 
SCH V 100, 200, 1000, 3000, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 1000, 3000, ver, hoog 
JUN V 100, 200, 1000, 3000, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 1000, 3000, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 1000, 3000, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 1000, 3000, ver, hoog 
MAS V 100, 200, hoog 
MAS M 100, 200, ver 
 
20384 27/06/2020 KBAB Brussel 10:00 BK 
Bk Alle Categorieën - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 22/6 (10u00) 
Inkom: €6,00/za - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H 
 
20557 27/06/2020 KBAB Brussel 10:00 BK 
BK AMH - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 22/6 (10u00) 
Inkom: €6,00/za - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 100 VE, 200 VE, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 400 wheelers, 800 

wheelers, discus zittend, kogel zittend, speer zittend 



AC M 100 VE, 200 VE, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 400 wheelers, 800 
wheelers, discus zittend, kogel zittend, speer zittend 

 
20385 27/06/2020 LYRA Lier 13:00 JM 
Open Antwerps Jeugdcriterium  12:30 Kids 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, discus, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, discus, ver, 4x60 
MIN V 80, 300, 60H, speer, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 300, 80H, discus, ver, hoog, 4x80 
 
20386 27/06/2020 TACT Sint-Truiden 14:00 JMK 
Olimpic 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
 
20387 27/06/2020 VS Oordegem 14:00 JM 
VS jeugdmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, ver, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 300, 1000, kogel, speer, ver, pols, 4x80 
MIN M 80, 300, 1000, kogel, speer, ver, pols, 4x80 
 
20388 27/06/2020 OB Brugge 14:00 JMK 
Brugse Mettenmeeting 
Splashwash Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 



BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20389 28/06/2020 KBAB Brussel 12:00 BK 
Bk Alle Categorieën - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 22/6 (10u00) 
Inkom: €8,00/zo - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 5000, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols 
AC M 5000, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols 
 
20558 28/06/2020 KBAB Brussel 12:00 BK 
BK AMH - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 22/6 (10u00) 
Inkom: €8,00/zo - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 100 FYS/VI, 200 FYS/VI, 100 wheelers , 200 wheelers 
AC M 100 FYS/VI, 200 FYS/VI, 100 wheelers , 200 wheelers 
 
20390 28/06/2020 ADD Diepenbeek 14:00 JM 
Orbix Jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, speer, hoog 
 
20391 28/06/2020 ASVO Oudenaarde 14:00 JM 
Interregio Jeugdcup 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00 (ongeacht het aantal nrs.) 
 
BEN V 600, hockey, ver 
BEN M 600, hockey, ver 
PUP V 1000, kogel, hoog 
PUP M 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 150, speer, ver 
MIN M 80, 150, speer, ver 
 
20392 28/06/2020 LEBB Lebbeke 14:00 JM 
Jeugdmeeting "de toffe peren" 



Inkom: €2,5 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, discus, speer, ver 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, discus, hoog 
 
20393 28/06/2020 MACW Nieuwpoort 13:00 OM 
Paul Van Walleghem's Coastal Jump Event 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols 
CAD M 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols 
SCH V 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols 
SCH M 100, 300, 1500, kogel, ver, hoog, pols 
JUN V 100, 300, 1500, 5000, kogel, ver, hoog, pols 
JUN M 100, 300, 1500, 5000, kogel, ver, hoog, pols 
SEN V 100, 300, 1500, 5000, kogel, ver, hoog, pols 
SEN M 100, 300, 1500, 5000, kogel, ver, hoog, pols 
AC V Zw. Estafette (400-300-200-100) 
AC M Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 
20395 01/07/2020 AVMO Tielt 18:30 OM 
Vakantiemeeting 
Oost-West Cup 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, mijl, discus, ver, pols 
CAD M 100, 300, mijl, kogel, hoog, pols 
SCH V 100, 300, mijl, discus, ver, pols 
SCH M 100, 300, mijl, kogel, hoog, pols 
JUN M kogel 
SEN V 100, 300, mijl, discus, ver, pols 
SEN M 100, 300, 2 mijl, kogel, hoog, pols 
MAS V kogel, discus 
MAS M kogel, discus 
AC V 4x200, 4x800 
AC M 4x200, 4x800 
 
20396 02/07/2020 VITA Ninove 18:30 OM 
Open Avondmeeting OVL Atletiekcriterium 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 300H, kogel, ver, hoog 



CAD M 100, 200, 800, 300H, kogel, discus, hoog 
SCH V 100, 200, 800, 3000, 400H, kogel, discus, hoog, hss 
SCH M 100, 200, 800, 3000, 400H, discus, ver, hoog 
JUN M kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, 400H, kogel, discus, hoog, hss 
SEN M 100, 200, 800, 3000, 400H, kogel, discus, ver 
MAS V 300H, 400H, kogel, discus, hss 
MAS M 300H, 400H, discus 
 
20397 03/07/2020 DEIN Deinze 18:30 OM 
Open meeting AC 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, hoog 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, ver 
SCH V 100, 200, 400, 800, kogel, hoog 
SCH M 100, 200, 400, 800, kogel, speer, ver 
JUN V 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog 
MAS V kogel, discus 
MAS M kogel, discus, speer 
 
20398 04/07/2020 MACW Nieuwpoort 10:00 FCMK 
Nieuwpoortse Meerkampen dag 1 
PK Meerkampen - FC Meerkampen - KVV Meerkampen 
Inschrijvingen binnen ten laatste 1 uur voor de eerste proef (Ben-Pup-Min 30’) 
Inkom: €5,00/dag (€7,00/weekend) 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp voor B/P/M 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €5,00/meerkamp vanaf Cad 
 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
MAS V 5K 
 
20399 04/07/2020 AVT Heusden (Limb.) 13:30 BM 
Nacht van de Atletiek 
Hoofprogramma nog te bepalen 
Tijdschema voorprogramma is afhankelijk van aantal geselecteerde atleten 



 
BEN V 600 
BEN M 600 
PUP V 1000 
PUP M 1000 
MIN V 1000 
MIN M 1000 
CAD V 800 
CAD M 800 
SCH V 800 
SCH M 800 
SEN V 100, 200, 400, 800 
SEN M 100, 200, 400, 800 
 
20400 04/07/2020 FLAC Poperinge 13:30 PK 
PK Steeple + Open Kermismeeting Flac Poperinge 
PK = enkel voor steeple. 
De andere A.C.-proeven zijn Jun/Sen/Mas 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - gratis voor FLAC-leden 
 
CAD V 100, 1.500st, discus, ver 
CAD M 100, 1.500st, speer, hoog 
SCH V 100, 2.000st, discus, ver 
SCH M 100, 2.000st, speer, hoog 
JUN V 100, kogel, discus, ver 
JUN M 100, discus, speer, ver 
SEN V 100, kogel, discus, ver 
SEN M 100, discus, speer, ver 
MAS V 100, 2.000st, kogel, discus 
MAS M 100, 2.000st, 3.000st, discus, speer 
AC V 3.000st, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
AC M 3.000st, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
AMH M+V 100, ver, kogel 
 
20401 05/07/2020 MACW Nieuwpoort 10:00 FCMK 
Nieuwpoortse Meerkampen dag 2 
PK Meerkampen - FC Meerkampen - KVV Meerkampen 
Inschrijvingen binnen ten laatste 1 uur voor de eerste proef (Ben-Pup-Min 30’) 
Inkom: €5,00/dag (€7,00/weekend) 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp voor B/P/M 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €5,00/meerkamp vanaf Cad 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 



JUN V 7K 
JUN M 10K 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
MAS M 5K 
 
20402 05/07/2020 AVT Maasmechelen 09:30 BM 
Polsstokmeeting 
Verplichte voorinschrijving 
Pols= A.C. 
Inkom: gratis 
 
CAD V pols 
CAD M pols 
SCH V pols 
SCH M pols 
JUN V pols 
JUN M pols 
SEN V pols 
SEN M pols 
MAS V pols 
MAS M pols 
 
20403 05/07/2020 GENK Genk 14:00 JM 
Orbix Jeugd 
30' min voor start proef 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver 
MIN V 80, 1000, 150H, kogel, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, 150H, kogel, discus, hoog 
 
20404 05/07/2020 EA Aalst 14:00 OM 
Zomerse meeting – Oost-Vlaams criterium 
100-jarig bestaan 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, 80H, speer, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 1500, 100H, speer, hoog, hss, pols 
SCH V 100, 200, 1500, 100H, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 1500, 110H, kogel, speer, hoog, hss, pols 
JUN M 110H, kogel 
SEN V 100, 200, 1500, 100H, 3.000st, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 1500, 110H, 3.000st, kogel, speer, hoog, hss, pols 
 



20405 05/07/2020 HAMM Hamme (O.-Vl.) 13:00 JMK 
WDK Meerkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €5,00/meerkamp (incl. 1 gratis consumptie) 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog), 4x60 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, hoog), 4x60 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver), 4x80 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, ver), 4x80 
 
20406 05/07/2020 ACW Sint-Niklaas 09:30 KM 
15de Internationale Werpvijfkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €10,00 voorinschrijving - €20,00 ter plaatse 
 
JUN V werp5K 
JUN M werp5K 
SEN V werp5K 
SEN M werp5K 
MAS V werp5K 
MAS M werp5K 
 
20407 10/07/2020 ACBR Brasschaat 13:30 KIDS 
Kids' Athletics 
Voor alle kinderen van 6 tot 12 jaar 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20408 10/07/2020 ACA Alken 18:45 JM 
Jeugdnacht van Alken 
Inkom: €2,50 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 60H, kogel, ver, 4x60 
PUP M 60, 60H, kogel, ver, 4x60 
MIN V 80, 150H, speer, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150H, speer, hoog, 4x80 
 



20409 10/07/2020 ASVO Oudenaarde 18:45 OM 
Rosine Wallezmeeting 
Grote prijs Sleeplife 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €3,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 2000, 80H, discus, ver 
CAD M 100, 400, 2000, 100H, kogel, ver 
SCH V 100, 400, 2000, 100H, discus, ver 
SCH M 100, 400, 2000, kogel, discus, ver 
JUN V 100, 200, 400, 2000, kogel, discus, hoog 
JUN M 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 400, 2000, kogel, discus, hoog 
SEN M 100, 400, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog 
MAS V kogel 
MAS M kogel, discus 
 
20410 11/07/2020 KKS Kortrijk 14:00 FC 
23ste Guldensporenmeeting 
Flanders Cup KKS 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr. tot 5/7 (22u00)) - €10,00/nr. (daginschrijving (enkel 
voor- en naprogramma)) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, kogel, hamer, ver 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, kogel, discus, hamer, ver 
 
20411 11/07/2020 ZWAT Burcht 13:30 OM 
Grote prijs De Wallen Memorial Marcel Colijn 2020 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 150, mijl, discus, ver 
CAD M 100, 150, mijl, kogel, ver 
SCH V 100, 150, mijl, hoog 
SCH M 100, 150, mijl, hoog 
JUN V 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, ver 
JUN M 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, hoog 
SEN V 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 150, 600, mijl, kogel, discus, hoog 
 
20412 11/07/2020 ACA Alken 18:00 OM 
Nacht van Alken 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, mijl, kogel, ver 
CAD M 100, 300, mijl, speer, hoog 
SCH V 100, 300, mijl, discus, ver 
SCH M 100, 300, mijl, kogel, ver 



JUN M kogel, discus 
SEN V 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver 
SEN M 100, 300, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
 
20413 11/07/2020 VITA Ninove 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,80/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hoog, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, speer, hoog, 4x80 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, speer, hoog, 4x80 
 
20414 11/07/2020 MACW Nieuwpoort 13:00 JMK 
7de GP Wegenbouw en asfalteringswerken BVBA Norré-Behaegel 
Leeuwtjescriterium 
Min: inschrijving moet binnen zijn tegen 12u30u. 
Ben/Pup: inschrijving moet binnen zijn tegen 13u30. 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, hoog) 
MIN V 5K (1000, 60H, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (1000, 80H, kogel, discus, hoog) 
 
20415 12/07/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 13:00 OM 
Open Zomermeeting  12:00 Discus 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 80H, kogel, speer, hoog 
CAD M 100, 200, 800, 100H, kogel, ver, hoog 
SCH V 100, 200, 800, 100H, speer, ver 
SCH M 100, 200, 800, 110H, kogel, discus, hoog 
JUN V 100, 200, 800, 100H, discus, speer, ver 
JUN M 100, 200, 800, 110H, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 200, 800, 100H, discus, speer, ver 
SEN M 100, 200, 800, 110H, kogel, discus, ver 
MAS V 100, 200, 800, 80H, 100H, kogel, discus, speer, ver 
MAS M 100, 200, 800, 80H, 100H, 110H, kogel, discus, ver 
 
20416 14/07/2020 RIEM Ertvelde 18:00 OM 



Hamerfestival-Memorial Lucien Van Peteghem 
Masters gooien met hun respectievelijke gewicht mee met de jongere categorie die ook met 
dit gewicht gooit. 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, mijl, hamer 
CAD M 100, 300, 1000, mijl, hamer 
SCH V 100, 300, 1000, mijl, hamer 
SCH M 100, 300, 1000, mijl, hamer 
JUN V 100, 300, 1000, mijl, hamer 
JUN M 100, 300, 1000, mijl, hamer 
SEN V 100, 300, 1000, mijl, hamer 
SEN M 100, 300, 1000, mijl, hamer 
MAS V hamer 
MAS M hamer 
 
20417 18/07/2020 VITA Ninove 13:30 FC 
Flanders Cup VITA   12:45 Hamer 
30ste Memorial Rasschaert 
Voorinschr. tot 14/7 (20u00) via www.atletiekvita.be 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, hamer, ver, hoog, hss, 

pols 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, kogel, discus, ver, hoog, pols 
AMH V wheelers: 100, 800 
AMH M wheelers: 100, 200 
 
20418 19/07/2020 AVLO Lokeren 13:00 KM 
Zilveren discus 
Memorial François Van Den Branden 
Start om 13u en daarop aansluitend de overige nummers. 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V kogel, discus 
CAD M kogel, discus 
SCH V kogel, discus 
SCH M kogel, discus 
JUN V kogel, discus 
JUN M kogel, discus 
SEN V kogel, discus 
SEN M kogel, discus 
MAS V kogel, discus 
MAS M kogel, discus 
 
20419 20/07/2020 RIEM Ertvelde 18:00 ACM 
Athletics Classic Meeting RIEM 



Hazen voorzien in alle afstandsnummers. Geldprijzen voor podia AC, premies voor 3000m en 
overall-bonussysteem. Meer info op de website. 
Vooraf inschrijven t/m 17/7 via de website www.gouden3000.be 
Extra proeven: G-recrea 800m 
Inkom: €5,00 (met gratis tombola) 
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.) 
 
CAD V kogel 
CAD M ver, speer 
SCH V kogel 
SCH M ver, speer 
JUN V kogel, discus, pols 
JUN M kogel, discus, hoog 
SEN V kogel, discus, pols 
SEN M kogel, discus, hoog 
AC V 100, 200, 400, 800, 3000, hoog, 4x400 
AC M 100, 200, 400, 800, 3000, pols 
 
20420 21/07/2020 VMOL Mol 15:00 ACM 
Athletics Classic Meeting VMOL  12:00 BPM 
15u00: kampnrs. vanaf Cad 
18u00: loopnrs. vanaf Cad 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr. + drankbonnetje) 
 
BEN V 60, hockey, hoog 
BEN M 60, hockey, hoog 
PUP V 60, kogel, ver 
PUP M 60, kogel, ver 
MIN V 80, kogel, ver 
MIN M 80, kogel, ver 
CAD V discus, hss 
CAD M kogel, discus 
SCH V discus, hss 
SCH M kogel, discus 
JUN V kogel, discus, hss 
JUN M kogel, discus 
SEN V kogel, discus, hss 
SEN M kogel, discus 
AC V 100, 200, 800, 2000, hoog 
AC M 100, 200, 800, 2000, hoog 
 
20421 25/07/2020 DCLA Kessel-Lo 14:00 FC 
Flanders Cup DCLA 
+ 4x400m mixed 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 400H, kogel, discus, hamer, hss, pols 



AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, kogel, discus, speer, pols 
 
20422 25/07/2020 ACW Sint-Niklaas 13:30 JMK 
WDK Jeugdmeerkamp  13:00 Kangoeroes 
Ereprijs Colora 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: Kan: €2,00 - B/P/M: €5,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver), 4x60 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver), 4x60 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver), 4x60 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog), 4x80 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog), 4x80 
 
20423 25/07/2020 OB Knokke 14:00 JMK 
AVKH zomermeeting 
Splashwash Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver) 
BEN M 60, 600, kogel, ver) 
PUP V 60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 60, 1000, discus, hoog) 
MIN V 80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 80, 1000, kogel, discus, ver) 
 
20424 26/07/2020 AVKA Aartselaar 14:00 OM 
Open meeting vanaf Cadet 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 800, kogel 
CAD M 100, 400, 1500, 100H, kogel, ver 
SCH V 100, 400, 800, 100H, kogel, hoog 
SCH M 100, 400, 1500, 110H, discus, hoog 
JUN V 100, 200, 400, 800, 100H, kogel, discus, ver 
JUN M 100, 200, 400, 1500, 110H, kogel, discus, ver, hoog, hss 
SEN V 100, 200, 400, 800, 100H, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, ver, hoog, hss 
 
20425 26/07/2020 DCLA Kessel-Lo 13:00 PK 
Open PK Hamer 
Verplichte voorinschrijving: deadline = 20/7 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/atleet 
 



CAD V hamer 
CAD M hamer 
SCH V hamer 
SCH M hamer 
JUN V hamer 
JUN M hamer 
MAS V hamer 
MAS M hamer 
AC V hamer 
AC M hamer 
 
20426 26/07/2020 AVT Peer 14:00 JM 
Pater Vandenberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, hockey, ver 
BEN M 60, hockey, ver 
PUP V 60, 60H, kogel 
PUP M 60, 60H, kogel 
MIN V 80, 60H, kogel, ver 
MIN M 80, 80H, kogel, ver 
 
20427 29/07/2020 VOLH Beveren 18:30 OM 
Memorial Jo Porteman 
polsstok gemengd (groep 1: SH 3m20 - groep 2: SH 2m00) 
Inkom: €5,00 (+16 jaar) 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (voorinschr.) - €5,00/nr. (daginschr.) 
 
CAD V 100, 200, 1500, kogel, discus, hoog, pols 
CAD M 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, pols 
SCH V 100, 200, 1500, kogel, discus, hoog, pols 
SCH M 100, 200, 1500, kogel, discus, ver, pols 
JUN V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 100, 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, pols 
SEN V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 100, 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, pols 
MAS V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, hoog, pols 
MAS M 100, 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, pols 
 
20428 01/08/2020 OEH Huizingen 16:30 FC 
Flanders Cup OEH   14:15 voorprogr. 
Voorinschrijvingen hoofdprogramma verplicht: tot 27/07 om 22u00 
Daginschrijvingen voor- en na programma mogelijk tot 90min voor aanvang proef 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

pols 



AMH M+V Zittend kogel, zittend speer 
 
20429 01/08/2020 DALO Lommel 17:00 OM 
Open meeting - Open PK uurloop 
G-recrea disciplines voor M en V 
Uurloop: voorinschrijving gewenst via mail 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad:  
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
JUN V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, uur 
JUN M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur 
SEN V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, uur 
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur 
MAS V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, uur 
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur 
AMH M+V 100, ver 
 
20430 01/08/2020 HCO Oostende 14:00 JMK 
Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20431 02/08/2020 LIER Lier 13:00 OMJ 
AAS-criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V kogel, hockey, ver 
BEN M kogel, hockey, ver 
PUP V 60, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, discus, hockey 
MIN V 150, discus, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, discus, ver 
CAD V 100, 1000, kogel, ver 
CAD M 100, 1000, kogel, discus 
 
20432 02/08/2020 AVT Heusden (Limb.) 14:00 OMJ 
Open meeting - Open PK steeple 



Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
PUP V 60, 1000, hockey 
PUP M 60, 1000, hockey 
MIN V 80, 150, ver 
MIN M 80, 150, hoog 
CAD V 100, 200, mijl, 80H, 1.500st, hoog 
CAD M 100, 200, mijl, 100H, 1.500st, hoog 
SCH V 100, 200, mijl, 100H, 2.000st, ver 
SCH M 100, 200, mijl, 110H, 2.000st, speer, ver 
JUN V 2.000st 
JUN M 110H, 3.000st 
SEN V 100, 200, 2 mijl, 100H, 2.000st, kogel, discus 
SEN M 100, 200, 2 mijl, 110H, 3.000st, kogel, speer, ver 
MAS V 80H, 100H, 2.000st, kogel, discus 
MAS M 80H, 100H, 3.000st, kogel 
 
20433 02/08/2020 HALE Aalter 13:00 OM 
Bouwpunt-meeting 
Deze meeting maakt deel uit van de "Oost-West-cup 2020", samen met de volgende 
meetings: 
- 05/04/2020: FLAC 
- 01/05/2020: OB 
- 01/07/2020: AVMO 
- 09/08/2020: RCG 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 600, 80H, kogel, discus, ver 
CAD M 100, 300, 600, 100H, kogel, speer, ver 
SCH V 100, 300, 600, kogel, discus, hoog 
SCH M 100, 300, 600, kogel, speer, hoog 
JUN V 100, 300, 600, mijl, 100H, kogel, discus, ver 
JUN M 100, 300, 600, mijl, 110H, kogel, speer, ver 
SEN V 100, 300, 600, mijl, 100H, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 300, 600, mijl, 110H, kogel, speer, ver 
MAS V 100, 300, 600, mijl, 80H, 100H, kogel, discus, ver 
MAS M 100, 300, 600, mijl, 80H, 100H, 110H, kogel, speer, ver 
 
20434 02/08/2020 MACW Oostduinkerke 14:00 OM 
Ereprijs J&M De Coene 
Inschrijvingen moeten binnen zijn ten laatste 30 minuten voor aanvang van de proef, volgens 
uurschema 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, 1.500st, discus, ver, hoog 
CAD M 100, 300, 1000, 1.500st, kogel, ver, hoog 
SCH V 100, 300, 1000, 2.000st, discus, ver, hoog 



SCH M 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, ver, hoog 
JUN V 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus 
JUN M 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus, hoog 
SEN V 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus 
SEN M 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus, hoog 
MAS V 2.000st 
MAS M 2.000st, 3.000st, kogel 
 
20435 05/08/2020 ACHL Herentals 19:00 OM 
Avondmeeting Herentals 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 200, 400, 1500, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 200, 400, 1500, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH V 200, 400, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 200, 400, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
JUN M 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
SEN V 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
SEN M 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
MAS V kogel, discus 
MAS M kogel, discus 
AMH M+V 100, 400, 1500 
 
20436 05/08/2020 VITA Ninove 18:30 OM 
Open avondmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 1500, 80H, kogel, speer, hoog 
CAD M 100, 400, 1500, 100H, kogel, speer, hoog 
SCH V 100, 400, 1500, 100H, kogel, speer, hoog, hss 
SCH M 100, 400, 1500, 110H, kogel, speer, hoog, hss 
JUN M 110H, kogel 
SEN V 100, 400, 1500, 2 mijl, 100H, kogel, speer, hoog, hss 
SEN M 100, 400, 1500, 2 mijl, 110H, kogel, speer, hoog, hss 
MAS V 80H, 100H, kogel, speer, hss 
MAS M 80H, 100H, 110H, kogel, speer, hss 
AMH M+V 100, 200, 800 
 
20437 07/08/2020 TACT Sint-Truiden 18:30 OM 
Trudonacht 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
CAD M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 



JUN V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
JUN M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SEN V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
MAS V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 
20438 08/08/2020 ACW Sint-Niklaas 16:00 ACM 
Athletics Classic Meeting ACW   12:00 Hamer 
IMACAR Sintnicolascup 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.) 
 
CAD V 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100H, 300H, kogel, discus, speer, ver 
SCH V 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver 
SCH M 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver 
JUN V 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
JUN M 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
SEN V 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
SEN M 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
MAS V hamer 
MAS M hamer 
AC V 100, 200, 800, 3000, hoog, pols 
AC M 100, 200, 800, 3000, hoog, pols 
 
20439 08/08/2020 ACBR Brasschaat 14:00 OMJ 
Werpersmeeting Ereprijs Frans Laureyssens 
Jun/Sen/Mas M: leggen hun proeven samen af 
Jun/Sen/Mas V: leggen hun proeven samen af 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50 (max. €3,00) 
 
BEN V 60, ver 
BEN M 60, ver 
PUP V 60, ver 
PUP M 60, ver 
MIN V 80, ver 
MIN M 80, ver 
CAD V 100, 800, kogel, discus 
CAD M 100, 800, kogel, discus 
SCH V 100, 400, kogel, discus 
SCH M 100, 400, kogel, discus 
JUN V 100, 800, kogel, discus 
JUN M 100, 1500, kogel, discus 
SEN V 100, 800, kogel, discus 
SEN M 100, 1500, kogel, discus, speer 
MAS V 100, 800, kogel, discus 
MAS M 100, 1500, kogel, discus, speer 
AMH M+V Racerunning: 100, 400 



 
20440 08/08/2020 ACP Gooik 18:00 OMJ 
ACP's "Heremans Printing" open meeting met jeugd 13:00 BPM 
bijkomend: AC Mixed Relays 4X400m 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, ver 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, kogel 
MIN V 80, 1000, discus 
MIN M 80, 1000, hoog 
CAD V 100, 200, 800, discus 
CAD M 100, 200, 800, discus 
SCH V 100, 200, 800, 2000, discus 
SCH M 100, 200, 800, 2000 
JUN V 100, 200, 800, 2000, discus 
JUN M 100, 200, 800, 2000 
SEN V 100, 200, 800, 2000, discus 
SEN M 100, 200, 800, 2000 
MAS V 100, 200, 800, 2000, discus 
MAS M 100, 200, 800, 2000 
AC V 4x400 mixed 
AC M 4x400 mixed 
AMH M+V 100 
 
20441 08/08/2020 TACT Sint-Truiden 13:30 JM 
Medaille jeugdmeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
MIN V 80, 1000, kogel, ver, 4x80 
MIN M 80, 1000, kogel, ver, 4x80 
 
20442 08/08/2020 LOOI Tessenderlo 14:00 JM 
BRX Vastgoed jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, hockey, hoog, 4x60 
PUP M 60, hockey, hoog, 4x60 
MIN V 80, 300, kogel, ver, pols, 4x80 
MIN M 80, 300, speer, ver, pols, 4x80 



 
20443 08/08/2020 BEHO Beernem 14:00 JMK 
Beertjesmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, hockey) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, hockey) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog) 
 
20444 09/08/2020 VMOL Mol 13:00 OM 
Open meeting 
Hoog M en V springen samen:  
groep 1 AH 1m00, groep 2 AH 1m50 
polsstok M en V springen samen: 
groep 1 AH 1m70, groep 2 AH 2m50 
4x400 M en V = mixed! 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 600, kogel, discus, hoog, hss, pols 
CAD M 100, 300, 600, kogel, speer, pols 
SCH V 100, 300, 600, kogel, discus, hoog, hss, pols 
SCH M 100, 300, 600, kogel, speer, ver, hoog, pols 
JUN V 100, 300, 600, kogel, discus, hss, pols 
JUN M 100, 300, 600, 3000, kogel, speer, hoog, pols 
SEN V 100, 300, 600, kogel, discus, hss, pols 
SEN M 100, 300, 600, 3000, kogel, speer, hoog, pols 
MAS V 100, 300, 600, kogel, discus, hss, pols 
MAS M 100, 300, 600, 3000, kogel, speer, hoog, pols 
AC V 4x400 
AC M 4x400 
 
20445 09/08/2020 RCG Beernem 13:30 OM 
Open meeting 
Oost-West Cup 2020 
- G-recrea disciplines voor M en V 
- Proeven voor U18 - VE/FYS - 100m mixed, 400m mixed, ver G-recrea mixed (minimum 1m) 
- Proeven AC - VE/FYS - Inclusief Racerunners 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. (€5,00/3 nrs.) 
 
CAD V 100, 200, mijl, speer, pols 
CAD M 100, 200, mijl, speer, ver 
SCH V 100, 200, mijl, speer, pols 
SCH M 100, 200, mijl, speer, ver 



JUN V 100, 200, mijl, kogel, discus, pols 
JUN M 100, 200, mijl, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 200, mijl, kogel, discus, pols 
SEN M 100, 200, mijl, kogel, discus, ver 
MAS V 400 
MAS M 400 
 
20446 09/08/2020 VITA Ninove 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,80/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, ver, hoog, 4x80 
 
20447 15/08/2020 DEIN Deinze 09:15 KVV 
KVV Cad/Sch - 2020 
 Einddatum voorinschrijving KvV via Alabus: ma 3/8 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (verrekend via de clubrekening) 
 
CAD V 100, 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols 
CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols 
SCH V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
SCH M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
 
20448 15/08/2020 VS Oordegem 14:00 JM 
VS jeugdmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, ver 
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, ver 
 
20449 16/08/2020 CRAC Charleroi 11:00 BK 
BK Hamer- en Gewichtwerpen Masters - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: gratis 



Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) 
 
MAS V hamer, gewicht 
MAS M hamer, gewicht 
 
20450 16/08/2020 OLSE Merksem (Antw.) 13:30 JMK 
Open Antwerpse Meerkampcup Jeugd 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/atleet (Kids gratis) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
 
20451 16/08/2020 AVT Heusden (Limb.) 14:00 JM 
Pater Vandenberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, discus, hoog, pols 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, discus, hoog, pols 
 
20452 16/08/2020 RCG Gentbrugge 13:00 JM 
Open jeugdmeeting 
Interregio Cup 
Jeugdmeeting - Interregiocup 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, kogel, hockey, ver 
BEN M 60, kogel, hockey, ver 
PUP V 60, 60H, hockey, hoog 
PUP M 60, 60H, hockey, hoog 
MIN V 300, 60H, kogel, discus, ver 
MIN M 300, 80H, kogel, discus, ver 
 
20453 16/08/2020 EA Aalst 14:00 OM 
GP Josse Ringoir 
100-jarig bestaan 
Inkom: €4,00 



Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 80H, 300H, kogel, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 800, 100H, 300H, kogel, ver, hoog 
SCH V 100, 400, 800, 100H, 400H, kogel, ver, hoog 
SCH M 100, 400, 800, 110H, 400H, discus, ver, hoog 
JUN M 110H, discus 
SEN V 100, 400, 800, 100H, 400H, discus, hoog, hss 
SEN M 100, 400, 800, 110H, 400H, discus, hoog, hss 
 
20454 18/08/2020 ACW Sint-Niklaas 18:00 JM 
WDK Meeting 
Runnerslab trofee 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, 60H, discus, speer, ver, pols 
MIN M 80, 300, 80H, discus, speer, ver, pols 
 
20455 20/08/2020 VS Oordegem 18:30 OM 
Topsport Lebbeke sprintmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, ver, pols 
CAD M 100, 200, 800, speer, ver, pols 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 800, kogel, speer, ver, hoog 
JUN M kogel 
SEN V 100, 200, 400, 1500, discus, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver, hoog 
 
20456 21/08/2020 SPBO Bornem 18:30 OM 
Memorial Jos Muyshondt 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 150, 800, 80H, kogel, hoog 
CAD M 150, 800, 100H, kogel, discus, hoog 
SCH V 150, 800, 100H, kogel, hoog 
SCH M 150, 800, 110H, discus, speer, hoog 
JUN M kogel, discus 
SEN V 150, 800, 100H, kogel, ver, hoog 
SEN M 150, 800, 110H, kogel, discus, speer, ver 
AC V Medl. relay (100-200-300-400) 
AC M Medl. relay (100-200-300-400) 



 
20457 22/08/2020 OLSE Merksem (Antw.) 16:00 FC 
Flanders Cup OLSE   13:30 voorprogr. 
Voorprogramma: 
100 M/V - 200 M/V - 400 M/V 
Aanvangsuur naprogramma 20u30 
Naprogramma: 
800 M/V - 1500 M/V - 5000 M vanaf B-Reeks 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, ver, hoog, pols 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

pols 
 
20458 22/08/2020 ACKO Kortenberg 12:30 JM 
Jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, ver 
MIN M 80, 1000, speer, hoog 
 
20459 22/08/2020 DCLA Leuven 14:00 BM 
Polsstokgala Leuven 
op uitnodiging/met voorinschrijvingen 
Inkom: gratis 
 
CAD V pols 
CAD M pols 
SCH V pols 
SCH M pols 
JUN V pols 
JUN M pols 
SEN V pols 
SEN M pols 
 
20460 22/08/2020 FLAC Roeselare 14:00 OM 
FLAC Roeselare - Kermismeeting 
telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - gratis voor FLAC-leden 
 
CAD V 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
CAD M 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 



SCH V 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
SCH M 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
JUN M kogel, discus 
SEN V 100, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hss 
SEN M 100, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hss 
MAS V 100, 1500, kogel, discus, ver, hss 
MAS M 100, 1500, kogel, discus, ver, hss 
 
20461 22/08/2020 HCO Oostende 14:00 JMK 
Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20462 23/08/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 10:00 PK 
PK Estafetten Antwerpen 
Voorinschrijving verplicht. + Demonstratienr. 4x400 M en V = mixed! 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via club) 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x400, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AMH V 4x100, 4x400 
AMH M 4x100, 4x400 
 
20463 23/08/2020 DCLA Kessel-Lo 12:30 PK 
PK Estafetten Vlaams-Brabant 
Inkom: €4,00 
 
BEN V 4x60, 3x600 



BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 
20464 23/08/2020 LOOI Tessenderlo 13:00 PK 
PK Estafetten Limburg 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/ploeg 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 
20465 23/08/2020 HAMM Hamme (O.-Vl.) 10:00 PK 
PK Estafetten Oost-Vlaanderen 
Inkom: €5,00 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 



SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x800 
MAS M 4x100, 4x800 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 
20466 23/08/2020 AZW Waregem 12:30 PK 
PK Estafetten West-Vlaanderen 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/ploeg 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x400, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 
20467 25/08/2020 ACW Sint-Niklaas 18:00 OM 
Oostvlaams criterium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, speer, ver, hoog, pols 
CAD M 100, 300, 1000, discus, speer, ver, pols 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 300, 1000, discus, speer, pols 
JUN V 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, ver, hoog 
JUN M 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, pols 
SEN V 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, ver, hoog 
SEN M 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, pols 
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht 
Mas M kogel, discus 
 
20468 26/08/2020 ADD Tongeren 18:30 JM 
Kwadro jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 



 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hockey, ver 
MIN V 80, 300, 1000, discus, speer, ver 
MIN M 80, 300, 1000, discus, speer, ver 
 
20469 26/08/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 OM 
Time Tronics open meeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 400, 2000, kogel, discus, hamer, ver, pols 
CAD M 100, 400, 2000, discus, speer, hamer, ver 
SCH V 100, 400, 2000, kogel, discus, hamer, ver, pols 
SCH M 100, 400, 2000, discus, speer, hamer, ver 
JUN V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, pols 
JUN M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver 
SEN V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, pols 
SEN M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver 
MAS V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, hamer, ver, pols 
MAS M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, ver 
 
20470 26/08/2020 ASVO Oudenaarde 14:00 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20471 26/08/2020 VITA Ninove 18:30 OM 
Open Avondmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 80H, kogel, discus, pols 
CAD M 100, 200, 800, 100H, discus, ver, pols 
SCH V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, discus, ver, pols 
SCH M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, discus, ver, pols 
JUN M 110H, kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, discus, ver, pols 
SEN M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, discus, ver 
MAS V 80H, 100H, kogel, discus 



MAS M 80H, 100H, 110H, kogel, discus 
 
20472 27/08/2020 ACME Maldegem 17:30 JM 
LUXOR – Jeugdmeeting 
Prijzen: medailles per podium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/atleet (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, hockey, hoog, 4x60 
PUP M 60, hockey, hoog, 4x60 
MIN V 150, discus, speer, 4x80 
MIN M 150, discus, speer, 4x80 
 
20473 28/08/2020 LYRA Lier 18:45 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20474 28/08/2020 ACKO Kortenberg 18:00 OM 
Open Meeting "Julien Schots" 
+ PK steeple en 10.000m 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 1.500st, kogel, hss 
CAD M 100, 400, 1.500st, ver, hoog 
SCH V 100, 400, 2.000st, kogel, hss 
SCH M 100, 400, 2.000st, ver, hoog 
JUN V 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
JUN M 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
SEN V 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
SEN M 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
MAS V 100, 400, 1000, 10.000, 2.000st, kogel, discus 
MAS M 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
 
20475 28/08/2020 FLAC Ieper 17:00 OM 
FLAC Ieper - Einde Vakantie Meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten) 
 



CAD V 300, 800, speer, hss, pols 
CAD M 300, 1500, kogel, ver, pols 
SCH V 300, 800, speer, hss, pols 
SCH M 300, 1500, speer, ver, pols 
SEN V 300, 800, kogel, hss, pols 
SEN M 300, 1500, speer, hoog, pols 
MAS V 300, 800, kogel, hss, pols 
MAS M 300, 1500, speer, hoog, pols 
 
20476 29/08/2020 DEIN Deinze 15:30 ACM 
Athletics Classic Meeting DEIN  13:00 jeugd 
Werp- en springnummers max 15 atleten 
Naprogramma (max 3 pogingen), geen beperking atleten 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.) 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel 
BEN M 60, 600, kogel 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, ver 
MIN V 80, 1000, discus 
MIN M 80, 1000, discus 
CAD V 400, kogel, hoog, pols 
CAD M 400, kogel, speer, hoog 
SCH V 400, 100H, kogel, hoog, pols 
SCH M 400, 110H, kogel, speer, hoog 
JUN V kogel, pols 
JUN M 110H, kogel, discus, speer, hoog 
SEN V kogel, pols 
SEN M 110H, kogel, discus, speer, hoog 
AC V 100, 200, 800, 3000, discus, ver 
AC M 100, 200, 800, 3000, ver, pols 
 
20477 29/08/2020 ESAK Essen 14:00 OM 
Snoepzakkenmeeting en open PK 10.000 meter 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 200, mijl, 80H, kogel, speer, ver 
CAD M 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver 
SCH V 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver 
SCH M 200, mijl, 110H, kogel, speer, ver 
JUN V 10.000 
JUN M 10.000, 110H, kogel 
SEN V 200, mijl, 10.000, 100H, kogel, speer, ver 
SEN M 200, mijl, 10.000, 110H, kogel, speer, ver 
MAS V 10.000, 80H, 100H, kogel, speer 
MAS M 10.000, 80H, 100H, 110H, kogel, speer 
AC V Zw. Estafette (400-300-200-100) 



AC M Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 
20478 29/08/2020 VMOL Mol 13:30 JM 
Mollekescriterium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. (max. €3,00/atleet) 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 60H, hockey, hoog 
PUP M 60, 60H, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, 60H, kogel, ver 
MIN M 80, 300, 80H, speer, ver 
 
20479 29/08/2020 OEH Huizingen 12:00 JM 
25ste VVBO Jumbomeeting + Open PK polsstok Miniemen 
In akkoord met de VVBO worden maximum 2 beurten toegekend bij ver, kogel, discus, speer 
en hockey + 1 beurt voor de top 8 (finale) 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 
20480 29/08/2020 ATLA Lanaken 16:00 OMJ 
22ste Euregiomeeting - Open Pk 10.000m en Gewichtw. 
Criterium Memorial Gilbert Cops 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, ver 
BEN M 60, ver 
PUP V 60, 1000, hockey 
PUP M 60, 1000, hockey 
MIN V 80, 1000, kogel 
MIN M 80, 1000, kogel 
CAD V 100, 200, 800, discus, ver 
CAD M 100, 200, 800, ver 
SCH V 100, 200, 800, discus 
SCH M 100, 200, 800 
JUN V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, gewicht, ver 
JUN M 100, 200, 800, 10.000, kogel, gewicht 
SEN V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, gewicht, ver 
SEN M 100, 200, 800, 10.000, kogel, gewicht 
MAS V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, gewicht, ver 



MAS M 100, 200, 800, 10.000, kogel, gewicht 
 
20481 29/08/2020 LEBB Lebbeke 14:00 JM 
'terug naar school' jeugdmeeting  10:00 Kids K/B/P 
Inkom: €2,50 (vanaf JM-gedeelte) 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. (Kids gratis) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, hoog, Kids 
BEN M 60, 600, hockey, ver, Kids 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, ver, hoog, Kids 
PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, Kids 
MIN V 80, 300, 60H, kogel, discus, hoog 
MIN M 80, 300, 80H, discus, speer, ver 
 
20482 30/08/2020 ABES Edegem 14:00 OM 
ABES Topmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €3,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, ver 
CAD M 100, 300, 1000, kogel, hoog 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, discus, ver 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, discus, ver 
JUN V 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hoog 
JUN M 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hss 
SEN V 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hoog 
SEN M 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hss 
MAS V 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hoog 
MAS M 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hss 
 
20483 30/08/2020 ATAC Turnhout 13:30 JM 
Jeugd Open Kempisch Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver, pols 
MIN M 80, 1000, speer, ver, hoog, pols 
 
20484 30/08/2020 VAC Vilvoorde 14:00 OM 
Gouden 1500 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, discus, hoog, pols 



CAD M 100, 300, 1500, kogel, ver, pols 
SCH V 100, 300, 1500, discus, hoog, pols 
SCH M 100, 300, 1500, kogel, ver, pols 
JUN V 100, 300, 1500, 3000, kogel, discus, speer, hoog, pols 
JUN M 100, 300, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
SEN V 100, 300, 1500, 3000, kogel, discus, speer, hoog, pols 
SEN M 100, 300, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 
20485 30/08/2020 SACN Pelt 14:00 OM 
Geboers meeting 
Bijkomende proeven: 
Demonstratienrs mixed: 4 x 400 Jun, 4 x 400 Sen,4 x 400 Mas 
Hoog: Sch M springen samen met de vrouwen vanaf Cad 
Pols: M en V springen samen 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 150, 600, discus, hoog, pols 
CAD M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
SCH V 150, 600, discus, hoog, pols 
SCH M 150, 600, kogel, discus, speer, hoog, pols 
JUN V 150, 600, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
SEN V 150, 600, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
MAS V 150, 600, discus, hoog, pols 
MAS M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
AMH M+V 600 
 
20486 30/08/2020 LEBB Lebbeke 13:00 OM 
Open Meeting "mixed relays" 
Inkom: €2,50 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, kogel, discus, ver 
CAD M 100, 200, 1500, discus, speer 
SCH V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, ver 
SCH M 100, 200, 400, 1500, speer, ver 
JUN V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, speer, ver 
JUN M 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver 
SEN V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, speer, ver 
SEN M 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver 
MAS V 400 
MAS M 400 
 
20487 30/08/2020 VOLH Stekene 13:00 KM 
Memorial Marc Gevers 
Aanloop springnummers in kunststof 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 



 
CAD V kogel, discus, speer 
CAD M kogel, discus, speer 
SCH V kogel, discus, speer 
SCH M kogel, discus, speer 
JUN V kogel, discus, speer 
JUN M kogel, discus, speer 
SEN V kogel, discus, speer 
SEN M kogel, discus, speer 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M kogel, discus, speer 
 
20488 30/08/2020 KAAG Gent 13:00 JM 
Interregiocup 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00 
 
BEN V 60, kogel, hockey, hoog 
BEN M 60, kogel, hockey, hoog 
PUP V 60, kogel, discus, ver 
PUP M 60, kogel, discus, ver 
MIN V 80, 150H, kogel, hoog 
MIN M 80, 150H, kogel, ver 
 
20489 30/08/2020 AVMO Tielt 14:00 JMK 
Ereprijs Transport Devoldere 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
 
20490 04/09/2020 KBAB Brussel  BM 
AG Insurance Memorial Van Damme 
 
20491 05/09/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 13:00 OMJ 
AAS-Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, kogel, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60H, kogel, discus, ver, 4x60 
PUP M 60, 60H, discus, hockey, 4x60 
MIN V 150, 60H, discus, ver, 4x80 
MIN M 150, 80H, kogel, hoog, 4x80 



CAD V 200, 80H, discus, hoog, 4x100 
CAD M 100, 200, 100H, hoog, 4x100 
 
20492 05/09/2020 VAC Vilvoorde 13:00 JM 
Vlaams Brabants jeugdcriterium 
Inkom: €3,00 (incl. consumptie van €2) 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. (gratis voor clubs van criterium) 
 
BEN V 60, kogel, ver 
BEN M 60, kogel, ver 
PUP V 60, 60H, kogel, hoog 
PUP M 60, 60H, discus, hockey 
MIN V 80, 60H, discus, speer, hoog, pols 
MIN M 80, 80H, discus, speer, ver, pols 
 
20493 05/09/2020 MAC Machelen (Vl.Br.) 13:30 OM 
Meeting "Test uw vermogen" 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, speer 
CAD M 100, 300, 1000 
SCH V 100, 300, 1000, ver 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, ver 
JUN V 100, 300, 1000, kogel, speer, uur 
JUN M 100, 300, 1000, kogel, discus, uur 
SEN V 100, 300, 1000, kogel, speer, uur 
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, uur 
MAS V 100, 300, 1000, kogel, speer, uur 
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, uur 
 
20495 05/09/2020 BREE Bree 13:30 JMK 
Olimpic jeugdmeerkamp bree 
Niet-officiële jeugdmeerkamp zonder 600/1000m – deel uitmakend van het Olimpic 
jeugdmeerkampcriterium Limburg 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00 
 
BEN V 4K (60, kogel, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, kogel, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 60H, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 60H, hockey, ver) 
MIN V 5K (80, 60H, kogel, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 80H, kogel, ver, hoog) 
 
20496 05/09/2020 EA Aalst 14:00 JM 
Sluitingsmeeting 
100 jarig bestaan 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 



 
BEN V 60, kogel, hockey, 3x600 
BEN M 60, kogel, hockey, ver, 3x600 
PUP V 60, 60H, discus, ver, hoog, 3x600 
PUP M 60, 60H, discus, ver, hoog, 3x600 
MIN V 80, 300, 60H, kogel, discus, ver, pols, 3x600 
MIN M 80, 300, 80H, kogel, discus, hoog, pols, 3x600 
 
20497 05/09/2020 ASVO Oudenaarde 13:45 OM 
Memorial Rachel Hanssens 
PK 10.000m 
Hoog: Cad/Sch/JSM V springen samen 
Hoog: Cad/Sch/JSM M springen samen 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. (Gratis voor Oost-Vlaamse atleten op de 10.000m) 
 
CAD V 150, 600, mijl, kogel, discus, ver, hoog 
CAD M 150, 600, mijl, kogel, ver, hoog 
SCH V 150, 600, mijl, kogel, discus, ver, hoog 
SCH M 150, 600, mijl, ver, hoog 
JUN V 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
JUN M 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
SEN V 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
SEN M 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M kogel, discus, speer 
 
20498 05/09/2020 ACME Eeklo 11:00 KM 
Open PK hamer en gewichtwerpen OVL 
Aanvang hamer: 11u00 
Andere werpnummers: 13u00 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, hamer, gewicht 
 
20499 05/09/2020 OB Brugge 14:00 JMK 
Finale Splashwash Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 



KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20500 05/09/2020 AZW Waregem 14:00 OM 
Prijzenmeeting - Grote Prijs DL Chemicals - Stad Waregem 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 1500, ver, hoog 
SCH V 100, 200, 1500, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 1500, ver, hoog 
JUN V 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
AMH M+V 100, 200 
 
20501 06/09/2020 JSMC Moeskroen 10:00 BK 
Bk Estafetten + Estafetten AMH - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 31/8 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via clubrekening) 
 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
MAS V 4x100, 4x800 
MAS M 4x100, 4x800 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 
20502 06/09/2020 LIER Lier 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 300, kogel, speer 
MIN M 80, 300, kogel, speer 



 
20503 06/09/2020 WIBO Boom 13:00 OM 
1ste Meeting WIBO 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, speer 
CAD M 100, 200, 800, kogel, speer 
SCH V 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
SCH M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
JUN V kogel, speer 
JUN M kogel, speer 
SEN V 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
MAS V kogel, speer 
MAS M kogel, speer 
 
20504 06/09/2020 ROBA Diest 13:00 JM 
Jeugdmeeting 20 jaar ROBA 
Medaillemeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. (Aflossingen gratis) 
 
BEN V 60, 600, hockey, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, 4x60 
PUP V 60, kogel, ver, 4x60 
PUP M 60, kogel, ver, 4x60 
MIN V 80, kogel, hoog, 4x80 
MIN M 80, speer, hoog, 4x80 
 
20505 06/09/2020 AVT Hechtel 14:00 JM 
Pater Vandenberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hoog 
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, ver 
 
20506 06/09/2020 RIEM Ertvelde 14:00 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 



PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20507 06/09/2020 VOLH Beveren 13:30 JM 
WDK VOLH Beveren 
polsstok gemengd 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 60, 1000, discus, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, ver 
MIN V 80, 300, kogel, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 300, discus, speer, ver, pols 
 
20508 06/09/2020 AZW Zwevegem 13:30 JM 
Rubens-JeugdCup / Grote Prijs Colora 
(op uitnodiging: AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS) 
Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 1000, 60H, hockey, ver, 4x60 
PUP M 1000, 60H, hockey, hoog, 4x60 
MIN V 150, 60H, speer, ver 
MIN M 150, 80H, speer, ver 
 
20509 11/09/2020 BVAC Antwerpen 17:30 KIDS 
BVAC 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
 
20510 12/09/2020 LYRA Lier 09:30 BK 
Bk Cad/Sch - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss 
CAD M 100, 400, 300H, pols 
SCH V 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog 



SCH M 100, 400, 3000, 400H, pols 
 
20511 12/09/2020   10:00 BVV 
Finale BvV Pup/Min 
organisator gekend na de schiftingen op 18/19 april 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 
20512 12/09/2020 LOND Londerzeel 13:30 JM 
1ste LOND Medaillemeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. (Atleten LOND gratis) 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 150, 1000, speer, hoog 
MIN M 80, 150, 1000, speer, hoog 
 
20513 12/09/2020 VS Oordegem 14:00 JM 
VS jeugdmeeting + Kids Athletics 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, discus, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, discus, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, discus, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, discus, ver, hoog, 4x80 
 
20514 13/09/2020 LYRA Lier 09:45 BK 
Bk Cad/Sch - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V 100, 1.500st, pols 
CAD M 200, 800, 1500, 100H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss 
SCH V 100, 2.000st, hss, pols 
SCH M 200, 800, 1500, 110H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss 
 
20515 13/09/2020 LYRA Lier 11:45 BK 
Bk Estafetten Junioren - 2020 



 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via clubrekening) 
 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
 
20516 13/09/2020 BVAC Antwerpen 13:00 OMJ 
BVAC open AASmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 
 
BEN V 60, 600, hoog 
BEN M 60, 600, hoog 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog 
PUP M 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 1000, speer, ver 
MIN M 80, 1000, speer, ver 
CAD V 1000, kogel, speer, ver 
CAD M 1000, kogel, speer, ver 
 
20517 13/09/2020 GEEL Geel 13:30 JMK 
8ste Geelse Jeugdmeerkamp 
Jeugdmeerkamp, maakt deel uit van het Kempisch jeugdcriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €4,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20518 13/09/2020 DALO Lommel 14:00 OM 
Open Meeting 
G-recrea disciplines voor M en V 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, mijl, kogel, discus, speer, ver, hoog 
CAD M 100, mijl, kogel, discus, speer 
SCH V 100, 200, mijl, kogel, discus, speer, ver, hoog  
SCH M 100, mijl, kogel, discus, speer 
JUN V 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver 
SEN V 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver 
MAS V 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
MAS M 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver 



AMH M+V 200, ver, kogel 
 
20519 13/09/2020 VITA Ninove 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,80/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, speer, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, speer, ver, hoog 
 
20520 13/09/2020 AVLO Zele 13:30 JM 
WDK Zele 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, ver, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, ver, hoog 
 
20521 13/09/2020 FLAC Izegem 13:00 JMK 
6de Grote Prijs Michael Bultheel - Flac Izegem 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp (gratis voor FLAC-atleten) 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 
20522 18/09/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 JM 
United Innovators jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey 
BEN M 60, 600, kogel, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, ver 
MIN V 80, 1000, discus, speer, ver 



MIN M 80, 1000, kogel, discus, ver 
 
20523 19/09/2020 HERV Herve 10:00 BK 
Bk Jun/Bel - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
JUN V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
JUN M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
 
20524 19/09/2020 BVAC Antwerpen 10:15 KIDS 
BVAC 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
 
20525 19/09/2020 SPBO Bornem 13:00 JM 
WDK meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, discus, ver, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, discus, hoog, 4x80 
 
20526 19/09/2020 SPVI Vilvoorde 10:00 OMJ 
Open Meeting met jeugd 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, kogel 
MIN V 80, 1000, ver 



MIN M 80, 1000, speer 
CAD V 300, mijl, discus, ver 
CAD M 300, mijl, kogel, ver 
SCH V 300, mijl, discus, ver 
SCH M 300, mijl, kogel 
JUN V 100, 300, 3000, kogel, speer, ver 
JUN M 100, 300, 5000, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 300, 3000, kogel, speer, ver 
SEN M 100, 300, 5000, kogel, discus, ver 
AC V Zw. Estafette (400-300-200-100) 
AC M Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 
20527 19/09/2020 ADD Diepenbeek 14:00 JMK 
Olimpic jeugdmeerkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 
20528 19/09/2020 DEIN Deinze 10:00 PK 
PK Meerkamp Oost-Vlaanderen 
Dag 1 
Uurrooster: zie website www.acdeinze.be 
Inkom: €3,00/dag - €5,00/wknd. 
Inschrijvingsgeld: €5,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
AC V 7K 
AC M 10K 
 
20529 20/09/2020 AVT Heusden (Limb.) 09:30 KVV 
KvV + Pk Masters - 2020 



Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse te betalen) 
 
MAS V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 80H, 100H, 300H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
MAS M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 80H, 100H, 110H, 300H, 400H, kogel, discus, speer, 

ver, hoog, hss, pols 
 
20530 20/09/2020 ACHL Westmalle 13:30 JM 
Finale Open Kempisch Jeugdcriterium - Westmalle 
Jeugdmeeting AC DAL 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, discus, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 1000, discus, speer, hoog, 4x80 
MIN M 80, 1000, discus, speer, hoog, 4x80 
 
20531 20/09/2020 ATAC Turnhout 13:30 OM 
ATAC Open Meeting 
extra: 4x400 Mixed A.C. 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
CAD M 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
SCH V 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
JUN V 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M discus, speer, hamer 
AC V 4x400 mixed 
AC M 4x400 mixed 
 
20532 20/09/2020 DEIN Deinze 09:45 PK 
PK Meerkamp Oost-Vlaanderen 
Dag 2 
Programma zie website AC Deinze 
Inkom: €3,00/dag - €5,00/wknd. 
Inschrijvingsgeld: €5,00/atleet 
 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 



MIN M 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
AC M 10K 
 
20533 20/09/2020 AVMO Tielt 14:00 OMCS 
Prijzenmeeting voor Cad/Sch 
Ereprijs Latexco-Innergetic 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog, pols 
CAD M 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog, pols 
SCH V 100, 300, 800, 2000, kogel, speer, ver, hoog, pols 
SCH M 100, 300, 800, 2000, kogel, speer, ver, hoog, pols 
 
20534 20/09/2020 MACW Nieuwpoort 14:00 JM 
Fin-de-saison-jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, hockey, ver, 3x600 
BEN M 60, hockey, ver, 3x600 
PUP V 60, 60H, kogel, hoog, 3x600 
PUP M 60, 60H, kogel, hoog, 3x600 
MIN V 80, 60H, 150H, kogel, speer, ver, 3x600 
MIN M 80, 80H, 150H, kogel, speer, ver, 3x600 
 
20535 25/09/2020 OLSE Merksem (Antw.) 18:00 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20536 26/09/2020 MAC Machelen (Vl.Br.) 10:30 BK 
BK Hamer Cad/Sch/Jun/Bel - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00) 



Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V hamer 
CAD M hamer 
SCH V hamer 
SCH M hamer 
JUN V hamer 
JUN M hamer 
SEN V hamer 
SEN M hamer 
 
20537 26/09/2020 OLSE Merksem (Antw.) 13:00 OMJ 
3de Nazomermeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel 
PUP M 60, 1000, kogel 
MIN V 80, 300, ver, pols 
MIN M 80, 300, ver, pols 
CAD V 150, 1000, kogel, discus 
CAD M 150, 1000, kogel, discus 
SCH V 150, 1000, kogel, discus 
SCH M 150, kogel, discus 
JUN M kogel, discus 
SEN V 150, 600, 1000, kogel, discus 
SEN M 150, 600, 1000, kogel, discus 
 
20538 26/09/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 13:00 OMJ 
Finale AAS-Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 600, hockey, ver 
BEN M 600, hockey, ver 
PUP V 1000, discus, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, discus 
CAD V 100, 1000, kogel, discus 
CAD M 100, 1000, kogel, discus 
 
20539 26/09/2020 PEGA Londerzeel 13:30 OM 
Jubileum '25' Meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 



CAD V 100, 2000, ver, hoog 
CAD M 100, 2000, speer, ver 
SCH V 100, 2000, kogel, hoog 
SCH M 100, 2000, kogel, ver 
JUN V 100, 2000, speer, ver 
JUN M 100, 2000, kogel, hoog 
SEN V 100, 2000, speer, ver 
SEN M 100, 2000, kogel, hoog 
MAS V 100, 2000, speer, ver 
MAS M 100, 2000, kogel, hoog 
 
20540 26/09/2020 ALVA Aalst 14:30 OM 
English Meeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
CAD M 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SCH V 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SCH M 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN V 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN M 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SEN V 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SEN M 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
MAS V 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
MAS M 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
 
20541 26/09/2020 AVR Roeselare 13:30 JM 
Rubenscup KKS 
wegens heraanleg van de piste in Kortrijk wordt de Rubenscup van KKS ingericht door AVR in 
Roeselare 
Enkel voor atleten van: AVMO – AVR – AZW – HAC – FLAC en KKS 
Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, discus 
MIN V 80, 1000, kogel, hoog, 4x80 
MIN M 80, 1000, discus, hoog, 4x80 
 
20542 26/09/2020 FLAC Wervik 14:00 OM 
29ste Memorial Patrick Degreef - Flac Wervik 
12de Memorial Gilbert Zoetaert 
telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten) 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 



SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
JUN M kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, speer, ver 
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, speer, ver 
MAS V 100, 200, kogel, discus, speer 
MAS M 100, 200, kogel, discus, speer 
 
20543 27/09/2020 ABES Edegem 13:00 JM 
Finale Open Antwerps Jeugdcriterium 
Memorial Marcel Bal 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, kogel, discus, ver 
MIN M 80, 300, kogel, discus, ver 
 
20544 27/09/2020 DALO Lommel 13:00 MK 
Open P.K. Meerkampen 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, hoog) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, hoog): 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
CAD V 5K 
CAD M 5K 
SCH V 5K 
SCH M 5K 
JUN V 5K 
JUN M 5K 
SEN V 5K 
SEN M 5K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
 
20545 27/09/2020 VITA Ninove 09:45 KIDS 
Fundag 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,50 (spaghettibeker inbegrepen) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 



BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 
20546 27/09/2020 ACW Sint-Niklaas 14:00 JM 
Belsimeeting   13:30 Kangoeroes 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. (Kangoeroes €2,00/Kids) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 1000, 150H, kogel, discus, speer, hoog, pols 
MIN M 80, 150, 1000, 150H, kogel, discus, speer, hoog, pols 
 
20547 03/10/2020 LYRA Lier 10:30 BM 
Memorial Marieke Vervoort - MetaLyraLympics 
G-recrea disciplines voor M en V 
Ouders/trainers M+V: 4x100 
Inkom: gratis 
 
AMH M+V 100, 200, 400, 800, 1500, 4x100, ver, kogel, hoog 
 Racerunning: 100, 200, 400 
 Wheelers: 100, 200, 400 
 
20548 03/10/2020 VAC Vilvoorde 12:00 MK 
Vijf kamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €4,00/meerkamp 
 
CAD V 5K 
CAD M 5K 
SCH V 5K 
SCH M 5K 
JUN V 5K 
JUN M 5K 
SEN V 5K 
SEN M 5K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
 
20549 03/10/2020 RCT Tienen 10:00 KM 
Werpersvijfkamp 
Inkom: gratis 



Inschrijvingsgeld: €5,00/atleet 
 
JUN V werp5K 
JUN M werp5K 
SEN V werp5K 
SEN M werp5K 
MAS V werp5K 
MAS M werp5K 
 
20550 03/10/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Vijfde Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 
20551 04/10/2020 LYRA Lier 13:00 PK 
Kampenmeeting met open PK Hamer & gewichtwerpen 10:30 Hamer 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V hockey, ver 
BEN M hockey, ver 
PUP V hockey, ver 
PUP M hockey, ver 
MIN V speer, ver 
MIN M discus, ver 
CAD V kogel, discus, speer, hamer, ver 
CAD M kogel, speer, hamer, ver 
SCH V kogel, discus, speer, hamer, ver 
SCH M kogel, discus, hamer, ver 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
MAS M kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
AC V kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
AC M kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
 
20552 04/10/2020 ACG Geraardsbergen 13:00 KM 
ACG Sportarena Kampenmeeting 
Inkom: gratis 



Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V kogel, discus, speer 
CAD M kogel, discus, speer 
SCH V kogel, discus, speer 
SCH M kogel, discus, speer 
JUN V kogel, discus, speer 
JUN M kogel, discus, speer 
SEN V kogel, discus, speer 
SEN M kogel, discus, speer 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M kogel, discus, speer 
 
20553 10/10/2020 RAM Mechelen 10:30 BM 
Mentalympia 
Atletiekmeeting voor atlleten met een verstandelijke handicap 
Inkom: gratis 
 
G-recrea Kids 60, hockey 
G-recrea M+V 100, 400, 1500, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 
20554 10/10/2020 ATLA Lanaken 10:00 KM 
ATLA Kampersmeeting - Open PK Werpvijfkamp Juniores-Seniores-Masters 
Werpvijfkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. - €5,00/werpvijfkamp 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, speer, hamer 
SCH M kogel, discus, speer, hamer 
JUN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
 
20555 17/10/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Zesde Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 



SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 
20556 24/10/2020 ACW Sint-Niklaas 09:30 KM 
werpersmeeting van de laatste kans 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - €10,00/meerkamp 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, speer, hamer 
SCH M kogel, discus, speer, hamer 
JUN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 


