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Algemeen programma 

• 09u00 – 09u30: Ontspannen natuurloop (gratis deelname) 

• 09u30 – 10u00: Aanmelding 

• 10u00 – 11u15: Workshop 1 

• 11u30 – 12u45: Workshop 2 

• 12u45 – 13u45: Lunch 

• 13u45 – 15u00: Workshop 3 

• 15u15 – 16u30: Workshop 4 

• 16u30 - … : Vrijblijvend afsluitende drink (niet inbegrepen) 

 

Je kan zelf workshops kiezen binnen verschillende domeinen (bv. Workshop 1 
binnen Atletiek&Co en workshop 2 binnen Kids&Co).  

 

Kleuren ontleed: 

Atletiek & Co  

Kids & Co  

Running & Co  

Jury  

Clubbestuurders, API’s, Medewerkers…   

G-atletiek / AMH 

 

  

 

 

 

 

 

 



Algemene informatie  

Deelnameprijs 
 

 VAT-leden VAL-leden / KBF-leden Niet leden VAT/VAL 

1 sessie €30 €40 €55 

2 sessies €40 €50 €70 

3 sessies €60 €75 €100 

4 sessies €70 €85 €120 

 
Binnen deze deelnameprijs zit een koffiekoek (ochtend), een broodje en soep 
(middag) en 2 drankjes inbegrepen.  
 
Vertrouwenspersonen kunnen gratis deelnemen aan de sessies bestemd voor 
vertrouwenspersonen.  

In de meeste gevallen betaalt de desbetreffende club aangesloten bij Atletiek 
Vlaanderen de inschrijvingskosten voor de eigen leden. Vraag zeker intern na 

of dit voor jou club het geval is. 

Om te verifiëren of je bent aangesloten bij een atletiekclub wordt je inschrijving gecontroleerd 
met de gegevens vanuit Alabus.  

Leden die niet aangesloten zijn bij een club van Atletiek Vlaanderen of leden 
die de inschrijvingskost zelf dienen te betalen, krijgen de betalingsinformatie 

ten laatste begin oktober (voor de start van de Opleidingsdag Atletiek) 
toegestuurd. 

Deelnameattest 

Je krijgt na iedere bijscholing een deelname-attest. Deze kan je terugvinden op je 
MijnVTS-account. Nog geen account? Registreer je dan snel voor 12/10/2024 via 
volgende link. Account aangemaakt na 12/10/2024 zullen geen attest ontvangen.  
De juryleden ontvangen een deelnameattest via An Van Honsté (anvh@atletiek.be).  

Inschrijven 

Inschrijven kan via volgend formulier t.e.m. uiterlijk zondag 6 oktober 2024.  
 
Gelieve alle sessies aan te duiden die je wenst te volgen.  

  

https://www.sport.vlaanderen/MijnSVL.Website/AccountPublic/CreateMijnSVL/?RedirectUrl=https://www.sport.vlaanderen/MijnSVL.Website/AccountPublic/ResetPassword/#pageTop
https://fd7.formdesk.com/V.A.L./Inschrijving-Opleidingsdag-Atletiek-2024


Extra 

De sessies werden gecategoriseerd onder een luik van de federatie, maar kunnen 
overschrijdend zijn. Bekijk dus zeker ons volledige aanbod! 



Overzicht sessies: 

 TITEL BEGELEIDER DOELGROEP 

 Ontspannen natuurloop 

Natuurloop met mindfulrun-technieken 

KAA Gent Begeleiders 

Marleen Claeys 

Iedereen 

Iedereen 

 

 

 TITEL SPREKER DOELGROEP 

10u00 

Keuze 
1 

Veilig sporten is ook dopingvrij sporten 

Ontwikkelingslijnen aflossingen bij jeugd (PUP-CAD) – Deel 1 

Ontwikkelingslijnen polsstokspringen bij jeugd (PUP-CAD) – Deel 1 

Ontwikkelingslijnen kogelstoten bij jeugd (PUP-CAD) – Deel 1 

Coach 4 Skills: Het belang van breedmotorisch opleiden - Deel 1 

Krachttraining voor afstandslopers: theorie – Deel 1 
 

Case beoordelen: het vlaggensysteem 

Omgaan met anderstaligheid in de club + tool SporTaal – Deel 1 

Begeleiden van atleten met een fysieke of visuele beperking 

Steeple training: via loop’parcours’ voor jonge atleten tot het overschrijden van de balk – Deel 1 

Hamerslingeren: initiatie – Deel 1 

Technical Manager (TM) op clubniveau – Deel 1 

Omgaan met atleten die druk leggen op presteren voor zichzelf en zelfvertrouwen 

Moeilijke gesprekken voeren 

Guido Steens 

Theresa De Ryck 

Steffen Vandermeulen 

Filip Eeckhout 

Kristof De Loose 

Hanne Pardaens 
 

Jo Vercauteren 

Tim Timmermans  

Mieke Van Thuyne 

Roel Breugelmans  

Walter De Wyngaert 

Peter Wijns 

France De Potter 

Anne Dockx 

 

Competitietrainers  

Jeugdtrainers  

Jeugdtrainers 

Jeugdtrainers 

Jeugdtrainers 

Running, Competitietrainers  

Vertrouwenspersonen 

Clubbestuurders en -medewerkers  

G-atletiek/AMH 

Competitietrainers  

Competitietrainers 

Jury  

Competitietrainers, Jeugdtrainers 

Vertrouwenspersonen, clubbestuurders, Jury, 
Competitietrainers, Jeugdtrainers, Running 



 TITEL SPREKER DOELGROEP 

11u30 

Keuze 
2 

Ontwikkelingslijnen aflossingen bij jeugd (PUP-CAD) – Deel 2 

Ontwikkelingslijnen polsstokspringen bij jeugd (PUP-CAD) – Deel 2 

Ontwikkelingslijnen kogelstoten bij jeugd (PUP-CAD) – Deel 2 

Coach 4 Skills: C4S met een atletieksausje overgoten – Deel 2 

Jaarplanning – hoe begin ik eraan? 

Krachttraining voor afstandslopers: praktijk – Deel 2 

De rol van de vertrouwenspersoon in de club 

Versterk je doelgroepenwerking! 
 

Omgaan met anderstaligheid in de club + tool SporTaal – Deel 2 
 

Begeleiden van atleten met autisme op topsportniveau 
 

Steeple training: aanleren van de waterbakoverschrijding via alternatieve manieren – Deel 2 

Hamerslingeren: Wat na de initiatie? – Deel 2 

Technical Manager (TM) op clubniveau – Deel 2 

Wedstrijdadministratie in atletiek.nu  

Bespreking van cases binnen atletiek 

Theresa De Ryck 

Steffen Vandermeulen 

Filip Eeckhout 

Kristof De Loose 

Ben Willem 

Hanne Pardaens 

Jo Vercauteren 

Thomas De Bock 
 

Tim Timmermans, Mohammed Abu Rabee 
en Wim Poelmans 

Patrick Himschoot 
 

Roel Breugelmans 

Walter De Wyngaert 

Peter Wijns  

Josefien Van Peteghem en Greet Smekens 

Anne Dockx 

 

Jeugdtrainers 

Jeugdtrainers 

Jeugdtrainers 

Jeugdtrainers  

Competitietrainers, Running  

Running, Competitietrainers 

Vertrouwenspersonen 

Vertrouwenspersonen, clubbestuurders- en 
medewerkers 

Clubbestuurders en -medewerkers 

 
G-atletiek / AMH, vertrouwenspersonen, 

Competitietrainers 

Competitietrainers  

Competitietrainers 

Jury  

Clubbestuurders en -medewerkers 

Vertrouwenspersonen, clubbestuurders en  
-medewerkers, Competitietrainers, Jeugdtrainers, 
Running 

 

 

 



 

 

 TITEL SPREKER DOELGROEP 

13u45 

Keuze 
3 

Polsstokverspringen - een nieuwe discipline bij Pupillen (en basisvaardigheid voor beginnende 
polsstokspringers vanaf miniem) 

Sleutel van de ontwikkeling binnen hinkstapspringen en Q&A - Deel 1 

Blessures aan de onderste ledematen binnen atletiek – hoe voorkomen en aanpakken? 

Een holistische kijk op cooling down 

Hoe omgaan met conflicten? 

Organisatie van een trailrun 

Wedstrijdorganisatie voor G-atleten en AMH-atleten 

Overlopen wedstrijddisciplines Kangoeroes en Benjamins  

Sportwerk, het expertisecentrum voor tewerkstelling in de sportsector. Wat kan Sportwerk voor 
jouw club betekenen? 

Een gedragscode in je club, hoe begin je er aan? 

 

Steffen Vandermeulen 

 
Leopold Kapata 

Frederik Adriaensens 

Ben Willem 

Nele Pierlet 

Vincent Siringo 

Josefien Van Peteghem, Paula Vanhoovels 

Roel Foesters 

Sportwerk 

 
André De Decker 

 

Jeugdtrainers 

 
Competitietrainers 

Jeugdtrainers, Competitietrainers, Running 

Competitietrainers  

Jury, Clubbestuurders en -medewerkers  

Running, Clubbestuurders en -medewerkers 

Clubbestuurders en -medewerkers, G-atletiek / AMH 

Jeugdtrainers, Kidsjuryleden 

Clubbestuurders en -medewerkers 

 
Clubbestuurders en -medewerkers, 
Vertrouwenspersonen 

 

 

  



 TITEL SPREKER DOELGROEP 

15u15 

Keuze 
4 

Techniektraining hinkstapspringen van Cadet tot Junior – Deel 2 

Blessurepreventie, van jeugdige atleet naar competitiesporter 

Sporttaping  

Q&A Scheidsrechters 

Praktijksessie Traillopen 

Omgaan met transpersonen in de club 

G-overleg 

Spel- en oefenvormen richting de wedstrijdvormen bij Kangoeroes en Benjamins 

Good Practice – trainers binnen de club 

Gebruik van fotomateriaal en tekst – wat kan (niet)? 

Trainer, een echte job. Jouw plaats binnen de sportarbeidsmarkt, manieren om tewerkgesteld te 
worden in jouw club 

Leopold Kapata 

Robin Van Kerckhove 

Aurélie De Ryck 

Frederik Deschamps 

Aron Verhaeghe 

Hanne Hiel 

Paula Vanhoovels 

Roel Foesters 

Betty Autrique 

Pol Deltour 

Sportwerk  

Competitietrainers 

Jeugdtrainers, Competitietrainers  

Competitietrainers 

Jury 

Running 

Clubbestuurders en -medewerkers  

G-atletiek / AMH, Clubbestuurders en -medewerkers  

Jeugdtrainers  

Clubbestuurders en -medewerkers   

Clubbestuurders en -medewerkers 

Clubbestuurders en -medewerkers, Jeugdtrainers, 
Competitietrainers, Running  

  



Natuurlopen (9u): 

 

TITEL INHOUD BEGELEIDER 

Ontspannen natuurloop Wil je een ontspannen natuurloop doen (9 à 10 km/u) om de ochtend goed te starten? 
Dan kan je deelnemen aan de ontspannen duurloop waarbij we gedurende 30min het 
domein van de Blaarmeersen induiken. 

Na deze sessie kan je omkleden en douchen in de kleedkamers van de Topsporthal. 

 
Gemotiveerde KAA Gent begeleiders 
vergezellen je in deze ontspannen 
natuurloop!  

 

Natuurloop met mindfulrun-
technieken 

 
De Opleidingsdag Atletiek kan je starten met een interessante natuurloop “In 10 
stappen starten met Mindfulrunnen”. Tijdens deze sessie kan je technieken uitproberen 
die kaderen in het Mindfulrunnen.  

Na deze sessie kan je omkleden en douchen in de kleedkamers van de Topsporthal. 

 
Marleen Claeys, experte in het 
mindfulrunnen en auteur van het boek “In 
10 stappen starten met mindfulrunnen” is 
je begeleider.  

Gemotiveerde KAA Gent begeleiders 

vergezellen deze natuurloop mee.  

 

  



Keuzes workshop 1 (10u): 

 

TITEL INHOUD SPREKER FOTO DOELGROEP  

Ontwikkelingslijnen 
polsstokspringen bij 
jeugd (PUP-CAD) – Deel 
1 

 

 
 
 

DEEL 1 
 
Het afgelopen jaar werden er technische 
ontwikkelingslijnen per discipline 
opgesteld. Deze ontwikkelingslijnen 
geven weer hoe het leerproces binnen 
één discipline eruit ziet. Aan de hand 
van een uitgewerkt schema ontleden we 
fase per fase welke deelaspecten 
aangeleerd dienen te worden en met 
welke oefenstof je als trainer aan de slag 
kan gaan alsook waarmee je als trainer 
rekening dient te houden binnen het 
leerproces. Na het volgen van de 
bijscholing wordt er ook toegang 
geboden tot een E-learningmodule aan 
alle deelnemers waar heel wat 
informatie rond deze bijscholing te 
vinden zal zijn. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Steffen Vandermeulen is al enkele 
jaren in dienst binnen de federatie als 
federatiecoach Polsstokspringen. 
Daarnaast is hij ook administratief 
medewerker Topsport.  

 

Jeugdtrainers 

 

 

Ontwikkelingslijnen 
aflossingen bij jeugd 
(PUP-CAD) – Deel 1 

 

 

Theresa De Ryck behaalde haar master 

in de Bewegings- en 

sportwetenschappen aan de KU Leuven 

in 2021. Haar passie voor atletiek was 

de drijfveer om een trainer A in 

sprint/horden te behalen. Naast 

clubtraining geven aan competitie 

atleten van cadet tot junior, geeft ze 

af en toe ook cursussen en 

bijscholingen via de Vlaamse 

trainersschool of Atletiek Vlaanderen.  

 

 

Jeugdtrainers 

 

 



Ontwikkelingslijnen 
kogelstoten bij jeugd 
(PUP-CAD) – Deel 1 

 

 
DEEL 1 

 
Het afgelopen jaar werden er technische 
ontwikkelingslijnen per discipline 
opgesteld. Deze ontwikkelingslijnen 
geven weer hoe het leerproces binnen 
één discipline eruit ziet. Aan de hand 
van een uitgewerkt schema ontleden we 
fase per fase welke deelaspecten 
aangeleerd dienen te worden en met 
welke oefenstof je als trainer aan de slag 
kan gaan alsook waarmee je als trainer 
rekening dient te houden binnen het 
leerproces. Na het volgen van de 
bijscholing wordt er ook toegang 
geboden tot een E-learningmodule aan 
alle deelnemers waar heel wat 
informatie rond deze bijscholing te 
vinden zal zijn. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Filip Eeckhout is als Trainer A actief 
bij Vlierzele Sportief waar hij een 
groep gemotiveerde kogelstoters en 
discuswerpers begeleid. Door zijn 
jarenlange ervaring als leerkracht en 
atleet, bezit hij zowel de nodige 
pedagogische als technische kennis om 
jonge werpers te begeleiden in het 
verleggen van hun grenzen. Hij begon 
zijn trainerscarrière bij de allerkleinste 
in 1997 (kan/ben) en groeide 
geleidelijk aan door naar een 
specialisatietrainer kogel/discus.  

 

 

Jeugdtrainers 

 

 

Veilig sporten is ook 
dopingvrij sporten 

 
Wist je dat 50% van de positieve 
dopingcontroles NIET intentioneel was? 
Wat moet jij doen als atleet om niet in 
die valkuilen trappen? Wat is een 
Toestemming Therapeutische Noodzaak? 
Is het gebruik van voedingssupplementen 
veilig? Waar en wanneer kan je aan een 
dopingcontrole onderworpen worden en 
hoe gaat dat in zijn werk?  
Het zijn maar enkele van de vragen die 
NADO Vlaanderen met plezier 
beantwoordt tijdens deze sessie. 
 

Guido Steens werkt bij NADO 
Vlaanderen voor educatie en preventie. 

 

 

Competitietrainers  



Coach 4 Skills: Het 
belang van breed- 
motorisch opleiden – 
Deel 1 

 
DEEL 1 

 
De Vlaamse Trainersschool heeft met de 
Coach 4 Skills een nieuwe 
sporttakoverschrijdende opleiding in het 
leven geroepen. Hoe kunnen we deze 11 
bewegingsfamilies op een creatieve en 
gevarieerde manier toepassen binnen 
onze lessen/trainingen? 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 
 

 
Kristof De Loose is sinds 2017 DSKO 
Volleybal. Daarnaast is hij als lesgever 
actief binnen de Vlaamse 
Trainersschool en geeft hij voor de 
Europese Volleybalbond workshops in 
het buitenland. Tenslotte is bij via een 
aantal internationale projecten 
betrokken bij de ontwikkeling van het 
(jeugd)volleybal in o.a. Senegal. Zijn 
expertise situeert zich hierbij vooral bij 
de jeugd. Binnen het breedmotorisch 
opleidingsverhaal werkt hij mee aan de 
uitbouw van Coach 4 Skills en is hij 
binnen dit topic ook lid van het 
permanent overlegorgaan van VTS. 
 

 

Jeugdtrainers  

Steeple: Via 
loop’parcours’ voor 
jonge atleten tot het 
overschrijden van de 
balk – Deel 1 

 
DEEL 1 

 
Als opwarming voorzien we een 
loop’parcrous’ steeple voor jonge atleten 
waar we op een speelse manier hen leren 
om verschillende hindernissen te laten 
overschrijden met beide benen.  
 
Na de opwarming gaan we, via de 
techniek om zo correct mogelijk een 
hindernis te overschrijden, naar het 
daadwerkelijk overschrijden van de 
steeplebalk. Van allen overschrijden naar 
het in groep overschrijden van de 
steeplebalk. Zelf meedoen als trainer 
mag zeker!  

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Roel Breugelmans is master in de 
Lichamelijke Opvoeding, 
gespecialiseerd in training en coaching, 
met een bijzonder expertise in het 
afstandslopen. Coach worden van 
lopers was altijd zijn droom. Dit heeft 
hij ook kunnen waarmaken door vanaf 
2009 aangesteld te worden als coach 
van de Topsportschool Afstandslopen 
binnen de Vlaamse Atletiekfederatie. 
Vanaf 2019 is hij dan voltijds 
zelfstandige coach geworden voor o.a. 
afstandslopers van alle niveaus en alle 
leeftijden waaronder ook 
steeplelopers. Het liefste leidt hij de 
beginnende steeploper op die van nul 
moet beginnen.  

 

 

Competitietrainers  



Krachttraining voor 
afstandslopers: theorie – 
Deel 1 

DEEL 1 

Krachttraining vormt een essentieel 
onderdeel van het periodisatieplan van 
een atleet. In deze opleiding ontdek je 
hoe zo een plan wordt opgesteld 
(macro/meso/micro) en hoe 
krachttraining hierin geïntegreerd wordt. 
Je ontdekt de gefaseerde aanpak van 
krachttraining waarbij alle 8 krachtfases 
besproken worden.  

We onderzoeken hoe een 
countermovement jump een belangrijke 
predictie is voor prestaties, en hoe 
velocity-based training de vermoeidheid 
van de atleet kan nagaan zodat er tijdig 
kan ingegrepen worden.  

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Hanne Pardaens is 
sportkinesitherapeut (KUL) en 
ontwikkelde zichzelf nadien verder tot 
Strength Performance Coach van elite 
en Olympische atleten binnen de 
atletiek, triatlon, wielrennen, 
schermen, hockey en motorcross. Haar 
verantwoordelijkheid ligt in het 
opmaken van periodisatieplanningen, 
het opstellen van krachtprogramma’s 
en het begeleiden van krachttrainingen 
inclusief data-analyse. 

 

Competitietrainers 

Running 

 

 

Case beoordelen: het 
vlaggensysteem 

 
Tijdens deze sessie leren we hoe we op 
basis van 6 criteria van het 
grenswijssysteem de ernst van een 
melding kunnen inschatten en hoe we 
afhankelijk van die inschatting kunnen 
reageren naar slachtoffer en dader. 
 

Jo Vercauteren heeft een ruime 
ervaring als ombudsman en 
integriteitsverantwoordelijke in een 
groot bedrijf. Hij is docent in ethische 
thema’s voor Sportieq en lid van de 
ethische commissie van Atletiek 
Vlaanderen. 

 

 

 

 

Vertrouwenspersonen  



Moeilijke gesprekken 
voeren 

 
Als jurylid, vertrouwenspersoon, trainer 
of sportclubbestuurder moet je af en toe 
eens een gesprek voeren waarbij je je 
niet zo comfortabel voelt: een gesprek 
met trainer die zich niet goed gedraagt 
tijdens de wedstrijden, een gesprek met 
een ouder die de waarden en normen van 
de club niet respecteert of een gesprek 
met een medebestuurder die zich niet 
aan afspraken houdt. Hoe pak je zo’n 
gesprekken best aan en welke handvaten 
zijn er die jou kunnen helpen om dit 
gesprek op een correcte én begripvolle 
manier te voeren? Tijdens deze sessie 
gaat Anne Dockx hier dieper op in en 
reiken we je tips aan die je in de 
clubpraktijk kan toepassen. 
 

Anne Dockx is mental coach én werkt 
als aanspreekpunt integriteit voor 
enkele Vlaamse sportfederaties. Ze 
heeft een ruime ervaring in het 
behandelen van cases waarbij 
bemiddelingskwaliteiten vaak centraal 
staan. 

 

Vertrouwenspersoon 

Clubbestuurder 

Jury 

Competitietrainers 

Jeugdtrainers 

Running 

 

 

 

 

 

Omgaan met 
anderstaligheid in de 
club + tool SporTaal – 
Deel 1 

DEEL 1 

De Brusselse vzw “De Rand” heeft de 
laatste jaren veel tools ontwikkeld om 
clubs te ondersteunen in het omgaan 
met anderstaligheid en 
laagdrempeligheid. Tijdens deze sessie 
wordt het Boest project toegelicht en 
stelt Atletiek Vlaanderen een tool voor 
die ze voor de clubs ontwikkelde om 
taalontwikkeling te integreren tijdens de 
trainingen.  

De deelnemende clubs ontvangen een 
gratis toolbox SporTaal. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 

alleen gekoppeld gevolgd worden. 

Tim Timmermans volgt als 
stafmedewerker bij vzw De Rand het 
“Boest project” op waarmee clubs 
ondersteund worden in het omgaan met 
anderstaligheid. 

 

Clubbestuurders- en 
medewerkers 

 



Begeleiden van atleten 
met een fysieke of 
visuele beperking 

Welke specifieke noden hebben atleten 
met een handicap? Kunnen ze inclusief 
deelnemen aan trainingen? Waar kan je 
terecht voor materiaalondersteuning? En 
voor begeleiding als coach? ... 

Op basis van de noden van de 
deelnemers geeft Mieke een zo volledig 
mogelijk beeld van de mogelijkheden. 

Mieke Van Thuyne is federaal trainster 
bij G-sport Vlaanderen. Ze begeleidt in 
dat kader atleten met een fysieke 
beperking van internationaal niveau. 
Daarnaast heeft ze ook expertise in het 
begeleiden van atleten met een visuele 
beperking. 

 

G-Atletiek / AMH 

 

 

Technical Manager (TM) 
op clubniveau – Deel 1 

DEEL 1 

Vanuit de VCJ introduceren we een 
nieuwe opleiding: Technical Manager op 
clubniveau. 

Wat zal er aan bod komen tijdens deze 
opleiding? 

- Meten en wegen van de 
verschillende tuigen (+ 
alternatieve manieren); 

- Bekijken van de 
weeg/meetkoffer; 

- Korte uitleg over de plasticine 
plank en over de latten bij hoog- 
en polsstokspringen; 

- Overlopen van de verschillende 
sectoren;  

- Horden. 

Het eerste deel omvat een theoretische 
vorming, deel 2 praktijk. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

Peter Wijns, huidig provinciaal 
juryaanduider voor Antwerpen, zette 
zijn eerste stappen als jurylid in 1990. 
In de jaren daaropvolgend heeft hij nog 
deelgenomen aan 
bevorderingsexamens. 

Vanaf 2004 is hij zich gaan verdiepen in 
de functie van Technical Manager, een 
taak die hij van het Provinciaal Comité 
toegewezen kreeg voor de provinciale 
kampioenschappen. Sindsdien is hij 
terreinverantwoordelijke bij ACHL en 
Technical Manager op grotere 
wedstrijden.  

Met veel enthousiasme deelt hij graag 
zijn kennis met andere juryleden.  

 

 

 

Jury  



Omgaan met atleten die 
druk leggen op 
presteren voor zichzelf 
en zelfvertrouwen 

 
Tijdens de sessie gaan we aan de slag 
met het onderwerp prestatiedruk. We 
zullen stilstaan bij wat het precies 
betekent en van waaruit het precies 
vertrekt. Verder gaan we dieper in op 
hoe we hiermee kunnen omgaan. We 
gaan na welke methoden er bestaan 
om de atleet op een constructieve 
manier te leren kijken naar zijn of haar 
doelen. We bekijken welke denkwijzen 
al dan niet helpend kunnen zijn om je 
mentaal hierop voor te bereiden. 
 

 
Ik ben France De Potter, sport- en 
klinisch psychologe. Werkzaam in een 
algemeen ziekenhuis voor de obesitas- 
en diabeteskliniek maar ook aan de slag 
als sportpsychologe bij praktijk Sport 
Support. De liefde voor de sport vertrok 
oorspronkelijk vanuit een verleden 
als wielrenster maar verspreidt zich 
verder naar verschillende sporttakken. 
In de praktijk werk ik samen met zowel 
individuele atleten, als clubs en 
federaties. 

 

Competitietrainers 

Jeugdtrainers 

 

 

 

Hamerslingeren: 
Initiatie – Deel 1 

DEEL 1 

Het is mogelijk om op één training een 
atleet een technisch correcte worp te 
laten doen met één rotatie. In deze 
sessie gaan we een stappenplan volgen 
dat ik reeds jaren met succes volg. 

Er word ook aandacht besteed aan de 4 
belangrijkste technische 
aandachtspunten met name het 
hamerwerpersysteem, de baan van het 
tuig, éénbenige- en tweebenige 
steunfase en radius. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

 
Walter De Wyngaert is zelf al meer dan 
30jaar actief atleet binnen het 
hamerslingeren. Hij is meermaals 
Belgisch Kampioen geworden en is al 
jarenlang actief docent binnen de 
Vlaamse Trainersschool als docent. 

 

Competitietrainers  

 

  



Keuzes workshop 2 (11u45): 

 

TITEL INHOUD SPREKER FOTO DOELGROEP  

Ontwikkelingslijnen 
polsstokspringen bij 
jeugd (PUP-CAD) – Deel 
2 

 

 
DEEL 2 

 
Het afgelopen jaar werden er 
technische ontwikkelingslijnen per 
discipline opgesteld. Deze 
ontwikkelingslijnen geven weer hoe het 
leerproces binnen één discipline eruit 
ziet. Aan de hand van een uitgewerkt 
schema ontleden we fase per fase welke 
deelaspecten aangeleerd dienen te 
worden en met welke oefenstof je als 
trainer aan de slag kan gaan alsook 
waarmee je als trainer rekening dient te 
houden binnen het leerproces. Na het 
volgen van de bijscholing wordt er ook 
toegang geboden tot een E-
learningmodule aan alle deelnemers 
waar heel wat informatie rond deze 
bijscholing te vinden zal zijn. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

Steffen Vandermeulen is al enkele 
jaren in dienst binnen de federatie 
als federatiecoach Polsstokspringen. 
Daarnaast is hij ook administratief 
medewerker Topsport. 

 

Jeugdtrainers 

 

 

Ontwikkelingslijnen 
aflossingen bij jeugd 
(PUP-CAD) – Deel 2 

 

 

Theresa De Ryck behaalde haar 

master in de Bewegings- en 

sportwetenschappen aan de KU 

Leuven in 2021. Haar passie voor 

atletiek was de drijfveer om een 

trainer A in sprint/horden te behalen. 

Naast clubtraining geven aan 

competitie atleten van cadet tot 

junior, geeft ze af en toe ook 

cursussen en bijscholingen via de 

Vlaamse trainersschool of Atletiek 

Vlaanderen.  

 

Jeugdtrainers 

 

 



Ontwikkelingslijnen 
kogelstoten bij jeugd 
(PUP-CAD) – Deel 2 

 

 
DEEL 2 

 
Het afgelopen jaar werden er 
technische ontwikkelingslijnen per 
discipline opgesteld. Deze 
ontwikkelingslijnen geven weer hoe het 
leerproces binnen één discipline eruit 
ziet. Aan de hand van een uitgewerkt 
schema ontleden we fase per fase welke 
deelaspecten aangeleerd dienen te 
worden en met welke oefenstof je als 
trainer aan de slag kan gaan alsook 
waarmee je als trainer rekening dient te 
houden binnen het leerproces. Na het 
volgen van de bijscholing wordt er ook 
toegang geboden tot een E-
learningmodule aan alle deelnemers 
waar heel wat informatie rond deze 
bijscholing te vinden zal zijn. 
 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Filip Eeckhout is als Trainer A actief 
bij Vlierzele Sportief waar hij een 
groep gemotiveerde kogelstoters en 
discuswerpers begeleid. Door zijn 
jarenlange ervaring als leerkracht en 
atleet, bezit hij zowel de nodige 
pedagogische als technische kennis om 
jonge werpers te begeleiden in het 
verleggen van hun grenzen. Hij begon 
zijn trainerscarrière bij de 
allerkleinste in 1997 (kan/ben) en 
groeide geleidelijk aan door naar een 
specialisatietrainer kogel/discus.  

 

 Jeugdtrainers 

 

 

Jaarplanning – hoe 
begin ik eraan?  

 
Het opstellen van een jaarplanning is 
een belangrijke opdracht voor de 
trainer. Een doordachte planning helpt 
om de ontwikkeling van de atleet op te 
volgen. Tijdens deze sessie komen de 
belangrijkste aandachtspunten aan bod 
waar de trainer rekening mee moet 
houden.  

 

 
Mijn naam is Ben Willem, reeds 
enkele jaren actief als lesgever bij 
VTS en bijlesgever voor Atletiek 
Vlaanderen. Tijdens mijn opleiding 
ben ik als trainer actief geweest in 
verschillende sporten, hierdoor heb ik 
een brede kijk op de ontwikkeling 
van de atleet. Met veel enthousiasme 
deel ik graag mijn kennis met andere 
trainers.  

  

Competitietrainers 

Running 

 

 



Coach 4 Skills: C4S met 
een atletieksausje 
overgoten - Deel 2 

 
DEEL 2 

 
Sommige bewegingsfamilies vinden meer 
aansluiting bij het atletiekgebeuren dan 
anderen. We blijven ook hier echter 
breedmotorisch opleiden, wat wil 
zeggen dat de inhoud ook perfect van 
toepassing is binnen andere 
sporttakken. 
 
Bewegingsfamilies in de kijker 

o Lopen 
o Springen en landen 
o Evenwicht 
o Trekken en duwen 

 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

 
Kristof De Loose is sinds 2017 DSKO 
Volleybal. Daarnaast is hij als 
lesgever actief binnen de Vlaamse 
Trainersschool en geeft hij voor de 
Europese Volleybalbond workshops in 
het buitenland. Tenslotte is bij via 
een aantal internationale projecten 
betrokken bij de ontwikkeling van het 
(jeugd)volleybal in o.a. Senegal. Zijn 
expertise situeert zich hierbij vooral 
bij de jeugd. 
 
Binnen het breedmotorisch 
opleidingsverhaal werkt hij mee aan 
de uitbouw van Coach 4 Skills en is 
hij binnen dit topic ook lid van het 
permanent overlegorgaan van VTS. 
 

 

Jeugdtrainers 

 

 

Krachttraining voor 
afstandslopers:  
praktijk – Deel 2 

 
DEEL 2 

 
Tijdens deze sessie demonstreert Hanne 
de juiste technische uitvoering van de 
belangrijkste krachtoefeningen, hoe je 
ze kan aanleren en hoe je kan bijsturen 
bij een foutieve techniek.   

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

 
Hanne Pardaens is 
sportkinesitherapeut (KUL) en 
ontwikkelde zichzelf nadien verder 
tot Strength Performance Coach van 
elite en Olympische atleten binnen 
de atletiek, triatlon, wielrennen, 
schermen, hockey en motorcross. 
Haar verantwoordelijkheid ligt in het 
opmaken van periodisatieplanningen, 
het opstellen van krachtprogramma’s 
en het begeleiden van 
krachttrainingen inclusief data-
analyse.  
 

 

Running 

Competitietrainers 

 

 

 



De rol van de 
vertrouwenspersoon in 
de club 

 
Hoe kan je je als vertrouwenspersoon in 
de club bekend make. Welk mandaat 
krijg je  in de club? Hoe kan je 
preventief aan ethiek werken? Hoe zet 
je de 6 stappen van het handelingsplan 
in de praktijk om indien je een melding 
van grensoverschrijdend gedrag 
ontvangt? Jo Vercauteren geeft tijdens 
deze sessie een antwoord. 
 
 

 
Jo Vercauteren heeft een ruime 
ervaring als ombudsman en 
integriteitsverantwoordelijke in een 
groot bedrijf. Hij is docent in 
ethische thema’s voor Sportieq en lid 
van de ethische commissie van 
Atletiek Vlaanderen. 

 

Vertrouwenspersonen  

Omgaan met 
anderstaligheid in de 
club + tool SporTaal – 
Deel 2 

DEEL 2 

De Brusselse vzw “De Rand” heeft de 
laatste jaren veel tools ontwikkeld om 
clubs te ondersteunen in het omgaan 
met anderstaligheid en 
laagdrempeligheid. Tijdens deze sessie 
wordt het Boest project toegelicht en 
stelt Atletiek Vlaanderen een tool voor 
die ze voor de clubs ontwikkelde om 
taalontwikkeling te integreren tijdens 
de trainingen. Mohammed Abu Rabee en 
Wim Poelmans gebruikten de SporTaal 
tool tijdens sportkampen voor jonge 
vluchtelingen. Zij vertellen uit hun 
ervaring hoe ze met de tool aan de slag 
gingen. 

De deelnemende clubs ontvangen een 
gratis toolbox SporTaal. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

 
Tim Timmermans volgt als 
stafmedewerker bij vzw De Rand het 
“Boest project” op waarmee clubs 
ondersteund worden in het omgaan 
met anderstaligheid.  
 

 

Via het project “Athletics for good” 
organiseert de sociaal-sportieve 
praktijk “Les Gazelles de Bruxelles”, 
waar Wim Poelmans zakelijk 
coördinator is én Mohammed Abu 
Rabee projectmedewerker, 
activiteiten voor jonge asielzoekers 
en vormingen voor vrijwilligers en 
trainers.  

 

 

 

 

Clubbestuurders en 
-clubmedewerkers 

 

 



Bespreking van cases 
binnen de atletiek 

Anne Dockx bespreekt enkele 
voorbeelden van meldingen van 
grensoverschrijdend gedrag. Zowel 
milde als ernstige voorbeelden komen 
aan bod. 

Deelnemers aan deze sessie kunnen zelf 
discreet een case aanbrengen die ze 
willen bespreken. 

 
Anne Dockx werkt als aanspreekpunt 
integriteit voor enkele Vlaamse 
sportfederaties. Ze heeft een ruime 
ervaring in het behandelen van zowel 
milde als ernstige cases van 
grensoverschrijdend gedrag. 

 

Vertrouwenspersonen 

Clubbestuurders en 
-clubmedewerkers 

Competitietrainers 

Jeugdtrainers 

Running 

 

 

 

 

Steeple: Aanleren van 
de waterbak- 
overschrijding via 
alternatieve manieren – 
Deel 2 

 
DEEL 2 

 
Een waterbakoverschrijding binnen het 
steeplelopen is niet evident voor elke 
atleet. Hiervoor is een goede 
voorbereiding en veel oefenen van groot 
belang. Niet enkel om deze zonder angst 
te overschrijden, maar ook om dit te 
kunnen doen zonder te veel risico naar 
blessures. 

Daarom is een goede opbouw 
noodzakelijk en start deze opbouw al 
best in de winterperiode waar meestal 
zonder water geoefend moet worden. 

Zelf meedoen als trainer mag zeker! 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

 
Roel Breugelmans is master in de 
Lichamelijke Opvoeding, 
gespecialiseerd in training en 
coaching, met een bijzonder 
expertise in het afstandslopen. Coach 
worden van lopers was altijd zijn 
droom. Dit heeft hij ook kunnen 
waarmaken door vanaf 2009 
aangesteld te worden als coach van 
de Topsportschool Afstandslopen 
binnen de Vlaamse Atletiekfederatie. 
Vanaf 2019 is hij dan voltijds 
zelfstandige coach geworden voor oa 
afstandslopers van alle niveaus en 
alle leeftijden. Daarbij hoort ook de 
begeleiding van steeplelopers. Het 
liefste leidt hij de beginnende 
steeploper op die van nul moet 
beginnen.  

 

 

 

Competitietrainers  



Begeleiden van atleten 
met autisme op 
topsportniveau 

Michael Obasuyi groeide  uit tot een 
internationaal hordenloper met 
deelname aan de Spelen in ’24 als 
hoogtepunt. Voor hemzelf én voor coach 
Patrick Himschoot was het niet altijd 
evident om om te gaan met de 
autismespectrum stoornis die Michael 
heeft. Tijdens deze sessie verduidelijkt 
Patrick hoe hij omging met uitdagingen 
en opportuniteiten. 

 

Patrick Himschoot is  toptrainer 
spurt/horden, was lesgever aan de 
topsportschool atletiek en was co-
trainer van het 4x100m en 4x400m 
aflossingsproject.  

Tijdens zijn loopbaan in de 
topsportschool kreeg hij Michael 
Obasuyi onder zijn hoede. 

 

G-atletiek / AMH 

Vertrouwenspersonen 

Competitietrainers 

 

 

 

Versterk je 
doelgroepenwerking! 

Heeft jouw sportclub een G-werking of 
een werking rond mensen in armoede? 
Of is er een andere doelgroep waar je 
extra inspanningen voor wil leveren? 
Top! Het is belangrijk om inzicht te 
hebben in al goed ontwikkelde punten 
van je clubwerking, maar ook in de 
verbeterpunten. 

Via een zelfscan krijg je te zien hoe ver 
je club staat op vlak van 
sportparticipatie van je gekozen 
doelgroep. Je krijgt ook een aantal tips 
en quick wins én we lichten toe hoe 
jouw club in aanmerking kan komen 
voor een diversiteitslabel vanaf 2025. 

 

 
Thomas De Bock is verbonden aan 
UGent en werkte er in het kader van 
zijn doctoraat binnen een Sport-voor-
Allen onderzoeksproject mee aan de 
ontwikkeling van de scan voor clubs. 

 

Vertrouwenspersonen 

Clubbestuurders en 
-clubmedewerkers 

 

 



Technical Manager (TM) 
op clubniveau – Deel 2 

DEEL 2 

Vanuit de VCJ introduceren we een 
nieuwe opleiding: Technical Manager op 
clubniveau. 

Wat zal er aan bod komen tijdens deze 
opleiding? 

- Meten en wegen van de 
verschillende tuigen (+ 
alternatieve manieren); 

- Bekijken van de 
weeg/meetkoffer; 

- Korte uitleg over de plasticine 
plank en over de latten bij 
hoog- en polsstokspringen; 

- Overlopen van de verschillende 
sectoren;  

- Horden. 

Het eerste deel omvat een theoretische 
vorming, deel 2 praktijk. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Peter Wijns, huidig provinciaal 
juryaanduider voor Antwerpen, zette 
zijn eerste stappen als jurylid in 
1990. In de jaren daaropvolgend 
heeft hij nog deelgenomen aan 
bevorderingsexamens. 

Vanaf 2004 is hij zich gaan verdiepen 
in de functie van Technical Manager, 
een taak die hij van het Provinciaal 
Comité toegewezen kreeg voor de 
provinciale kampioenschappen. 
Sindsdien is hij 
terreinverantwoordelijke bij ACHL en 
Technical Manager op grotere 
wedstrijden.  

Met veel enthousiasme deelt hij graag 
zijn kennis met andere juryleden.  

 

 

Jury  

Wedstrijdadministratie 
in atletiek.nu 

Tijdens deze workshop wordt de 
volledige wedstrijdadministratie in 
atletiek.nu vanaf nul uitgelegd 
(aanmaken wedstrijd, instellingen, 
tijdschema, …).  

Deze sessie is voor iedereen die nog 
geen voorkennis heeft of die een 
heropfrissing wil van atletiek.nu   

Josefien Van Peteghem is 
administratief medewerker bij 
Atletiek Vlaanderen. 

Greet Smekens is voorzitter en 
wedstrijdcoördinator bij VS.  

 

Clubbestuurders en -
medewerkers 

 



 

Hamerslingeren: Wat na 
de initiatie? – Deel 2 

DEEL 2 

De initiatie heeft tot doel om de atleet 
een worp met één rotatie te laten doen 
maar wat nadien? 

In deze sessie wordt andere oefenstof 
aangeboden. We gaan een reeks 
oefeningen overlopen die tot doel 
hebben om de discipline beter te leren 
beheersen, zowel op fysiek als 
coördinatorisch vlak. 

In deze sessie gaan we ook de stap naar 
meerder rotaties bespreken. 

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Walter De Wyngaert is zelf al meer 
dan 30jaar actief atleet binnen het 
hamerslingeren. Hij is meermaals 
Belgisch Kampioen geworden en is al 
jarenlang actief docent binnen de 
Vlaamse Trainersschool als docent. 

 

Competitietrainers  

 

  



Keuzes workshop 3 (13u45): 

Blessures aan de 
onderste ledematen 
binnen atletiek – hoe 
voorkomen en 
aanpakken? 

 

Vanuit een overzicht van de meest 
voorkomende blessures aan het onderste 
lidmaat binnen atletiek, gaan we gericht 
per categorie bekijken wat we concreet 
op korte en lange termijn kunnen 
aanbieden om onze atleten doelgericht en 
langdurig blessurevrij proberen te krijgen. 
Welke do’s and don’ts kunnen we 
implementeren in onze trainingen om 
sneller de brug tussen Rehab en 
Performance te kunnen maken. Deze 
sessie zal hybride doorgaan: een 
theoretisch kader zal afgewisseld worden 
met enkele oefeningen om zelf te kunnen 
ervaren hoe insturing het resultaat van 
een oefening kan beïnvloeden.  

Dit is dezelfde sessie als diegene die 
gegeven werd vorig jaar op de 
Opleidingsdag Atletiek.  

 

Het ondersteunen en verbeteren van 
atletische prestaties is één van de 
stokpaardjes van Frederik 
Adriaensens. Vanuit zijn ervaring 
binnen verschillende van onze 
topsportfederaties en BOIC, kijkt hij 
met een holistische bril naar 
blessures en prestatie-verbetering. 
Vanuit een gestructureerde athlete-
centered approach is hij 
gespecialiseerd in het 
geperiodiseerd begeleiden van 
verschillende elite atleten binnen 
verschillende sporttakken. 
Daarnaast is hij tevens mede-
eigenaar van REV-Training & 
Performance. 

 

Competitietrainers 

Running 

Jeugdtrainers 

 

 

 

Een holistische kijk op 

cooling down 

 
Een training afsluiten met een toertje 
uitlopen, klassiek. Maar is dit noodzakelijk 
na elke training? Zijn er andere 
mogelijkheden om een cooling down in te 
vullen? Tijdens deze sessie kijken we naar 
verschillende mogelijkheden om de 
cooling down voor andere doeleinden te 
gebruiken.  

 

 
Mijn naam is Ben Willem, reeds 
enkele jaren actief als lesgever bij 
VTS en bijlesgever voor Atletiek 
Vlaanderen. Tijdens mijn opleiding 
ben ik als trainer actief geweest in 
verschillende sporten, hierdoor heb 
ik een brede kijk op de ontwikkeling 
van de atleet. Met veel 
enthousiasme deel ik graag mijn 
kennis met andere trainers.  

 
 

Competitietrainers  



Polsstokverspringen - 
een nieuwe discipline 
bij Pupillen (en 
basisvaardigheid voor 
beginnende 
polsstokspringers vanaf 
miniem) 

Polsstokspringen is een technisch 
moeilijke discipline waar je al vanop 
jonge leeftijd best kennis mee maakt. Om 
meer jongeren warm te maken voor 
polsstokspringen zal vanaf 2025 deze 
discipline voor Pupillen als demonummer 
worden toegevoegd aan het 
wedstrijdprogramma onder de vorm van 
polsstokverspringen. Tijdens deze sessie 
leer je als trainer hoe deze discipline 
wordt beoefend en hoe je het aan jonge 
atleetjes kan aanbieden. Ook zeer 
geschikt om te volgen als je miniemen en 
ouder een goede basis wil geven ifv 
polsstokspringen. 

 

Steffen Vandermeulen is al enkele 
jaren in dienst binnen de federatie 
als federatiecoach Polsstokspringen. 
Daarnaast is hij ook administratief 
medewerker Topsport.  

 

Jeugdtrainers  

Hoe omgaan met 
conflicten? 

 
Tijdens wedstrijden ervaren we soms wel 
eens conflicten met omstaanders, atleten 
of juryleden. Hoe pak je dit aan? Welke 
handvaten kan ik hiervoor gebruiken?  
 

 
Nele Pierlet werkt als 
beleidsmedewerker en 
onderwijsloopbaanbegeleider aan 
Arteveldehogeschool in Gent, en gaf 
les in de verkorte lerarenopleiding. 
Naast het begeleiden van studenten, 
geeft zij vormingen rond 
onderwijsloopbaanbegeleiding, 
gesprekstechnieken en 
coachingsvaardigheden.  

 
 
 
 

 

Jury 

Clubbestuurders en -
medewerkers 

 

 



Organisatie van een 
trailrun 

Hoe organiseer je een trail? Wat zijn de 
specifieke noden en uitdagingen? 

Tijdens deze sessie deelt Vincent Siringo 
zijn ervaringen als trail-organisator. 

 
Vincent Siringo heeft een ruime 
ervarig als trailloper én als 
eventmanager, onder meer bij 
Sportevents.  

 

Clubbestuurders en -
medewerkers 

Running  

 

 

Overlopen 
wedstrijddisciplines 
Kangoeroes en 
Benjamins 

 

De verschillende disciplines die aan bod 
komen tijdens een wedstrijd worden 
opgefrist met specifiek aandacht voor de 
verschillen in uitvoering door Kangoeroes 
en Benjamins. 

De sessie is voorzien voor jeugdtrainers 
maar zeker ook toegankelijk voor 
Kidsjuryleden die graag een opfrissing 
krijgen van de correcte uitvoering die 
wordt verwacht tijdens wedstrijden. 

 
Mijn naam is Roel Foesters, 42 jaar 
en aangesloten bij AV Toekomst. 
Ondanks dat ik mij inmiddels tot 
Trainer B Spurt-Horden heb 
geschoold, voel ik mij nog 
steeds  thuis tussen de kangoeroes 
en benjamins.  De spontaniteit en 
leergierigheid van deze doelgroep 
zorgt ervoor dat ik vol enthousiasme 
uitkijk naar elke training.  
Onder het motto 'spelen MOET, 
presteren MAG' tracht ik de jongste 
atleetjes de nodige 
(basis)vaardigheden bij te 
brengen.  Vanuit een positieve 
coaching en een brede waaier aan 
spel- en oefenvormen wil ik de kids 
graag onderdompelen in een 
atletiekwereld met veel FUN en 
succesbeleving op ieder zijn/haar 

tempo. 
 

 

Jeugdtrainers 

Kidsjury 

 

 

 



Wedstrijdorganisatie 
voor G-atleten en AMH-
atleten 

Welke wedstrijden kunnen we organiseren 
op recreatief en competitief niveau. Hoe 
pakken we dat het best aan? Hoe gebeurt 
de administratie in Atletiek.nu? 

We geven een overzicht op basis van een 
concreet voorbeeld. 

Josefien Van Peteghem is 
administratief medewerker bij 
Atletiek Vlaanderen. 

Paula Vanhoovels werkt als 
coördinator G-werking bij Atletiek 
Vlaanderen. 

 

 

Clubbestuurders en -
medewerkers 

G-atletiek / AMH 

 

 

Sleutel van de 
ontwikkeling binnen 
hinkstapspringen en 
Q&A - Deel 1 

 

DEEL 1 

Er zijn heel wat kwaliteiten te 
ontwikkelen afhankelijk van de leeftijd en 
het niveau van de atleet om een goede 
hinkstapspringer te vormen. We spelen in 
op deze kwaliteiten in de praktijk.  

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

 
Leopold Kapata is 32 jaar en Head 
Coach van ‘Team Kapata Athletics’ 
dewelke gespecialiseerd zijn in 
hordenlopen en horizontale 
sprongen. Leopold is meervoudig 
Belgisch kampioen hinkstapspringen. 

 

Competitietrainers 

 

 



Een gedragscode in je 
club, hoe begin je er 
aan? 

Het is belangrijk dat de club beschikt over 
een gedragscode. Bij meldingen van 
grensoverschrijdend gedrag is het een 
instrument om op terug te vallen, om 
afspraken duidelijk te maken en 
ongewenst gedrag af te bakenen. 

Tijdens deze sessie zien we hoe we binnen 
de club aan de slag kunnen gaan om een 
eigen gedragscode op te maken. 

 
André De Decker is lesgever van 
Sportieq (vroeger ICES). Hij heeft 
een ruime ervaring als klinisch 
psycholoog en directeur van een 
revalidatiecentrum. 
 

 

Clubbestuurders en -
medewerkers 

Vertrouwenspersonen 

 

Sportwerk, het 
expertisecentrum voor 
tewerkstelling in de 
sportsector. Wat kan 
Sportwerk voor jouw 
club betekenen? 

 

Sportwerk wil zich als expertisecentrum 
voor tewerkstelling in de sport inzetten 
voor het ontwikkelen, verbeteren en 
erkennen van de sportarbeidsmarkt in 
Vlaanderen en Brussel. Tijdens deze sessie 
gaan we dieper in op de mogelijkheden 
die Sportwerk biedt om jouw club te 
helpen met tewerkstelling en HR. 

Sportwerk streeft naar een gezonde 
sportarbeidsmarkt in Vlaanderen. Er 
is een injectie van tewerkstelling 
nodig in de sportsector om de 
ontwikkeling en groei van een 
kwalitatieve sportsector te 
ondersteunen. Daarom maken wij 
WERK van SPORT. 

 

 

Clubbestuurders en -
medewerkers 

 

 

 

  



Keuzes workshop 4 (15u15): 

 

Techniektraining 
hinkstapspringen van 
Cadet tot Junior – Deel 
2 

DEEL 2 

Binnen deze sessie komt enerzijds 
oefenstof aan bod voor het aanleren van 
hinkstapspringen voor zowel Cadetten, 
Scholieren als Junioren. Anderzijds wordt 
er ook aangehaald welke fouten men dient 
te vermijden en hoe men deze kan 
corrigeren.  

Deze sessie bestaat uit 2 delen én kan 
alleen gekoppeld gevolgd worden. 

 

Leopold Kapata is 32 jaar en Head 
Coach van ‘Team Kapata Athletics’ 
dewelke gespecialiseerd zijn in 
hordenlopen en horizontale 
sprongen. Leopold is meervoudig 
Belgisch kampioen hinkstapspringen. 

 

Competitietrainers 

 

 

Sporttaping Taping, je kan het niet meer wegslagen 
van de piste, liefst ook in alle mogelijke 

kleuren en figuren. Maar wat is het nut nu 
van taping, welke atleet heeft er net baat 

bij of wat zijn net de contra-indicaties? 
Net zoals alle sportieve hulpmiddelen kan 
taping de performantie verbeteren maar 
overuse ook net het omgekeerde bieden. 
Een basis know how als trainer kan dus 
zeer nuttig zijn in jouw trainingsgroep. 

Tijdens deze sessie worden de 
basisbeginselen uitgelegd en wordt er 

kennis gemaakt met enkele 
tapingmogelijkheden. Je hoeft geen 

medische achtergrond te hebben, maar 
een anatomische basiskennis kan wel 

praktisch zijn! 
 

Aurélie De Ryck is lid van de 
medische staf van Belgische 
atletiekfederatie en werkt als 
kinesiste in haar eigen praktijk Re-
Train te Gent.   

Aurélie is zelf actief geweest als 
atlete. Ze was voornamelijk 
gespecialiseerd in het 
polsstokspringen.  

 
 

Competitietrainers 

 

 



Blessurepreventie, van 
jeugdige atleet naar 
competitiesporter 

De trainer die zijn atleten in een cirkel zet 
en 10 seconden de handen naar de grond 
laat bewegen met gestrekte benen, een 
opwarming die 30 minuten duurt terwijl 
een training maar anderhalf uur gepland 
is, een verbod op krachttraining onder de 
16 jaar,... Het zijn allemaal zaken die we 
al jaren toepassen vanuit het idee dat we 
onze atleten daarmee zo goed mogelijk 
kunnen beschermen tegen blessures. Maar 
is dat eigenlijk wel zo?  

In deze sessie gaan we dieper in op de 
huidige kennis over blessurepreventie bij 
jonge atleten, en hoe we die precies in de 
praktijk kunnen gaan toepassen. Houd u 
klaar om een paar heilige huisjes omver 
geblazen te zien worden. 

 

Robin Van Kerckhove is kinesist 
voor de jeugd van Cercle Brugge en 
geeft inspanningsfysiologie en 
sporttraining aan hogeschool Vives. 
Een combinatie waar wetenschap en 
praktijk samenkomt, en maar al te 
graag met jullie gedeeld wordt! 

  

Jeugdtrainers 

Competitietrainers 

 

 

Q&A Scheidsrechters 
 
Een sessie die de scheidsrechters de 
mogelijkheid biedt om casussen voor te 
leggen, interpretaties van reglementen te 
bespreken enz.  

 

 
Frederik Deschamps is naast 
voorzitter van het VCJ werkzaam 
aan de KU Leuven Kulak (Kortrijk) 
en is daar verantwoordelijk voor 
onderwijscommunicatie. Vooraleer 
hij die taak opnam was hij 
studieadviseur en volgde toen een 
opleiding coachende vaardigheden 
om de studenten nog beter te 
kunnen coachen.  

 

Jury  



Praktijksessie 
Traillopen 

Tijdens deze sessie geeft Aron Verhaeghe 
je enkele praktische tips voor het 
traillopen. Van de deelnemers wordt 
verwacht dat ze wat loopervaring hebben 
(5km) en dat ze actief deelnemen aan de 
sessie. 

 
Aron Verhaeghe werkt als coach bij 
groepspraktijk Re-Train en 
GolazoEnergy. Zijn specialisatie is 
traillopen, waarin hij zich al enkele 
jaren in verdiept. Van 10km tot 
ultratrail races of meerdaagse 
wedstrijden, meerdere races zijn al 
de revue gepasseerd. 

 

Running  

Omgaan met 
transpersonen 

Wat zijn transpersonen? Welke zijn hun 
noden en hoe kunnen we als vereniging en 
als coach zorgen dat ook zij zich veilig 
voelen in de club? 

 
Hanne Hiel is Out for the Win 
medewerker bij de vzw Wel Jong. 
Daarbij werkt ze aan een 
inclusieve(re) en veilige(re) 
sportomgeving voor LGBTQI+ 
sporters. 

 

Clubbestuurders en 
-medewerkers 

 

G-overleg Evaluatie en bijsturing van de werking in 
overleg met G-begeleiders van de clubs. 

 
Paula Vanhoovels is G-coördinator 
bij Atletiek Vlaanderen 

 

 

 

G-Atletiek / AMH 

Clubbestuurders en 
-medewerkers 

 

 

 

 



Spel- en oefenvormen 
richting de 
wedstrijdvormen bij 
Kangoeroes en 
Benjamins 

 

 
Deze sessie sluit aan op de sessie 
‘overlopen wedstrijddisciplines KAN-BEN‘ 
maar kan ook afzonderlijk gevolgd 
worden.  
 
Je zal voorbeelden krijgen van hoe je 
zowel in spel als oefenvorm de 
verschillende disciplines aan bod kan laten 
komen tijdens je trainingen. 
 

Mijn naam is Roel Foesters, 42 jaar 
en aangesloten bij AV Toekomst. 
Ondanks dat ik mij inmiddels tot 
Trainer B Spurt-Horden heb 
geschoold, voel ik mij nog 
steeds  thuis tussen de kangoeroes 
en benjamins.  De spontaniteit en 
leergierigheid van deze doelgroep 
zorgt ervoor dat ik vol enthousiasme 
uitkijk naar elke training.  
Onder het motto 'spelen MOET, 
presteren MAG' tracht ik de jongste 
atleetjes de nodige 
(basis)vaardigheden bij te 
brengen.  Vanuit een positieve 
coaching en een brede waaier aan 
spel- en oefenvormen wil ik de kids 
graag onderdompelen in een 
atletiekwereld met veel FUN en 
succesbeleving op ieder zijn/haar 
tempo. 

 

Jeugdtrainers  

Good Practice – trainers 
binnen de club 

Interactief interview met Betty (BVAC) 
waarbij geregeld ook jullie input gevraagd 
wordt over de besproken topics (instroom 
van trainers, verloning, ondersteuning, …) 
 
Op deze manier willen we ieder van jullie 
stimuleren tot een open communicatie en 
denkproces om hiermee aan de slag te 
gaan en van elkaar te leren.  

Dit is dezelfde sessie als diegene die 
gegeven werd in het voorjaar in 
combinatie met het KVV A.C.  

 

Betty Autrique is meer dan 60 jaar 
actief geweest bij de club BVAC en 
heeft in de loop van al die jaren een 
belangrijke rol gespeeld in het doen 
groeien van de club in het aantal 
leden en trainers. Momenteel is ze 
niet meer actief betrokken bij de 
club maar is ze ere-voorzitter van 
BVAC. 

 

Clubbestuurders en 
-medewerkers 

 

 



Gebruik van 
fotomateriaal en tekst – 
wat kan (niet)? 

Sport blijft de belangrijkste bijzaak ter 
wereld, en sporters halen dan ook meer 
dan eens dan het nieuws. Maar wat 
betekent dat voor zowel de atleten en hun 
clubs als voor de media? In welke mate 
kunnen sportfiguren bijvoorbeeld 
portretrechten laten gelden en moeten 
journalisten die respecteren? Maar ook: 
kunnen sportclubs zomaar nieuwsverslagen 
overnemen, inclusief beeldmateriaal dat 
ze op nieuwssites vinden? Wat als een 
atleet een en ander wil overnemen op zijn 
of haar sociale mediakanaal, of als een 
atletiekclub zoiets op haar website wil 
plaatsen? Mediajurist Pol Deltour schetst 
de basisregels, geeft tips & trics en 

beantwoordt vragen. 

 

Pol Deltour is mediaconsulent, 
publicist en docent. Hij was 
gedurende 25 jaar topman van de 
beroepsvereniging van journalisten 
VVJ/AVBB en werkte voordien 9 jaar 
als journalist bij de krant De 
Morgen. Als zodanig kent hij de 
mediasector en de regulering 
daarvan door en door. Zijn 
leidmotief is een gezond evenwicht 
tussen persvrijheid en journalistieke 
verantwoordelijkheid, zodat 
(nieuws)media hun rol in een 
democratische rechtsstaat ten volle 
kunnen waarmaken. 

 

 

Clubbestuurders en 
-medewerkers 

 

 

Trainer, een echte job. 
Jouw plaats binnen de 
sportarbeidsmarkt, 
manieren om 
tewerkgesteld te 
worden in jouw club 

Sportwerk wil zich als expertisecentrum 
voor tewerkstelling in de sport inzetten 
voor het ontwikkelen, verbeteren en 
erkennen van de sportarbeidsmarkt in 
Vlaanderen en Brussel. Tijdens deze sessie 
gaan we dieper in op de verschillende 
mogelijkheden om tewerkgesteld te 
worden binnen jouw club. 

 

Sportwerk streeft naar een gezonde 
sportarbeidsmarkt in Vlaanderen. Er 
is een injectie van tewerkstelling 
nodig in de sportsector om de 
ontwikkeling en groei van een 
kwalitatieve sportsector te 
ondersteunen. Daarom maken wij 
WERK van SPORT. 

 

 

Clubbestuurders en 

-medewerkers 

Jeugdtrainers 

Competitietrainers 

Running 

 

 

 

 

 

 

 


