ER WORDT ENKEL GEWERKT MET VOORINSCHRIJVINGEN — OP GEEN ENKELE
PLAATS DAGINSCHRIJVINGEN MOGELIK !!!

Ereprijs J&M De Coene
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CAD YV 100, 300, 1000, 1.500st, discus, ver, hoog
CAD M 100, 300, 1000, 1.500st, kogel, ver, hoog
SCHV 100, 300, 1000, 2.000st, discus, ver, hoog
SCHM 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, ver, hoog
JUNV 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus

JUN M 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus, hoog
SENV 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus

SEN M 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus, hoog
MAS V 2.000st

MAS M 2.000st, 3.000st, kogel

Athletics Classic Meeting ACW

IMACAR Sintnicolascup

VOORINSCHRIJVING verplicht - beperkt aantal deelnemers: zie uurrooster.
Inkom: €4,00

Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CAD YV 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver

CAD M 100H, 300H, kogel, discus, speer, ver

SCHV 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver

SCHM 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver

JUNV 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver
JUN M 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver
SENV 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver
SEN M 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver
MAS V hamer

MAS M hamer

ACV 100, 200, 800, 3000, hoog, pols

ACM 100, 200, 800, 3000, hoog, pols

AMH V ver

Hamerfestival-Memorial Lucien Van Peteghem

Masters gooien met hun respectievelijke gewicht mee met de jongere categorie die ook met
dit gewicht gooit.

Inkom: €4,00

Inschrijvingsgeld: €2,50/nr.

CADV 100, 300, 1000, mijl, hamer

CADM 100, 300, 1000, mijl, hamer

SCHV 100, 300, 1000, mijl, hamer



SCHM 100, 300, 1000, mijl, hamer

JUNV 100, 300, 1000, mijl, hamer
JUN M 100, 300, 1000, mijl, hamer
SENV 100, 300, 1000, mijl, hamer
SEN M 100, 300, 1000, mijl, hamer
MAS V hamer
MAS M hamer
ACV 4x800
ACM 4x800

Micromeeting 1 ACHL
Meeting enkel voor ACHL-atleten

CADV discus
CAD M discus
SCHV discus
SCHM discus
JUNV discus
JUN M discus
SENV discus
SEN M discus
MAS V discus
MAS M discus
ACM pols

ACM pols

Bk Alle Categorieén - 2020 (dag 1)

Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV reeksen: 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H
ACM reeksen: 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H

BK AMH - 2020 (dag 1)

Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100 VE, 200 VE, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 400 wheelers, 800
wheelers, discus zittend, kogel zittend, speer zittend
ACM 100 VE, 200 VE, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 400 wheelers, 800

wheelers, discus zittend, kogel zittend, speer zittend

BK Meerkampen Sen - 2020 (dag 1)
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)



Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (via clubrekening)
SENV 7K

SEN M 10K

BK Hamer- en Gewichtwerpen Masters - 2020
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse)
MAS V hamer, gewicht

MAS M hamer, gewicht

Bk Alle Categorieén - 2020 (dag 2)
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)

Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, 5000, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog,
hss, pols
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H, 5000, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver,

hoog, hss, pols

BK AMH - 2020 (dag 2)
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)

Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)

ACV 100 FYS/VI, 200 FYS/VI, 100 wheelers , 200 wheelers
ACM 100 FYS/VI, 200 FYS/VI, 100 wheelers , 200 wheelers

BK Meerkampen Sen - 2020 (dag 2)
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00)

Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (via clubrekening)

SENV 7K
SENM 10K

Jeugdmeeting

Jeugdmeeting

Beperkte deelname: loopnummers max 32 dinrs, kampnummers max 32 dinrs, hoog max 20
dinrs. Ver twee standen.

Inkom: €2,00

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.



BEN V 60, hockey, ver

BEN M 60, hockey, ver

PUPV 60, 60H, kogel, ver
PUP M 60, 60H, hockey, hoog
MIN V 150, 60H, kogel, ver
MIN M 150, 80H, discus, hoog

1ste Micromeeting
Alleen voor AVMO-atleten

CADM kogel, discus

SCHM kogel, discus

JUNV kogel, discus

JUN M kogel, discus, speer
SENV kogel, discus

SEN M kogel, discus, speer
ACV 100, 200, 800, 1500, ver
ACM 100, 200, 800, 1500, ver
WDK Meeting

Runnerslab trofee

VOORINSCHRIJVING verplicht - beperkt aantal deelnemers: zie uurrooster.
Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver, hoog

BEN M 60, 600, kogel, ver, hoog

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, hoog
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, hoog
MIN V 80, 300, 60H, speer, ver, pols

MIN M 80, 300, 80H, speer, ver, pols

Micromeeting 1 ASVO

CADV 100, 200, 400, 800, 3000
CAD M 100, 200, 400, 800, 3000
SCHV 100, 200, 400, 800, 3000
SCHM 100, 200, 400, 800, 3000
JUNV 100, 200, 400, 800, 3000
JUN M 100, 200, 400, 800, 3000
SENV 100, 200, 400, 800, 3000
SENM 100, 200, 400, 800, 3000

ADD micromeeting
Alleen voor atleten van ADD



CADV 100, 400, 1500, 3000, speer, ver

CAD M 100, 400, 1500, 3000, speer, ver, hoog
SCHV 100, 400, 1500, 3000, speer, ver
SCHM 100, 400, 1500, 3000, speer, ver, hoog
JUNV 100, 400, 1500, 3000, speer, ver
JUNM 100, 400, 1500, 3000, speer, ver, hoog
SENV 100, 400, 1500, 3000, speer, ver
SEN M 100, 400, 1500, 3000, speer, ver, hoog
MAS V 100, 400, 1500, 3000, speer, ver
MAS M 100, 400, 1500, 3000, speer, ver, hoog

Houtlandse kampenmeeting

9u30 Voorprogramma Jeugd

13u Cadet en ouder

Overname Leeuwtjescriterium Oostende (Jeugd)+ Kermismeeting van AVRoeselare.

Inkom: €3,00
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr.
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr.

BEN V hockey, ver

BEN M kogel, ver

PUPV kogel, hockey, ver

PUP M kogel, discus, ver

MIN V discus, ver, hoog

MIN M discus, ver, hoog

CADV kogel, discus, hamer, ver, hoog
CAD M kogel, discus, hamer, ver, hoog
SCHV kogel, discus, hamer, ver, hoog
SCHM kogel, discus, hamer, ver, hoog
JUNV kogel, discus, hamer, ver

JUN M kogel, discus, hamer, ver
SENV kogel, discus, hamer, ver

SEN M kogel, discus, hamer, ver

Micromeeting 1 KAAG - VS
Eerste gezamenlijke micromeeting.

ACV 100, 200, 800, 100 wheelers, 200 wheelers
ACM 100, 200, 800, hoog, 100 wheelers, 200 wheelers

1ste Micromeeting
polsstok en hoog 1 groep, enkel voor atleten van VOLH

ACV 100, 200, 800, 1500, hoog, pols
ACM 100, 200, 800, 1500, pols



Mircomeeting 1 Lebbeke

Voorinschrijving verplicht via onze website (LEBB.BE) Er zijn geen daginschrijvingen ter
plaatse mogelijk. Definitieve selectie (van niet-LEBB atleten) wordt 3 dagen voor de meeting
gepubliceerd op onze website (LEBB.BE).

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. voor atleten van LEBB, €3,00/nr. voor atleten van een andere
club.

SCHM speer

JUN M speer

SEN M speer

MAS M speer

ACV 100, 200, 800, speer
ACM 100, 200, 800

Mini-Guldensporen
enkel voor scholieren, juniors, seniors, masters en alleen voor atleten van KKS - AVR - AZW
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

ACV 100, 200, 400, 800, ver
ACM 100, 200, 400, 800, 3000, ver

Micromeeting 1
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 300H

CAD M 300H

SCHV 400H

JUNV 400H

SENV 400H

MAS V 400H

ACV 100, 200, 800, 4x100, hoog
ACM 100, 200, 800, 4x100, hoog, hss

Micromeeting 3
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CAD YV kogel, discus
CAD M kogel, discus
SCHV kogel, discus
SCHM kogel, discus
JUNV kogel, discus
JUNM kogel, discus
SENV kogel, discus
SEN M kogel, discus
MAS V kogel, discus

MAS M kogel, discus



Micromeeting 2 Lebbeke

Voorinschrijving verplicht via onze website (LEBB.BE) Er zijn geen daginschrijvingen ter
plaatse mogelijk. Definitieve selectie (van niet-LEBB atleten) wordt 3 dagen voor de meeting
gepubliceerd op onze website (LEBB.BE).

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. voor atleten van LEBB, €3,00/nr. voor atleten van een andere
club.

CADV 80H
ACV 400, 1500, 3000, ver, hss
ACM 400, 1500, 3000, hss

Oostvlaams criterium

VOORINSCHRIJVING verplicht - beperkt aantal deelnemers: zie uurrooster.
Inkom: €3,00

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CAD YV 100, 300, 1000, kogel, ver, hoog

CAD M 100, 300, 1000, discus, ver

SCHV 100, 300, 1000, kogel, ver, hoog

SCHM 100, 300, 1000, discus

JUNV 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, ver, hoog
JUN M 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus

SENV 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, ver, hoog
SEN M 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus

MAS V kogel, discus, hamer, gewicht

MAS M kogel, discus

AMH V ver

Kids Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Micromeeting 2 ASVO

CAD YV discus, ver
CAD M speer

SCHV discus, ver
JUNV discus, ver

JUNM kogel, speer



SENV discus, ver

SEN M kogel, speer
MAS M kogel, speer
ACV ver
ACM ver

Micromeeting 2
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 80H, speer

CAD M 100H, speer

SCHV 100H

SCHM 110H, speer

JUNV 100H

JUN M speer

SENV 100H

SEN M speer

ACV 400, 1500, 4x100, ver, pols

ACM 400, 1500, 2000, 4x100, ver, pols

Open Meeting "Julien Schots" - Micromeeting
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr.

CADV hss
CAD M ver
SCHV hss
SCHM ver
JUNV hss
JUN M ver
ACV 1000, 10000
ACM 1000, 10000

FLAC leper - Einde Vakantie Meeting

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten)
CADV 100, 400, 800

CAD M 100, 400, 1500
SCHV 100, 400, 800
SCHM 100, 400, 1500
JUNV 100, 400, 800
JUN M 100, 400, 1500
SENV 100, 400, 800
SENM 100, 400, 1500
MAS V 100, 400, 800

MAS M 100, 400, 1500



Micromeeting 2 ACHL
Meeting enkel voor ACHL-atleten

CADV kogel, ver
CADM kogel, ver
SCHV kogel, ver
SCHM kogel, ver
JUNV kogel, ver
JUN M kogel, ver
SENV kogel, ver
SEN M kogel, ver
MAS V kogel, ver
MAS M kogel, ver

Micromeeting 1
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CADV 200, 1500

CAD M 200, 1500, 100H
SCHV 200, 1500

SCHM 200, 1500, ver
JUNV 100, 200, 3000
JUNM 100, 200, 3000, ver
SENV 100, 200, 3000
SEN M 100, 200, 3000, ver
MAS V 100, 200, 3000
MAS M 100, 200, 3000

Polsstokgala Leuven
op uitnodiging/met voorinschrijvingen, voorprogramma 14u
vrouwen elite 17u, mannen elite 19u30

Inkom: €5,00

CADV pols
CAD M pols
SCHV pols
SCHM pols
JUNV pols
JUNM pols
SEN 'V pols
SEN M pols

Snoepzakkenmeeting

Voorinschrijven verplicht.

Beperking aantal atleten per nummer. Exacte aantallen zullen bekend gemaakt worden op
de pagina voor de voorinschrijvingen.



Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CAD YV 100, 1500, 80H, kogel, speer, ver

CAD M 100, 1500, 100H, kogel, speer, ver

SCHV 100, 1500, 100H, kogel, speer, ver

SCHM 100, 1500, 110H, kogel, speer, ver

JUNV 100, 1500, 10000, 100H, kogel, speer, ver
JUN M 100, 1500, 10000, 110H, kogel, speer, ver
SENV 100, 1500, 10000, 100H, kogel, speer, ver
SEN M 100, 1500, 10000, 110H, kogel, speer, ver

22ste Euregiomeeting - Open meeting
Memorial Gilbert Cops

Inkom: €2,00

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CADV 100, 200, 400, 800, discus, ver
CAD M 100, 200, 400, 800, ver

SCHV 100, 200, 400, 800, discus, ver, hss
SCHM 100, 200, 400, 800, ver

JUNV 100, 200, 400, 800, discus, ver, hss
JUNM 100, 200, 400, 800, kogel

SENV 100, 200, 400, 800, discus, ver, hss
SEN M 100, 200, 400, 800, kogel

MAS V 100, 200, 400, 800, discus, ver, hss
MAS M 100, 200, 400, 800, kogel

Micromeeting

Voorinschrijving verplicht voor alle wedstrijdnummers tot zondag 23 augustus 2020 (18u00)
Er zijn geen daginschrijvingen ter plaatse mogelijk.

Het inschrijvingsgeld per atleet en per wedstrijdnummer: 5 euro te betalen bij de
aanmelding.

Inschrijvingsgeld: €5,00/nr.

ACV 100, 300, 800, 5000
ACM 100, 300, 800, 5000

Micromeeting Beernem
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CADV 200
CAD M 200
SCHV 200
SCHM 200
ACV 400, 3000, 3.000st

ACM 400, 5000, 3.000st



1le micro ajuinenmeeting
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr.

ACV 800, 1500, hoog
ACM 800, 1500

Gouden 1500
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 100, 400, 1500, discus

CAD M 100, 400, 1500, kogel, ver

SCHV 100, 400, 1500, discus

SCHM 100, 400, 1500, kogel, ver

JUNV 100, 400, 1500, 3000, kogel, discus
JUN M 100, 400, 1500, 3000, kogel, discus, ver
SEN 'V 100, 400, 1500, 3000, kogel, discus
SEN M 100, 400, 1500, 3000, kogel, discus, ver

KrcGent micromeeting 1 - optie C

Deelname enkel voor eigen atleten + uitnodiging via Val.
Beperkte deelname. Maximum 100 unieke atleten.

Hoog V/M twee meerkampers Speer V/M twee meerkampers
Voorinschrijving nog te bekijken.

ACV 100, 200, 100H, kogel, speer, hoog, 100 wheelers
ACM 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, speer, hoog, 100 wheelers

2de Micromeeting
Meeting enkel voor AVMO-atleten.

CADV kogel

CADM kogel, discus

SCHV 3000, kogel

SCHM 3000, kogel, discus
JUNV 3000, kogel

JUN M 3000, kogel, discus
SENV 3000, kogel

SEN M 3000, kogel, discus

ACV 100, 400, 800, ver, discus
ACM 100, 400, 800, ver, hoog

RCT micromeeting



CADV kogel, speer

CADM speer
SCHV kogel, speer
SCHM kogel, speer
JUNV kogel

SEN 'V kogel

MAS V kogel

ACV ver, hoog
ACM ver, hoog

ACA Micromeeting
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CADV 100, 1500, speer
CAD M 100, 1500, speer
SCHV 100, 3000, speer
SCHM 100, 3000, speer
JUNV 100, 3000, speer
JUN M 100, 3000, speer
SENV 100, 3000, speer
SEN M 100, 3000, speer
MAS V 100, 3000, speer
MAS M 100, 3000, speer

Micromeeting 2 KAAG - VS
2de micromeeting.

CADV discus
CAD M discus
SCHV discus
SCHM discus
JUNV discus
JUN M discus
SEN 'V discus
SEN M discus
ACV ver

ACM ver

AG Insurance Memorial Van Damme

Vlaams Brabants jeugdcriterium
maximum 3 proeven per atleet
Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €2,50/nr.

BEN V 60, kogel, ver



BEN M 60, kogel, ver

PUPV 60, kogel, hoog
PUP M 60, hockey, hoog
MIN V 80 speer, ver
MIN M 80, speer, ver

Sluitingsmeeting

100 jarig bestaan

Inkom: €3,00
Inschrijvingsgeld: €2,50/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, ver

PUP M 60, 1000, hockey, ver

MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver
MIN M 80, 1000, kogel, speer, ver

WERPERSMEETING NIEUW!!!

Geannuleerde meeting van ACME - OVERNAME MEETING AC MEETJESLAND
Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. — voorinschrijving verplicht!

CADV kogel, discus, speer, hamer
CAD M kogel, discus, speer, hamer
SCHV kogel, discus, hamer

SCHM kogel, discus, hamer

JUNV kogel, discus, hamer, gewicht
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht
SENV kogel, discus, hamer, gewicht
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht
MAS M kogel, discus, hamer, gewicht

Micromeeting 3 Lebbeke

Voorinschrijving verplicht via onze website (LEBB.BE) Er zijn geen daginschrijvingen ter
plaatse mogelijk. Definitieve selectie (van niet-LEBB atleten) wordt 3 dagen voor de meeting
gepubliceerd op onze website (LEBB.BE).

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. voor atleten van LEBB, €3,00/nr. voor atleten van een andere
club.

SCHM discus
SEN M discus
ACV 100, 200, 800, 1500, 5000, discus

ACM 100, 200, 800, 1500, 5000



ROBA Micromeeting Diest
Loop- en speermeeting

CADV 200, 80H

CADM 200

SCHV 200, 100H

SCHM 200

JUNV 200, 400, 800, 100H
JUN M 200, 400, 1500, 5000
SENV 200, 400, 800, 100H
SEN M 200, 400, 1500, 5000
ACV speer

ACM speer

Micromeeting Zwevegem

Meeting DL Chemicals - Colora

Enkel voor atleten van West-Vlaamse clubs
Inschrijvingsgeld: €2,50/nr.

CADV 100, 400, 1500
CAD M 100, 400, 1500
SCHV 100, 400, 1500
SCHM 100, 400, 1500
JUNV 100, 400, 1500
JUNM 100, 400, 1500
SENV 100, 400, 1500
SEN M 100, 400, 1500
MAS V 100, 400, 1500
MAS M 100, 400, 1500
ACV pols

ACM pols

Micromeeting
Inschrijvingsgeld: €3,50/nr.

CADV 100, 200, 1500
CAD M 100, 200, 1500
SCHV 100, 200, 1500
SCHM 100, 200, 1500
JUNV 100, 200, 1500
JUN M 100, 200, 1500
SENV 100, 200, 1500
SENM 100, 200, 1500
MAS V 100, 200, 1500
MAS M 100, 200, 1500
ACV 4x100

ACM 4x100



20E0L 06/09/2020— JSMC— Meoeskroen——10:30— BK
Bk Estafetten+Estafetten AMH-2020 VERPLAATST NAAR 19/9
(Excl. Masters — BK Estafetten Masters op 12/09/2020)

. . ine BK via A . 7a-31/8{10600)

Jeugdmeeting 20 jaar ROBA

Medaillemeeting

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (ROBA atleten gratis)

KAN V+M Testmeeting ifv competitiehervorming
BEN V+M Testmeeting ifv competitiehervorming
PUPV 60, 1000, ver

PUP M 60, 1000, hockey

MIN V 80, 300, speer, ver

MIN M 80, 300, speer, ver

Nacht van de Atletiek

Aangepast schema volgens corona

Selectie volgens maximum aantal atleten per proef. De snelste tijden van 2020 en van 2019
komen in aanmerking (geen minima). Max. 1 begeleider per deelnemer krijgt toegang tot het
stadion. ledereen wordt gevraagd 30 minuten na de proef het stadion te verlaten.

Meer info op www.nachtvandeatletiek.be.

BEN V 600
BEN M 600
PUPV 1000
PUP M 1000
MIN V 1000
MIN M 1000
CADV 800
CAD M 800
SCHV 800
SCHM 800
SENV 100, 400, 800, 1500

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000



JeugdCup Zwevegem / Grote Prijs Colora
(op uitnodiging / enkel AZW en KKS)

Inkom: gratis

BEN V 60, 600, ver
BEN M 60, 600, ver
PUPV 60, 1000, ver
PUP M 60, 1000, ver
MIN V 80, 1000, ver
MIN M 80, 1000, ver

Belsimeeting

VOORINSCHRIJVING verplicht - beperkt aantal deelnemers: zie uurrooster.
Inkom: €3,00

Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. (Kangoeroes €2,00/Kids)

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog

PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog

MIN V 80, 150, 1000, 150H, kogel, discus, speer, hoog, pols
MIN M 80, 150, 1000, 150H, kogel, discus, speer, hoog, pols

Micromeeting 3 KAAG - VS

CADV kogel

CADM kogel

SCHV kogel

SCHM 400H, kogel

JUNV kogel

JUNM kogel

SENV kogel

SEN M kogel

ACV 400, 1500, 400H, 400 wheelers
ACM 400, 1500, 400H, 400 wheelers

Micromeeting 3 ACHL
Meeting enkel voor ACHL-atleten

CADV 100, 400, 80H, speer

CAD M 100, 400, 100H, speer
SCHV 100, 400, 100H, speer
SCHM 100, 400, 110H, speer

JUNV 100, 400, 100H, speer



JUN M 100, 400, 110H, speer

SENV 100, 400, 100H, speer

SEN M 100, 400, 110H, speer

MAS V 100, 400, speer

MAS M 100, 400, 100H, 110H, speer

KVV Sch - 2020

Einddatum voorinschrijving KvV via Alabus: ma 7/9 (10u00)
Inkom: €5,00
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (verrekend via de clubrekening)

SCHV 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog,
hss, pols

SCHM 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog,
hss, pols

Micromeeting DCLA

JUNM kogel, discus, speer
SEN M kogel, discus, speer
ACV 1500
ACM 1500

2e micro ajuinenmeeting
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr.

CADV 300H

CAD M 300H

SCHM 400H

ACV 100, 200, 400H

ACM 100, 200, 400H, hoog

Micromeeting AC WAASLAND
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV speer
CAD M speer
SCHV speer
SCHM speer
JUNV 100H, speer
JUN M speer
SENV 100H, speer
SEN M speer
MAS V speer
MAS M speer

ACV 100, 400, 1500, 4x100, hoog



AVM 100, 400, 1500, 4x100, 4x800, hoog

Bk Estafetten Masters 2020
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00)

Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via clubrekening)

MAS V 4x100, 4x800
MAS M 4x100, 4x800

KVV Cad - 2020
Einddatum voorinschrijving KvV via Alabus: ma 7/9 (10u00)

Inkom: €5,00
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (verrekend via de clubrekening)

CAD YV 100, 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
CADM 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols
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Sregrea- A 200—yer

Lncehriivi ld: €2 50/nr.

AMHE-MA 200, ver kogel

Jeugdmeeting
Beginhoogtes hoog: MIN V O0m95 en MIN M 1m05

Inkom: €4,00

Inschrijvingsgeld: €2,20/nr.

KAN V Kids

KAN M Kids

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver
MIN V 80, 150, 1000, 60H, speer, ver, hoog

MIN M 80, 150, 1000, 80H, speer, ver, hoog



WDK Zele
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver
PUPV 60, 1000, kogel, hockey
PUP M 60, 1000, kogel, hoog
MIN V 80, 1000, kogel, ver, hoog
MIN M 80, 1000, kogel, ver, hoog

6de Grote Prijs Michael Bultheel - Flac Izegem

Inkom: gratis

BEN V 60, 600, hockey, ver

BEN M 60, 600, hockey, ver

PUPV 60, 1000, 60H, hockey, hoog
PUP M 60, 1000, 60H, hockey, hoog
MIN V 80, 300, 60H, ver, pols

MIN M 80, 300, 80H, ver, pols

KrcGent micromeeting 2 - optie C

Deelname enkel voor eigen atleten + uitnodiging via Val.
Beperkte deelname. Maximum 100 unieke atleten.

Ver en kogel enkel meerkampers

Voorinschrijving nog te bekijken.

ACV 200, 400, 1500, 400H, kogel, discus, hamer, ver, 1500 wheelers
ACM 200, 400, 1500, 400H, kogel, discus, hamer, ver, 1500 wheelers

3de Micromeeting
Alleen voor AVMO-atleten

CADV kogel, speer
CAD M kogel, speer
SCHV kogel, speer
SCHM kogel, speer
JUNV kogel, speer
JUN M kogel, speer
SEN 'V kogel, speer
SEN M kogel, speer
ACV 100, 300, 1000, 2000, ver, hoog

ACM 100, 300, 1000, 2000, ver, hoog



BVAC Micromeeting
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CADV kogel
CAD M kogel
SCHV kogel
SCHM kogel
JUNV kogel
SEN 'V kogel
MAS V kogel
MAS M kogel
ACV ver, hoog, hss
ACM ver, hoog, hss

Micromeeting 4 KAAG - VS
Micromeeting 4, in eerste instantie voor atleten van VS en KAAG.

CAD YV speer
CADM speer
SCHV speer
SCHM speer
JUNV speer
JUN M speer
SENV speer
SEN M speer
ACV hoog

Micromeeting 2
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 400, mijl

CAD M 400, mijl

SCHV 400, mijl

SCHM 400, mijl

JUNV 400, 2 mijl, 100H, hoog
JUN M 400, 2 mijl, hoog

SEN 'V 400, 2 mijl, 100H, hoog
SEN M 400, 2 mijl, hoog

MAS V 400, 2 mijl

MAS M 400, 2 mijl

ROBA Micromeeting Betekom
Kampenmeeting ver-hoog-pss

CADV hoog
CAD M ver, hoog
SCHV hoog



SCHM ver, hoog
JUNV hoog
JUN M ver

SEN 'V hoog
SEN M ver

ACV ver, pols
ACM pols
WDK meeting

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €1,00/nr.

KAN V+M
BEN V+M
PUPV
PUP M
MIN V
MIN M

BK Masters -

Inkom: €5,00

Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) Gezien de huidige situatie zijn de inschrijvingen
proeven per atleet voor het weekend in plaats van 2 per dag.

beperkt tot 2

MAS Vv
MAS M

Testmeeting ifv competitiehervorming
Testmeeting ifv competitiehervorming
60, 1000, hockey, ver

60, 1000, hockey, ver

80, 1000, kogel, ver

80, 1000, kogel, ver

2020 (dag 1)

Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00)

/dag - €7,00/weekend

100, 200, 800, 5000, 80H, 100H, kogel, discus, hoog
400, 1500, 5000, 80H, 100H, 110H, speer, ver, hss, pols

Bk Estafetten 2020

Inkom: €5,00

Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00)

Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via clubrekening)

CADV
CAD M
SCHV
SCHM
ACV
ACM

4x100, 4x800

4x100, 4x800

4x100, 4x800

4x100, 4x800

4x100, 4x200, 4x400, 4x800

4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500

Houtlandse micromeeting

Inkom: €3,00

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

CADV
CAD M
SCHV

speer
speer
speer



SCHM speer

JUNV speer
SENV speer
ACV 100, 200, 300, 800, 3000
ACM 100, 200, 400, 800, 1500

BK Masters - 2020 (dag 2)

Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00)
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) Gezien de huidige situatie zijn de inschrijvingen
beperkt tot 2 proeven per atleet voor het weekend in plaats van 2 per dag.

MAS V 400, 1500, 300H, 400H, 2.000st, speer, ver, hss, pols
MAS M 100, 200, 800, 300H, 400H, 2.000st, 3.000st, kogel, discus, hoog

Jeugdmeeting Outdoor

Jeugdmeeting ACHL — enkel voor ACHL-leden

Beperkt aantal toeschouwers toegelaten. Zie website www.achl.be.
Inkom: €5,00

Inschrijvingsgeld: €1,50/nr.

BEN V 60, 600, kogel, ver

BEN M 60, 600, kogel, ver

PUPV 60, 1000, kogel, heekey, ver
PUP M 60, 1000, diseus, hockey, ver
MIN V 80, 1000, diseus, speer, hoog
MIN M 80, 1000, diseus, speer, hoog

Prijzenmeeting voor cad/sch
Ereprijs Latexco-Innergetic

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CAD YV 100, 200, 800, 1500, kogel, discus, ver, hoog, pols
CAD M 100, 200, 800, 1500, kogel, discus, ver, hoog, pols
SCHV 100, 200, 800, 1500, kogel, speer, ver, hoog, pols
SCHM 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver, hoog, pols

Fin-de-saison-jeugdmeeting

Publiek enkel toegelaten in de publiekszone (naast de rechte lijn waar de vlakke
spurtnummers en de aflossingen 3x600m worden gelopen (kant polsstokstand), aan de
overkant van de traditionele rechte lijn).

Publiek wordt aangeraden een mondmasker te dragen. Het publiek wordt gevraagd de
instructies ter plaatse onvoorwaardelijk na te leven.

Coaches (max. 1 per club op basis van de voorinschrijvingen) mogen in de voor hen voorziene
zone, naast de kampplaatsen, de wedstrijd bijwonen.



Inschrijven kan pas vanaf 01/08/2020.
Inkom: €3,00
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

BEN V 60, hockey, ver, 3x600

BEN M 60, hockey, ver, 3x600

PUPV 60, 60H, kogel, hoog, 3x600

PUP M 60, 60H, kogel, hoog, 3x600

MIN V 80, 60H, 150H, kogel, speer, ver, 3x600
MIN M 80, 80H, 150H, kogel, speer, ver, 3x600

2e VOLH Micromeeting
Enkel voor atleten van VOLH

CADV 80H, kogel, discus, hamer
CADM 100H, kogel, discus, speer
SCHV 100H, kogel, discus, hamer
SCHM 110H, kogel, discus, speer
JUNV 100H, kogel, discus, hamer
JUN M 110H, kogel, discus, speer
SENV 100H, kogel, discus, hamer
SEN M 110H, kogel, discus, speer
MAS V kogel, discus, hamer

MAS M kogel, discus, speer

ACV 100, 400, 800, 1500

ACM 100, 400, 800, 1500

VAC micromeeting

CAD M 300H

SCHV speer

JUNV speer

JUNM 5000

SENV speer

SEN M 5000

MAS V kogel, discus, hamer
MAS M kogel, discus, speer
ACV 200, 800

ACM 200, 800, hoog

Micromeeting vanaf cadet
Inschrijvingsgeld: €2,50/nr.

CAD YV kogel, hamer
CAD M kogel, hamer
SCHV kogel, hamer

SCHM kogel, hamer



JUNV hamer

JUN M kogel
SEN 'V hamer
MAS V hamer
MAS M hamer
ACV ver, hoog
ACM ver, hoog

Kids Athletics

Inkom: gratis

KAN V Kids
KAN M Kids
BEN V Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

Sparta micromeeting 1
Micromeeting (max 100 deelnemers) voor leden van SPBO én op uitnodiging

CAD YV 100, 400, 800, discus
CAD M 100, 400, 800, hoog
SCHV 100, 400, 800, discus
SCHM 100, 400, 800, hoog
JUNV 100, 400, 800, discus
JUN M 100, 400, 800, hoog
SENV 100, 400, 800, discus
SEN M 100, 400, 800, hoog
MAS V 100, 400, 800, discus
MAS M 100, 400, 800, hoog

Micromeeting 4 ACHL
Meeting enkel voor ACHL-atleten

CADV 200, 800, 3000, hoog
CAD M 200, 800, 3000, hoog
SCHV 200, 800, 3000, hoog
SCHM 200, 800, 3000, hoog
JUNV 200, 800, 3000, hoog
JUN M 200, 800, 3000, hoog
SENV 200, 800, 3000, hoog
SENM 200, 800, 3000, hoog
MAS V 200, 800, 3000, hoog

MAS M 200, 800, 3000, hoog



BK Hamer Cad/Sch/Jun/Bel - 2020
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00)

Inkom: €5,00
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)

CADV hamer
CAD M hamer
SCHV hamer
SCHM hamer
JUNV hamer
JUN M hamer
SEN 'V hamer
SEN M hamer

BK Meerkampen Cad/Sch/Jun/Mas + Open Meerkamp Sen - 2020 (dag 1)
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00)

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (via clubrekening)

CADV 6K

CAD M 8K

SCHV 7K

SCHM 10K

JUNV 7K

JUNM 10K

SENV 7K

SEN M 10K

MAS M 5K
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BK AMH VE/VI - 2020
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00)

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)
SENV 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, ver, speer, 4x100

SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, kogel, ver, speer, 4x100

Micromeeting vanaf cadet
Inschrijvingsgeld: €2,50/nr.

CAD YV 80H, discus, speer
CAD M 100H, discus, speer
SCHV discus, speer
SCHM discus, speer
JUNV 100H, discus, speer
JUN M discus, speer

SENV 100H, discus, speer



SEN M discus, speer

MAS V discus, speer
MAS M discus, speer
ACV 100, 200, 800
ACM 100, 200, 800

2deblozemermecting GEANNULEERD

PEGA MICROMEETING

Micromeeting voor eigen atleten + op uitnodiging.
Trainers toegang op vertoon van de VAT-trainerskaart.
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 100, 2000
CAD M 100, 2000
SCHV 100, 2000
SCHM 100, 2000
JUNV 100, 2000
JUN M 100, 2000
SENV 100, 2000
SEN M 100, 2000
MAS V 100, 2000
MAS M 100, 2000

29ste Memorial Patrick Degreef - Flac Wervik

12de Memorial Gilbert Zoetaert

telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten
Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten)



CAD YV 100, 200, 800, kogel, speer, ver

CADM 100, 200, 800, kogel, speer, ver
SCHV 100, 200, 800, kogel, speer, ver
SCHM 100, 200, 800, kogel, speer, ver
JUNV 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver
JUN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver
SENV 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer, ver
MAS V 100, 200, kogel, speer

MAS M 100, 200, kogel, speer

BK Meerkampen Cad/Sch/Jun/Mas + Open Meerkamp Sen - 2020 (dag 2)
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00)

Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (via clubrekening)

CADV 6K
CAD M 8K
SCHV 7K
SCHM 10K
JUNV 7K
JUNM 10K
SENV 7K
SEN M 10K
MAS V 5K

BK 10km A.C. en Mas + 3.000st A.C.-V — 2020
Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00)

Inkom: €6,00
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

MAS V 10.000
MAS M 10.000
ACV 10.000, 3.000st
ACM 10.000

Kampenmeeting

Memorial Marcel Bal

Inkom: €3,00

Inschrijvingsgeld: €6,00 (onafhankelijk aantal proeven)

BEN V hockey, kogel, ver
BEN M hockey, hoog, ver
PUPV hockey, discus, hoog
PUP M hockey, kogel, hoog
MIN V kogel, discus, ver

MIN M kogel, discus, ver



levsdrmeataman GEANNULEERD

Fundag
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €3,00 (spaghettibeker inbegrepen)

KAN V Kids
KAN M Kids
BENV Kids
BEN M Kids
PUPV Kids
PUP M Kids
MIN V Kids
MIN M Kids

BK Werpvijfkamp Masters + 15de Internationale Werpvijfkamp
Uurrooster na voorinschrijvingen

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €10,00/meerkamp

JUNV werp5K
JUN M werp5K
SENV werp5K
SEN M werp5K
MAS V werp5K
MAS M werp5K

Micromeeting ATAC

ATAC atleten aangevuld met verenigingen binnen straal van 20 km
Inkom: €5,00

Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV speer
CAD M speer
SCHV speer

SCHM speer



JUNV speer

JUN M speer

SENV speer

SEN M speer

MAS V speer

MAS M speer

ACV 100, 400, 1500, hoog
ACM 100, 400, 1500, hoog
Vijf kamp

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp

CADV 5K
CADM 5K
SCHV 5K
SCHM 5K
JUNV 5K
JUNM 5K
SENV 5K
SEN M 5K
MAS V 5K
MAS M 5K

Vijfde Meetjeslandse Werpersmeeting
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr.

CADV kogel-diseus;speer; hamer
CAD M kogel-diseus;speer; hamer
SCHV kogel-diseus; hamer

SCHM kogel-diseus; hamer

JUNV keogel-diseus;-hamer, gewicht
JUN M keogel-diseus; hamer, gewicht
SENV kegel-diseus-hamer, gewicht
SEN M kegel-diseus; hamer, gewicht
MAS V kegel-diseus; hamer, gewicht
MAS M kegel-diseus; hamer, gewicht

Micromeeting 3
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 100, 300
CAD M 100, 300
SCHV 100, 300
SCHM 100, 300
JUNV 100, 300, 5000

JUN M 100, 300, 5000



SENV 100, 300, 5000

SENM 100, 300, 5000
MAS V 100, 300, 5000
MAS M 100, 300, 5000
ACV 800, hss
ACM 800, hss

Kampenmeeting
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr.

BEN V hockey, ver

BEN M hockey, ver

PUPV hockey, ver

PUP M hockey, ver

MIN V speer, ver

MIN M discus, ver

CADV kogel, discus, speer, hamer, ver
CAD M kogel, speer, hamer, ver

SCHV kogel, discus, speer, hamer, ver
SCHM kogel, discus, hamer, ver

JUNV kogel, discus, hamer, gewicht, ver
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht, ver
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht, ver
MAS M kogel, discus, hamer, gewicht, ver
ACV kogel, discus, hamer, gewicht, ver
ACM kogel, discus, hamer, gewicht, ver

Nieuwpoortse zomermeeting
Inschrijvingsgeld: €3,00/nr.

CADV 300H, ver

CAD M 300H, speer
SCHV speer

SCHM speer

JUNV discus

JUNM discus

SENV discus

SEN M discus

ACV 100, 200, 400, 800
ACM 100, 200, 400, 800

Sparta micromeeting 2
Micromeeting (max 100 deelnemers) voor leden van SPBO én op uitnodiging

CADV 200, 1500, 300H, hoog



CAD M 200, 1500, 300H, discus

SCHV 200, 1500, 400H, hoog
SCHM 200, 1500, 400H, discus
JUNV 200, 1500, 400H, hoog
JUN M 200, 1500, 400H, discus
SEN 'V 200, 1500, 400H, hoog
SEN M 200, 1500, 400H, discus
MAS V 200, 1500, 400H, hoog
MAS M 200, 1500, 400H, discus
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ATLA Kampersmeeting

Werpvijfkamp

Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. - €5,00/werpvijfkamp
CADV kogel, discus, speer, hamer

CAD M kogel, discus, speer, hamer

SCHV kogel, discus, speer, hamer

SCHM kogel, discus, speer, hamer

JUNV kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
SENV kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K

Zesde Meetjeslandse Werpersmeeting
Inkom: gratis
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr.

CADV kogel-diseus;speer-hamer
CAD M kogel-diseus;speer; hamer
SCHV kogel-diseus; hamer
SCHM kogel-diseus; hamer

JUNV keogel-diseus;-hamer, gewicht
JUN M keogel-diseus; hamer, gewicht
SENV keogel-diseus; hamer, gewicht

SEN M keogel-diseus; hamer, gewicht
MAS V keogel-diseus; hamer, gewicht
MAS M keogel-diseus; hamer, gewicht



BK snelwandelen 10.000 A.C. en Mas-V en 20.000 A.C. en Mas-M - 2020
Inkom: gratis

MAS V 10.000sw
MAS M 20.000sw
ACV 10.000sw
ACM 20.000sw

werpersmeeting van de laatste kans

VOORINSCHRIJVING verplicht - beperkt aantal deelnemers: zie uurrooster.
Inkom: gratis

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - €10,00/meerkamp

CAD YV kogel, discus, speer, hamer
CAD M kogel, discus, speer, hamer
SCHV kogel, discus, speer, hamer
SCHM kogel, discus, speer, hamer
JUNV kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
SENV kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K

MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K



