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BK WERPVIJFKAMP IN SINT-NIKLAA
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BK WERPVIJFKAMP: "PLEZANTE WEDSTRIJD"

De werpers konden zich op 1 juli in Sint-Niklaas een dagje uitleven op het open BK
werpvijfkamp voor masters en het PK werpvijfkamp voor juniores, seniores mas-
ters. Een speciale competitie met naast de traditionele werpproeven ook het min-
der bekende gewichtwerpen (vooral beoefend door de masters). Het was ondanks
het mindere weer in de ochtend een gezellige wedstrijd met een 'werpers onder
elkaar'-sfeertje. Orry Willems was de beste bij de seniores mannen en Jana Van
Puyvelde haalde het bij de seniores vrouwen na een bijzonder spannende competi-
tie. Op het BK bij de masters maakte onder andere Walter De Wyngaert indruk. Een
verslag van het BK met dank aan Patrick Baeke.

FILIP. EECKHOUT MET DANK
AAN DISCUS EN KOGEL

De vroege vogels moesten het begin van hun
proeven aanvangen in druilerige regen. We
hebben het hier over de M50-55 en de M35-
40-45 en de JUN-SEN M. Gelukkig waren de
temperaturen zacht en kwam in de latere
middag de zon erdoor. Een werpvijfkamp
is een stevige beproeving voor de spieren
met achtereenvolgens hamerslingeren, ko-
gelstoten, discuswerpen, speerwerpen en
als laatste het gewichtwerpen. Tweevou-
dig Belgisch kampioen kogelstoten outdoor
(2000 en 2002) Filip Eeckhout/VS ging met
de overwinning lopen bij de M40-categorie
voor Ricky De Zutter/RIEM en Dieter Ever-
aert/ZA. De trainer van Belgisch belofte-
recordhouder Andreas De Lathouwer/VS
presteerde sterk in het kogel en discus en
dat gaf de doorslag. Hij totaliseerde 2.983
punten. De M35'ers gingen met Bjorn Goos-
sens/ACHL als winnaar geflankeerd door
Vincent Vandenhoven/SMAC en Sébastien
Delpedange/ACLO het podium op. In de ca-
tegorie M45 duelleerden twee masters om
de zege: Kris Ghoos/LOOI won van Pieter
Vergult/RAM.
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VABCO MOL SCOORT

Bij de juniores ging de overwinning naar
Devlin Neyens/VMOL. Hij was de enige
deelnemer in zijn categorie. Bij de seniores
haalde VMOL met Orry Willems een twee-
de titel binnen voor de Kempense club. Hij
zette 2.948 punten op het scorebord. Dat

Patrick Baeke
- Foto Johnny De Ceulaerde

waren er 129 en 190 meer dan de tweede
Dylan Volckaert van HAC en Davy Nulens
van BREE als derde. Kempenaar Orry Wil-
lems amuseerde zich op het BK. "lk vind
zo'n werpvijfkamp heel plezant om te doen
af en toe", vertelde de hamerspecialist.
"Naast hamer is het tof om ook eens ande-
re proeven te doen. Het is altijd een toffe
sfeer en ik vond het leuk om er samen met
mijn vrienden Devlin Neyens en Davy Nu-
lens, met wie ik ook samen train, naartoe
te gaan en plezier te maken. Qua prestatie
vond ik het iets minder. Sinds ik terug ben
uit de V.S. (red. Hij traint en studeert in
Ohio) zijn de resultaten wat minder. Het BK
in Brugge wordt mijn laatste wedstrijd in
Belgié voor ik terug naar de V.S vlieg. Voor
dit jaar heb ik mijn doel bereikt. Ik wilde
63 a 64m gooien en ik haalde 63m47. Nu
wil ik dat niveau aanhouden. Volgend jaar
hoop ik dan om het Belgisch belofterecord
hamer van 64m90 te verbeteren”, aldus de
beloftevolle werper die op het BK in Brugge
niet kansloos is voor de medailles.

WALTER DE WYNGAERT NOG
MAAR EENS

Bij de M50-categorie was het duel tussen
vaste waarde Walter De Wyngaert/ROBA en
Frank Mainil/DOUR van een hoog gehalte.
Beiden hebben een goede gevuld palmares
in het verleden en dat was ook te zien aan
het puntentotaal. Walter haalde het met
3.650 punten voor Frank met 3.298. Patrick
Baeke/RIEM maakte het podium compleet.
Opvallend: het waren drie mannen van
het geboortejaar 1970. Dat moet toch een
goed jaar geweest zijn! Hun kompanen van
de M55 zaten in dezelfde wedstrijd en ook

) Yves Sneyers
Foto Johnny De Ceulaerde
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daar viel er geen verrassing te bespeuren.
Yves Sneyers van LOOI haalde het van Bert
Van Opstal/ACHL als tweede en Serge Le-
févre/ RCT als derde. De ouderdomsdekens
bij de mannen startend vanaf de gezegende
leeftijd van 60 werkten hun competitie af
in de avond. Maar dat kon hen niet weer-
houden van plezier en ambiance. Jean-Luc
Wyns/MOHA haalde het bij de Mé60 voor
Marc Huyghe/ACB en Patrick Coene/SACN.
De sterkste hamerslingeraar bij de Mé65,
Thierry Despontin/OCAN haalde het ruim
voor Henri Tenret/CRAC en Humberto Ja-
cobs/ACA.

De M70'ers waren ook van de partij met
Pierre Somme/CRAC die het ook ruim haal-
de van Joan Adriaensen/ACHL en Willy
Dorme/FLAC. De op een na laatste groep
is de M75 waar Fernand Longeval/RUSTA de
eerste plaats binnenrijfde voor Theodore
Lutz/ACW en Chris Dupré/RCG. And last but
not least de M80 met Emiel Symons/LOOI
(goud) en Frans Nevens/SPVI (zilver) die de
laatste medailles in ontvangst namen.

VROUWEN: JANA VAN PUY-
VELDE NIPT

De seniores vrouwen maakten er een razend
spannende competitie van! Met een voor-
sprong van amper 20 punten haalde Jana
Van Puyvelde/VOLH het voor Annelien Beel-
aert/ VS. Ditte Knaepen/ACA vervolledigde
het podium. Bij de vrouwen W50 was het al
niet heel anders. Patricia Van Delsen/RCG
haalde het van Diana Boelen van VMOL met
een verschil van 197 punten. OB deelde ook
in de prijzen met Katia Wyffels als derde.
Ingrid Vos/ACW was met voorsprong win-
naar bij de W55. Zij haalde het van Corin-

Jana Van Puyvelde

Foto Johhny De Ceulaerde
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ne Dick/CRAC en Miriam Keulemans/WIBO.
Ingrid Vos was globaal tevreden over haar
werpvijfkamp. "Het kogel en discus vielen
wat tegen. Maar in een werpvijfkamp is het
meestal zo dat er een proef wat minder kan
zijn. Uiteindelijk viel het nog mee en kon
ik zelfs winnen", reageerde de thuisatle-
te. "Het hamerslingeren is voor mij altijd
de belangrijkste proef. lk weet dat ik daar
veel kan winnen. Als het hamer goed zit,
is meestal de hele werpvijfkamp goed. De
weersomstandigheden waren niet gunstig.
Gelukkig ken ik de ring heel goed. Dat is
een groot voordeel. Mijn grootste troef is
dat ik tijdens de wedstrijd niet te veel naar
de tegenstand kijk en gewoon mijn eigen
ding doe. Ik zit in een sterke categorie. Nu
ga ik eerste focussen op het BK hamer en
gewichtwerpen op 15 augustus. Op training
draait het alvast heel goed momenteel. Nu
moet het er enkel nog uitkomen in wed-
strijd. In september wil ik graag nog het EK
masters in Pescara meepikken."

Bij de W35 stond er ook geen maat op
Géraldine Davin/DAMP. Zij haalde het ruim
van Tine Frederix/SACN en Nathalie Van
Huffel/ZA. De W40 was nog zo een spannen-
de competitie die alle kanten op kon. Met
120 punten voorsprong haalde Stéphanie
Reynaerts/RESC het voor Saskia De Splen-
ter/FLAC (zilver) en Laetitia Van Aerschot/
GOSP (brons). Bij de W60 gingen Regina Le-
naers/HF en Margo Schepers/DALO het po-
dium op als eerste en tweede, ook hier was
geen volledig podium helaas. Marie-France
Boucquegnau (MOHA) won bij de W65. Het
podium bij de W70 was ook niet volledig:
Javier Victoria Bulnes Nunez/RCB op het
hoogste podiumtrapje met ernaast Regina
Perneel/FLAC. Maria Paps/LOOI haalde de

40304

Beelaert

Foto Johnny De Ceulaerde

titel binnen bij de W75. Als laatste van deze
groepen de W45 en daar ging de overwin-
ning naar Laurence Reckelbus/RCAS voor
Ann Schillewaert/LOOI en Nadia De Buyst/
RESC.

LOOI MEDAILLESLOKOP

De titels en ereplaatsen waren verdeeld
en als we even de medaillestand erbij ha-
len in clubverband haalde LOOI het met 5
medailles, tweede werd met 3 medailles
CRAC, ACHL, VMOL en FLAC. Allen gedeel-
telijk derde zijn ACA, ACW, VS, KRCG, RIEM,
ZA, MOHA, SACN en RESC met 2 plakken.En
ook de overige clubs vergeten we niet met
1 medaille en dat zijn GOSP, DAMP, DOUR,
ROBA, OB, RUSTA, WIBO, RCAS, SMAC, HAC,
BREE, DALO, HF, OCAN, VOLH, ACBE, ACLO,
RAM, RCT, RCB en SPVI.

De uitslag van het BK werpvijfkamp vind je
hier.
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