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ISAAC KIMELI (ZILVER) EN BELGIAN WAFFLES (BRONS) 
LOPEN ZICH IN DE GESCHIEDENISBOEKEN
Het succesjaar 2022 waar België drie medailles pakte op het WK in Eugene (V.S.) 
werd niet geëvenaard. Toch kan de grote Belgische delegatie op sportief vlak terug-
blikken op een meer dan geslaagd WK in Tokio. Met één zilveren en één bronzen 
plak kwamen we in tegenstelling tot het vorige WK niet met lege handen naar huis. 
De vijf top 8-plaatsen en zeven afgedwongen finales tonen eveneens aan dat de 
prestaties in de breedte goed zaten. Negen dagen lang werd er in een goed gevuld 
Japan National Stadium gebikkeld om de WK-medailles. Een ruime Belgische delega-
tie van 26 individuele landgenoten en vijf aflossingsploegen ging er een krachtme-
ting aan met de mondiale top. Hieronder behandelen we hun prestaties in volgorde 
van uitschakeling.

BELGIAN WAFFLES BRONSBELGIAN WAFFLES BRONS

De Belgian Waffles waren als eerste aan zet 
op het WK en zorgden voor een gedroom-
de opener. Nadat ze in de reeksen de op 
twee na snelste tijd van alle landen klok-
ten, gingen ze in de finale resoluut voor een 
medaille. Voor die ambitieuze taak werd 
gerekend op Dylan Borlée/OEH, Imke Ver-
vaet/RCG, Alexander Doom/AVR en Hele-
na Ponette/HCO. Die laatste maakte het 
uitstekend voorbereidende werk van haar 
collega’s in stijl af door er een knotsgekke 
rechte lijn uit te persen. Met een minimaal 
verschil van twee honderdsten op de num-
mer vier was de eerste (bronzen) medaille 
binnen. Op de 3000m steeple liep het na 
een kilometer mis voor Tim Van de Velde/
DUFF. Hij misstapte zich in de waterbak 
en zag zijn finalekansen in rook opgaan. 
Zijn sportief resultaat viel dan misschien 
tegen, maar zijn sportief gebaar toen hij 
een geblesseerde loper over de streep hielp 
ging wel de wereld rond. Niet veel later 
probeerde Rani Rosius/AVT zich te plaat-
sen voor de halve finale van de 100m. On-
danks een seizoensbeste van 11”25 hield 
haar individueel kampioenschap daar op. 
Ben Broeders/DCLA werkte in het pols-

stokspringen fraaie openingssprongen af 
en leek lang op weg naar zijn vierde WK-fi-
nale. Op de beslissende hoogte van 5m75 
ging het dan toch driemaal mis waardoor 
hij de eindronde misliep. In de rechtstreek-
se 10.000m-finale gaf Jana Van Lent/RESC 
haar visitekaartje af door in haar eerste 
WK een knappe opbouwende wedstrijd te 
lopen. Ze eindigde als dertiende en vierde 
Europese in 31’44”05. 

SEGERS FIT VOOR RELAYSSEGERS FIT VOOR RELAYS

Zondag moesten de heren van de 1500m 
vroeg uit de veren voor hun reeksen. Jo-
chem Vermeulen/AVLL en Pieter Sisk/
DCLA kwamen in de laatste rechte lijn he-
laas snelheid te kort om mee te sprinten 
voor een plaats in de halve finale. Ruben 
Verheyden/EA stootte dankzij zijn vijfde 
plaats in 3’41”45 wel door. Nog geen 24 uur 
na zijn bronzen medaille op de mixed relays 
was het opnieuw aan Doom op de individue-
le 400m. Ondanks een eindschot en chrono 
van 45”10 mocht hij niet naar de volgende 
ronde. Van Daniel Segers/RESC namen we 
eveneens afscheid. Hij moest door een eer-
der opgelopen contractuur kiezen voor een 
behouden start en op een mondiaal niveau 

betaal je daar de prijs voor. Zijn sterk slo-
toffensief toonde wel aan dat hij er met de 
4x400m zou staan.

NAERT 17DE MET BLESSURENAERT 17DE MET BLESSURE

Het was 'werkendag' voor Koen Naert/RESC 
op maandag. Hij trok met ambitie naar de 
start van de marathon maar zou zijn ver-
wachtingen halverwege moeten bijstellen 
door een spierscheur. Ondanks de fysieke 
hinder werd de marathonloper nog knap 
zeventiende in 2u12'52. Elien Vekemans/
DCLA ging in het polsstokspringen op zoek 
naar een extra kers op haar al rijkelijk be-
legde taart en wilde dus de finale halen. Bij 
haar laatste poging op 4m60 had ze die ei 
zo na binnen, maar ze haalde de lat nog net 
naar beneden. 

Op de 110m horden kregen we onverwacht 
een vroege exit van Michael Obasuyi/OEH 
en Elie Bacari/DCLA. Beide hordelopers 
bleven met 13”54 en 13”55 boven hun ge-
bruikelijke niveau en konden zich daarmee 
niet plaatsen voor de halve finales. Yanla 
Ndjip-Nyemeck/RESC slaagde er wel in 
om zich dankzij een knappe 12”74 voor 
de volgende ronde te plaatsen. Om door 
te stoten naar de finale had zij een sterke 
verbetering van haar eigen BR nodig en dat 
lukte niet. Verheyden kwam in de halve fi-
nale van de 1500m terecht in een tactisch 
spelletje waarin hij zijn meerdere moest 
erkennen in de anderen. Hij kon niet mees-
printen om de finaletickets en zag zijn doel 
door de vingers glippen.

De Belgian Waffles met brons op de openingsdag
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CARMOY ELFDE IN FINALECARMOY ELFDE IN FINALE

Twee dagen na zijn uitschakeling op de 
1500m kreeg Sisk een nieuwe kans op de 
800m. Hij moest opnieuw aanvaarden dat 
hij op het beslissende moment snelheid 
miste om mee te strijden en eindigde als 
zevende in 1’46”37. Eliott Crestan/SMAC 
kon wel op het nippertje doorstoten. Ilona 
Masson/FCH werkte voor dinsdag nog nooit 
eerder een internationaal kampioenschap 
af en mocht meteen debuteren op een WK 
bij de seniores. Een evenaring van haar PR 
(14m06) had haar in de finale gebracht, 
maar met 13m79 kan ze nog steeds terug-
blikken op een mooie negentiende plaats. 
Tijdens de finale van het hoogspringen zet-
te Thomas Carmoy/CABW een wisselvallig 
parcours neer met behoorlijk wat missers. 
Uiteindelijk raakte hij wel nog over 2m24 
waarmee hij een elfde plaats op zak stak.

BR VOOR VAN DEN BROECKBR VOOR VAN DEN BROECK

In de halve finales van de 400m horden 
deed Paulien Couckuyt/VAC het opmer-
kelijk beter dan in de reeksen. Ze klokte 
met 54”69 zelfs één van haar snelste chro-
no’s ooit, maar mocht in tegenstelling tot 
Naomi Van den Broeck/CABW niet in de 
finale aantreden. Die laatste schudden dan 
ook straffe stunt uit de benen door haar ei-
gen BR met bijna een halve seconde aan te 
scherpen tot 53”63. Donderdag werd Ver-
vaet niet verwonderlijk op waarde geklopt 
in de halve finales van de 200m, waarvoor 
ze zich een dag eerder knap geplaatst had 
met 22”74. Met 22”79, haar zevende duik 
onder de 23 seconden van dit jaar, eindigde 
ze uiteindelijk knap als vijftiende van de 
wereld. Ook Crestan moest op de 800m zijn 
meerdere erkennen in de uiteindelijke fina-

listen. Met 1’44”56 deed hij net één plaats 
beter dan Vervaet. Tenslotte vochten Van 
Lent en Elise Vanderelst/CABW om de fina-
leplaatsen in de 5000m. Zij toonden allebei 
strijdlust, maar zagen deze niet beloond 
worden. Van Lent klokte 15’14”83. Vande-
relst klokte een reeks later 15’00”52. Nog 
geen anderhalf jaar na haar debuut op de 
400m horden ging Van den Broeck van start 
in haar eerste individuele WK-finale. De 
technische fouten uit de halve finale wer-
den uitgewist en haar sterke eindremonte 
werd opnieuw bovengehaald. Daardoor kon 
ze in het slot nog twee atletes oprollen en 
een knappe zesde plaats bemachtigen in 
53”70, een zucht boven haar chrono uit de 
halve finales. John Heymans/RESC zat in 
de 5000m lang in de positie om door te sto-
ten naar de finale. Hij miste echter nog een 

laatste cartouche om zich in de eindsprint 
te kunnen mengen en lag er zo uit. Beter 
verging het Isaac Kimeli/OEH die zijn reeks 
zelfs wist te winnen in 13’13”07 en zo bak-
ken vertrouwen tankte voor de finale.

BR VOOR BELGIAN FALCONSBR VOOR BELGIAN FALCONS

Op de voorlaatste dag wachtte er voor-
namelijk een druk aflossingsprogramma. 
Beide 4x400m-ploegen konden zich zonder 
veel moeilijkheden plaatsen voor de finale. 
Kobe Vleminckx/AVLL, Emiel Botterman/
DEIN, Antoine Snyders/WACO en Simon 
Verherstraeten/AVLL kwamen met de 
Belgian Falcons ook relatief dicht bij een 
finale, terwijl ze op papier het traagste 
kwartet waren. Het viertal mocht dankzij 
een nieuw BR van 38”46 het WK als nummer 
tien van de wereld verlaten. Rani Vincke/
OEH, Rani Rosius, Janie De Naeyer/OEH en 
Delphine Nkansa/RESC geloofden resoluut 
in hun finalekansen en leken die ook waar 
te gaan maken. Hun finaledroom ging ech-
ter in rook op bij de laatste wissel. Net als 
de Belgian Rockets kreeg ook Nafi Thiam/
RFCL een ‘DNF’ achter haar naam. De drie-
voudig olympisch kampioene en tweevou-
dig wereldkampioene zevenkamp miste het 
plezier in de competitie en dat straalde uit 
naar haar prestaties. Thiam bleef ver on-
der haar gebruikelijk niveau en hakte na 
vijf disciplines de knoop door om ermee te 
stoppen.

KIMELI MET ZILVEREN STUNTKIMELI MET ZILVEREN STUNT

Op de slotdag zorgde Kimeli zowaar voor 
een verdubbeling van het aantal Belgische 
medailles. Hij liep een dijk van een 5000m 
met tactisch goede keuzes en liep met nog 
twee ronden te gaan naar de kop. Alles 
zat nog op een zakdoek waardoor de race 
nog alle kanten uit kon gaan, maar het was 
Kimeli zelf die op 200m van het einde de 
schifting maakte. Heel even leek hij op weg 
naar de wereldtitel, maar hij zag in de laat-
ste meters nog één iemand over zich ko-
men. De vreugde was er niet minder om bij 
de dolblije en geëmotioneerde vicewereld-
kampioen die 12’58”78 neerzette. Kimeli 
tekent zo voor de beste Belgische prestatie 
ooit op deze discipline. Enkel Thiam en Phi-
lip Milanov deden ooit even goed of beter 
op een WK.

Merel Maes/VAC, het jongste lid van de de-
legatie, had het in haar tweede WK knap 
tot de hoogspringfinale geschopt. Ze beves-
tigde daarin haar hoog basisniveau door al-
weer over 1m93 te springen, goed voor een 
tiende plaats. Jente Hauttekeete/KAAG 
zou na tien disciplines ook op de tiende 
stek uitkomen waardoor hij zijn top 12-am-

Naomi Van den Broeck
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bitie nakomt. Vooral zijn tweede dag was 
goed met onder andere 44m09 in het dis-
cuswerpen, 5m00 in het polsstokspringen 
en een nieuw record op de 1500m. Alles 
samen pakte hij 8.116 punten.

Tot slot toonden de Belgian Cheetahs en de 
Belgian Tornados dat ze bij de allerbeste 
400m-landen van Europa behoren. Jonathan 
Sacoor/OEH, Robin Vanderbemden/SER 
– die inviel voor een geblesseerde Borlée 
-, Doom en Segers vielen met een vierde 
plaats in 2’59”48 in gietende omstandighe-
den net naast het podium. Na twee derde 
plaatsen (2019 en 2022) is het al de derde 
keer dat ze met een chocoladen plak te-
rugkeren. Van den Broeck, Vervaet, Camille 
Laus/OEH en Ponette mochten eveneens de 
bitterzoete chocoladesmaak proeven, hun 
beste prestatie ooit op een WK. Hun chrono 
van 3’22”15 was amper drie honderdsten 
boven hun BR waardoor zij alleen maar te-
vreden kunnen terugblikken.

 REACTIESREACTIES

Tim Van de Velde/DUFF (11de in reeks 
3000m steeple in 9’02”21): “Ik had super-
goede benen, maar de pech op de steeple 
blijft mij achtervolgen. Na mijn val voelde ik 
mijn bovenbeen verkrampen en vond ik mijn 
ritme niet meer. Er heerst veel ontgooche-
ling, want ik wilde mij heel graag eens bewij-
zen op een kampioenschap. Het zal een jaar 
moeten wachten.”

Rani Rosius/AVT (4de in reeks 100m in 
11”25): “Een halve finale zat er echt in, want 
heel hard was er nog niet gelopen. Ik ben er 
zeker van dat ik erbij was geweest als ik niet 
in de binnenbaan had gezeten. Daar voelt 
het alsof je alleen loopt en ik heb er te veel 
tijd om na te denken. Het was een moeilijk 
jaar maar op training haal ik toch tijden die 
ik vorig jaar niet haalde. Op wedstrijd kwam 
het er helaas nooit uit, want ik had te weinig 
wedstrijdritme in de benen.”

Ben Broeders/DCLA (16de in kwalificaties 
polsstok met 5m70): “Helaas geen vierde 
WK-finale, of toch niet op rij. De vorm is er 
en ik heb mijn beste sprongen van het jaar 
op dit WK gedaan. Dat maakt het extra dub-
bel. Ik heb dit jaar veel vooruitgang gemaakt 
en die goede punten neem ik zeker mee naar 
volgend jaar.” 

Jana Van Lent/RESC (13 de 10.000m met 
31’44”05 en 17 de in reeks 5000m met 
15’14”83): “Ik dertiende? Het is bijna niet 
te geloven op mijn eerste WK op mijn 24ste. 
Heel speciaal. Ik heb met de warmte goed 
proberen luisteren naar mijn lichaam en te-
ruggeschakeld wanneer het nodig was. Ik heb 

heel de wedstrijd dan ook op mezelf gefocust. 
Op de 5000m voelde ik dat de verzuring van 
de 10.000m nog niet helemaal weg was, maar 
spijt van de dubbel heb ik absoluut niet. Op 
tactisch vlak heb ik trouwens veel lessen ge-
trokken richting de toekomst.”

Jochem Vermeulen/AVLL (7de in reeksen 
1500m in 3’37”33): “Er viel een klein gaat-
je en dat had ik niet mogen laten gebeuren, 
want dat zorgt dat ik er nu net buitenval. Ik 
voel me echt in vorm en ik heb op mijn zwak-
ke punten gewerkt. Anders was ik niet naar 
dit WK afgezakt. Ik mis door mijn blessures 
alleen wedstrijdritme. Ik had graag kunnen 
zeggen dat ik met dit WK het jaar in schoon-
heid had afgesloten maar daarvoor had ik 
meer moeten kunnen laten zien."

Pieter Sisk/DCLA(11de in reeks 1500m in 
3’43”50 en 7de in reeks 800m in 1’46”37) : 
“Zowel op de 1500m als de 800m kwam ik op 
het einde te kort. Ik heb er geen excuses voor, 
want zeker op de 1500m voelde ik mij goed. 
Daar zou je ook verwachten dat ik met mijn 
800m benen die laatste versnelling aankan. 
Was het seizoen dan toch te lang voor mij? 
Vanaf volgend jaar gaat mijn focus volledig 
naar de 1500m. Dat is nodig om meer koerser-
varing te hebben. Ik denk dat op die afstand 
ook het meest progressie kan maken."

Daniel Segers/RESC (4de in reeks 400m in 
45”04): “Ik sta hier met een dubbel gevoel, 
want ik heb afwachtend moeten lopen. Een 
week voor mijn wedstrijd liep ik namelijk 
een zware contractuur op. Het is eigenlijk 
een mirakel dat ze mij klaar hebben gekre-
gen voor vandaag. Gezond finishen zodat mijn 
deelname met de Belgian Tornados niet in het 
gedrang komt was het belangrijkste. Het is 
alleen frustrerend want ik voel mij in super-
vorm. Ik was niet eens verzuurd aan de finish. 
Ik ben zeker dat ik me rechtstreeks gekwalifi-
ceerd zou hebben voor de halve finale moest 
die blessure er niet geweest zijn.”

Alexander Doom/AVR (6de in reeks 400m 
in 45”10): “Het gevoel is oké en de tijd ligt 
in lijn met dit seizoen. Het is een hele korte 
nacht geweest na die medaille met de mixed 
relays en individueel ging het beduidend 
moeizamer. Het is zeker niet ideaal om nog 
geen 24 uur later al opnieuw te moeten lo-
pen. Toch heb ik geen seconde spijt gehad van 
mijn keuze. Ik ben heel blij dat ik de medaille 
mee naar huis kan nemen.”

Koen Naert/RESC (17de op marathon in 
2u12'52): “Na 20km voelde ik een spierscheur 
in mijn kuit. Mentaal zat ik zo in de zone 
waardoor ik kon blijven doorlopen, weliswaar 

Elie Bacari

Foto Nadia Verhoft
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op mijn hiel in plaats van mijn middenvoet. 
Door de blessure heb ik mijn eigen koers ge-
lopen en goed op het koelen kunnen focussen. 
Ik bleef daardoor plaatsen winnen. Als je kijkt 
wie net voor of achter mij komt, dan heb ik 
echt op niveau gelopen. Ik geef mezelf een 
14,5/20. De teleurstelling zit in de blessure, 
want ik voelde me echt heel goed vooraf. Het 
had mijn dag kunnen worden.”

Elien Vekemans/DCLA (17de in kwalificaties 
polsstok met 4m45): “Ik kan mezelf niets 
kwalijk nemen. Ik denk dat ik er alles uit heb 
gehaald wat er nog inzat. Lichamelijk en men-
taal is het gewoon een beetje op. Mijn spron-
gen waren heel goed en toch kwam de hoogte 
er niet uit. Daardoor ben ik teleurgesteld. Is 
het de antibiotica die er toch iets mee te ma-
ken heeft? Misschien doet het toch iets met 
je lichaam als je topprestaties probeert neer 
te zetten, ik weet het niet. Ik heb er alleszins 
van genoten, al was het snel gedaan.”

Michael Obasuyi/OEH (5de in reeks 110m 
horden in 13”54): “Als atleet weet je wan-
neer je wel en niet in vorm bent en ik ben 
fysiek en mentaal op. Ik heb veel pijntjes en 
het lukt me niet om 100% te gaan. Dan wordt 
het moeilijk op een WK. De komende tijd ga 
ik nadenken of ik nog blijf doorgaan met top-
sport.”

Elie Bacari/DCLA (6de in reeks 110m horden 
in 13”55): “Mijn start was oké, maar daarna 
begon ik te panikeren. De atleten naast mij 
hadden al snel een voorsprong op mij en ik 
ben iets te veel beginnen forceren. Het is ba-
len, want mijn voorbereiding was heel goed. 
Ik wilde het iets te graag.”

Yanla Ndjip-Nyemeck (6de in halve finale 
100m horden in 13”05): “Ik had verwacht 
om in de halve finale veel beter te doen. Ik 
heb een beetje last van mijn adductor, maar 
ik voelde me op zich redelijk goed tijdens de 
opwarming. Soms lukt het en soms niet, dat is 
de wet van de sport. Ik kijk nog altijd tevre-
den terug. In de reeksen zette ik een gewel-
dige tijd neer en ik deed belangrijke ervaring 
op.”

Ruben Verheyden/EA (10de in halve finale 
1500m in 3’36”31): “Fysiek was het goed, 
tactisch niet goed genoeg. Ik geloof dat ik de 
benen had om bij de eerste zes binnen te lo-
pen, maar ik zat te ver. Ik wist wat ik moest 
doen, maar tussen het weten en het doen luk-
ken zit nog een wezenlijk verschil. Daar begon 
ik mij in te frustreren. Pas op het einde vond 
ik ruimte, maar toen was het te laat. Ik ben 
strijdend ten onder gegaan.”

Ilona Masson/FCH (19de in kwalificaties 
hinkstap met 13m79): “Ik voelde me heel 
goed bij de eerste sprong, maar maakte een 

technisch foutje en verlies centimeters. De 
tweede sprong was ook een hele goede, maar 
mijn afstoot was net een millimeter te ver 
over de balk. Mijn trainer zei dat mijn sprong 
voorbij de 14 meter was. Dat had mij in de 
finale kunnen brengen, dus ik ben een beetje 
gefrustreerd. Ik mag weliswaar niet te streng 
zijn voor mezelf. Het is al ongelofelijk dat ik 
op mijn eerste internationaal kampioenschap 
stond."

Thomas Carmoy (10de in hoogspringfina-
le met 2m20): “De WK-finale halen was het 
doel en het is mij gelukt. Ik had niet dezelfde 
benen als tijdens de kwalificaties, maar dat 
hoort erbij. Misschien ben ik het te weinig ge-
wend om wedstrijden kort na elkaar te doen. 
Ach ja, hoeveel Belgen gaan op het einde van 
het WK kunnen zeggen dat ze de finale ge-
haald hebben? Ik hoop veel, maar ik denk het 
niet. Hoe kan ik dan ontevreden zijn met een 
finale als je ook weet dat ik anderhalf jaar 
amper gesprongen heb door mijn blessure.” 

Eliott Crestan (8ste in halve finale 800m in 
1’44”56): “Ik had net als in de kwalificaties 
geen goed gevoel. Ik startte slecht en kwam 
snel achteraan. Op het einde plaatste ik nog 
een aanval, maar een kleine duw bracht me 
uit mijn momentum. Ik was voor een finale 
naar hier gekomen, dus ik blijf teleurgesteld 
achter.”

Paulien Couckuyt (6de  in halve finale 400m 
horden m 54”69): “Ik was ongelofelijk moe 
in aanloop naar dit kampioenschap. De koorts-
blaas erbovenop wil al veel zeggen. Gezien 
mijn slechte voorbereiding ben ik tevreden 
van de tijd, mijn derde snelste ooit. Ik kwam 
alleen voor meer, want ik wilde revanche voor 
het net missen van de finale tijdens de Spelen 
in Tokio. Toch moet ik beseffen dat ik wel een 
stap voorwaarts heb gezet en weer een beetje 
meer de oude Paulien ben.”

Naomi Van den Broeck/CABW (6de in finale 
400m horden in 53”70): “Dit is ongelofelijk! 
Elke training die ik dit jaar deed was met To-
kio in het achterhoofd. Het was een enorme 
motivatie. Ik ben mijn seizoen vroeg begonnen 
om zoveel mogelijk fouten vroeg op het sei-
zoen te maken en daaruit te leren. Mijn halve 
finale was nog steeds niet foutloos, mijn fina-
le wel. Daar hield ik van begin tot einde het 
juiste passenritme vast. Er was alleen al iets 
te veel vermoeidheid om nogmaals het BR te 
verbeteren. Ik ben sowieso supertevreden. Ik 
ga met veel meer naar huis dan wat ik vooraf 
mogelijk achtte.” 

Elise Vanderelst/CABW (11de reeks 5000m 
in 15’00”52): “Ik heb heel lang proberen aan-
klampen, maar uiteindelijk moest ik toch los-
sen. Uiteindelijk eindig ik in het midden van 
het peloton, waar ik zeker niet ontevreden 
mag zijn in mijn eerste jaar op deze afstand. 
Ik mis nog ervaring om te weten hoe ik dit 
soort race het best indeel.”

Imke Vervaet/RCG (6de in halve finale 200m 
in 22”79): “Het was ‘gewoon goed’, maar 
niet wat ik wilde. Er heerst ontgoocheling. 
Misschien dat ik er binnen 24 uur wel blij 
mee zal kunnen zijn. Ik miste op het einde 
echt de kick. Volgens mij ben ik zeker 22”5 
waard. Zo’n chrono had mij niet in de fina-
le gekregen, maar voor mij persoonlijk was 
het leuker geweest om het zo af te sluiten. 
Mijn definitieve keuze maak ik pas in oktober, 
maar waarschijnlijk was dit mijn laatste kam-
pioenschap.”

John Heymans/RESC (13de reeks 5000m in 
13’47”37): “Na mijn blessure was het een 
strijd om hier te geraken. Ik ben getalen-
teerd, maar niet zoals sommige andere gas-
ten. Ik moet compenseren met hard werken, 
al is dat moeilijk als je geblesseerd bent. Vo-
rig jaar kon ik tijdens de Olympische Spelen 

Elie Bacari
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mee versnellen, maar nu had ik daar de benen 
niet voor. Van zodra ze hier over mij kwamen 
wist ik dat het gedaan was. Sport is hard en ik 
ben super teleurgesteld.”

Nafi Thiam/RFCL (DNF zevenkamp): “Mijn 
lichaam is duidelijk niet tevreden. Vanaf het 
begin ging het al moeilijk. Ik heb echt gepro-
beerd om er doorheen te komen, maar het is 
duidelijk dat het niet gelukt is. Mijn eerste 
drie onderdelen waren nog redelijk, maar 
voor de 200m heb ik echt geen verklaring. 
Ik begrijp niet hoe die zo slecht kon zijn. Ik 
ben nochtans met dezelfde intentie van start 
gegaan als in de andere disciplines. Die pres-
tatie was niet goed voor de moraal. Toch be-
gon ik dag twee met nieuwe vechtlust, want 
ik wilde niet met lege handen huiswaarts ke-
ren na al dat werk van het afgelopen jaar. Na 
het verspringen was het plezier echt volledig 
weg en leek het mij in samenspraak met mijn 
team beter om te stoppen.”

Jente Hauttekeete/KAAG (10de in tienkamp 
met 8.116 punten): “Het is een beetje het 
gemiddelde van dit seizoen dat ik hier haal. 
Ik heb goede prestaties geleverd, maar het 
was ook vaak net niet. Vooraf had ik gezegd 
dat het goed zou zijn als ik in de eerste helft 
eindig, maar in elke discipline vielen er wel 
atleten uit waardoor we maar met zestien 
overbleven. Anderzijds is de meerkamp over-
leven ook een prestatie op zich, zeker zo laat 
op het seizoen. Ik neem vooral mee dat ik veel 
vooruitgang heb geboekt op de technische dis-
ciplines en dat mijn piek misschien net iets 
eerder op het seizoen lag.” 

Isaac Kimeli/OEH (ZILVER 5000m in 
12’58”78): “Ik zei vooraf dat ik met elke 
medaille blij zou zijn. Ik zag Faith Kipyegon 
namelijk in het hotel en ik kon alleen maar 
denken aan hoe graag ik dat ook wilde mee-
maken om een medaille te winnen. De voor-
bije maanden heb ik daar dan ook heel hard 
voor gewerkt. Ik heb mijn familie en vrienden 
maanden moeten missen door hoogtestages. 
En dan loop ik hier de perfecte wedstrijd. 
Heel even dacht ik zelfs dat het goud zou 
worden, maar ik verzuurde net dat tikkeltje 
te hard. Deze medaille doe ik voorlopig niet 
meer uit.”

Merel Maes/VAC (10de hoogspringfinale met 
1m93): “Ik had heel veel schrik voor de be-
ginhoogte. Normaal begin ik tien centimeter 
lager, want ik heb dat wel nodig. Daarom heb 
ik bewust veel ingesprongen. Toen de eerste 
hoogte geklaard was viel er een last van mijn 
schouders. Ik ben blij met wat ik op dit WK 
kon laten zien. Ik had zelfs het gevoel dat 
mijn pogingen op 1m97 beter waren dan 
mijn sprong op het BK en dat ik daar iets 
meer geluk had. Het is een lang seizoen 
geweest dus nu kijk ik echt uit naar rust.”

Kobe Vleminckx/AVLL (10de met Belgian 
Falcons in BR van 38’46):“Op voorhand had-
den we getekend voor BR en tiende plaats. Na 
afloop was het even balen dat we zo dicht bij 
een finaleplaats kwamen, want er was zeker 
nog ruimte voor progressie. Het geeft ander-
zijds vel vertrouwen dat we de komende jaren 
richting de top acht van de wereld kunnen en 
voor EK-medailles kunnen meestrijden.”

Rani Vincke/OEH (DNF met Belgian Rockets): 
“Er was veel mogelijk en we kwamen zeker 
niet naar hier om de hoop op te vullen. We 
liepen zelfs in tweede of derde positie. In the 
heat of the moment vielen alle puzzelstukken 
helaas net niet samen. Balen. Zo’n dingen ge-
beuren in een aflossing maar onze tijd komt 
nog.”

Camille Laus/OEH (4de met Belgian Chee-
tahs in 3’22”15):  “We zijn uiteraard een bee
tje teleurgesteld over de vierde plaats, maar 
we beseffen ook dat we bij de beste landen 
van de wereld behoren en we gedaan hebben 
wat we konden. Nog nooit eerder deden we 
het zo goed op een WK. In een medaille zullen 
we altijd blijven geloven.”

Jonathan Sacoor/OEH (4de met Belgian Tor-
nados in 2’59”48): “Ik denk dat we enorm 
goed gelopen hebben. We hebben gedaan wat 
we moesten doen, maar het was helaas net 
niet goed genoeg. Het was best teleurstellend 
toen we hoorden dat de Verenigde Staten een 
herkansing kregen, maar daar moesten we ons 
zo snel mogelijk overzetten.”
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