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EMIEL BOTTERMAN SPRINT TOP 10 ALLER TIJDEN IN
De Moore Guldensporenmeeting World Athletics Continental Tour (WATC) Bronze 
heeft de hoge verwachtingen opnieuw ingelost. Het werd in Kortrijk opnieuw een 
gigantisch sprintersfestival met een aantal verbluffende resultaten. Tussen het in-
ternationale geweld zorgde Emiel Botterman met 10”29 op de 100m voor een fan-
tastische uitschieter. Verder bewezen Elie Bacari (110m horden in 13"44), Steffi De 
Saegher (100m horden in 13"28) en Nel Vanopstal (800m in 2'03"02) klaar te zijn 
voor het EK voor beloften (U23) in het Noorse Bergen (17-20 juli).

De organisatie van de Moore Guldensporen-
meeting slaagt er jaar na jaar in om een 
aantal absolute wereldtoppers naar Kortrijk 
te halen. Het is de grote droom van Pol 
Parmentier, de motor achter deze meet-
ing, om ooit een atleet onder de tien se-
conden te zien lopen op de Kortrijkse piste. 
Met Kayinsola Ajayi stond een atleet aan de 
start die dit seizoen al drie keer 9”92 liet 
optekenen. De Nigeriaan was op niveau, 
maar een lichte tegenwind zorgde ervoor 
dat hij geen duik onder de 10 seconden re-
aliseerde. Zijn chrono van 10”09 blijft ui-
teraard een absolute toptijd die nog maar 
zelden op Belgische bodem werd gelopen. 
In de B-reeks van de 100m stond met Emiel 
Botterman/DEIN ook een landgenoot aan 
de start. De Oost-Vlaming kende de afge-
lopen jaren heel wat blessureleed en was 
in Kortrijk nog maar aan zijn tweede wed-
strijd van het seizoen toe. Hij liep een uit-
stekende race en knalde totaal onverwacht 
naar 10”29, een dik persoonlijk record en 
ook de achtste nationale chrono aller tij-
den. Zelden een atleet zo intens gelukkig 
gezien na een wedstrijd. Bij de vrouwen 
stond er op de 100m ook heel wat mooi volk 
aan de start. De overwinning ging naar de 
Australische Torrie Lewis in 11”13, jammer 
genoeg met te veel rugwind. In de B-reeks 

zorgde Rani Vincke/OEH met 11”50, bij 
geldige rugwind, voor de beste prestatie. 
Een evenaring van haar seizoensbeste en 
hoopgevend voor de rest van het seizoen.

Ook op de 200m kregen we vuurwerk. Bij 
de mannen liepen maar liefst tien atleten 

onder de 21 seconden. De overwinning was 
voor de Ghanees Ibrahim Fuseini in 20”37. 
De Belgische atleten speelden geen voor-
aanstaande rol, maar toch lieten Adrien 
Devriendt/ACME, in het hoofdprogram-
ma, en Jonas De Smet/OEH, in het voor-
programma, een tijd van 21”28 noteren. 
Voor De Smet was dit zelfs een persoonlijk 
record. Bij de vrouwen mocht het publiek 
zich vergapen aan de even excentrieke als 
omstreden wereldtopper Salwa Eid Naser 
uit Bahrein. De specialiste van de 400m liep 
naar een toptijd van 22”82. Ook hier was 
geen hoofdrol weggelegd voor de Belgische 
atleten. Janie De Naeyer/OEH en Rani 
Vincke/OEH liepen naar een seizoensbeste 
van respectievelijk 23”65 en 23”83.

BACARI EN DE SAEGHER BACARI EN DE SAEGHER 
KLAAR VOOR EK U23KLAAR VOOR EK U23

Op de 110mH was Elie Bacari de grote trek-
pleister. De goedlachse atleet van Daring 
Club Leuven wou nog een laatste keer knal-
len vooraleer hij naar het EK U23 in Bergen 
trok. In de reeksen liep het met 13”66 nog 
wat moeizaam, maar in de finale klokte hij 
een heel knappe 13”44. Daarmee werd hij 
tweede en, belangrijker nog, tankte hij het 
nodige vertrouwen om in Noorwegen mee 
te spelen voor het goud. Bij de vrouwen za-
gen we Yanla Ndjip Neyemeck/RESC naar 
een vierde plaats en 13”06 lopen. De Belgi-
sche, die in de Verenigde Staten studeert, 
liep deze zomer al acht keer onder de 13 
seconden en evenaarde met 12"71 ook al 
het Belgisch record van Anne Zagré. In de 
B-finale ging de overwinning naar Steffi De 
Saegher/ACW met een mooie 13”28. Ook 
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zij trekt met een goed gevoel richting het 
EK U23.

Een mooie tweestrijd in de 400m tussen 
Tornados Dylan Borlée/OEH en Florent 
Mabille/RESC. Dylan Borlée won het duel, 
maar zijn 45”60 was onvoldoende voor de 
overwinning. Die was weggelegd voor de 
Marokkaan Younes Chattoui, in de kleuren 
van het organiserende Kortrijk Sport, in een 
nieuw persoonlijk record van 45"30. Mabil-
le liet 45”78 optekenen en bleef daarmee 
slechts 33 honderdsten boven zijn persoon-
lijk record. Bij de vrouwen geen Belgische 
atletes in het hoofdprogramma. De over-
winning in de 400m ging naar de Nederland-
se Myrte van der Schoot in 52”03. De beste 
landgenote was Jitse Steenmans/AVLL in 
een mooi persoonlijk record van 55”62. 

NEL VANOPSTAL MET LAATSTE NEL VANOPSTAL MET LAATSTE 
PRIKKEL VOOR BERGENPRIKKEL VOOR BERGEN

Op de dubbele baanronde kregen we met 
Nel Vanopstal/ACME en Mariska Parewyck/
EA twee Belgische atleten in de A-reeks.  
Nel Vanopstal toonde zich de sterkste van 
de twee en finishte als derde in een tijd van 
2’03”02. Een prima resultaat om met ver-
trouwen af te reizen naar Bergen voor het 
EK U23, waar ze de 1500m zal lopen. Pare-
wyck werd vierde in een tijd van 2’03”67. 
Bij de mannen kleurde het West-Vlaamse 
duo Mattis Tanghe/AVMO en Aurèle Van-
deputte/HAC de B-reeks. Tanghe volgde 
resoluut het spoor van de haas en kwam zo 
op 300m van de finish aan de leiding. De 
Molenlander hield goed stand en na een 
sterke laatste rechte lijn finishte hij uitein-

delijk als tweede in 1’48”35. Vandeputte, 
die het indoorseizoen miste door een bles-
sure, bewees dat hij week na week vooruit-
gang boekt en finishte als vierde in 1’48”38. 
In de A-reeks was het uitkijken naar Tibo 
De Smet/RCG. De Oost-Vlaming gaf 600m 
lang een uitstekende indruk, maar kwam 
in het slot van de wedstrijd te kort om de 
overwinning te pakken. Hij finishte als vier-
de in 1’46”87. In het voorprogramma liep  
scholier Lennert Van Dyck/AVLL naar een 
nieuw record van 1’51”24. Hij lijkt hele-
maal klaar om op het EYOF (21-26 juli) zijn 
kunnen te tonen.

Op de 1500m bij de mannen bleven maar 
liefst acht atleten onder de 3’40. De over-
winning was voor de Australiër Alexander 
Stitt in 3’37”13. De eerste Belg was Flori-
an Willocq/OSGA met een elfde plaats in 
3’43”89.

NEDERLANDS RECORDNEDERLANDS RECORD

Als kampnummers stonden in Kortrijk al-
leen het verspringen en het hoogspringen 
op het programma. In het verspringen bij 
de vrouwen liet Maité Beernaert/HAC een 
sprong van 6m06 optekenen. Daarmee werd 
ze achtste. De overwinning was voor de Ne-
derlandse Pauline Hondema, die met 6m91 
een Nederlands record sprong. Ze onttroont 
daarmee Dafne Schippers. Ook bij de man-
nen kregen we met de Nieuw-Zeelander 
Shay Veitch een mooie winnaar. Zijn win-
nende sprong van 8m04 was voor hem een 
persoonlijk record.In het hoogspringen bij 
de vrouwen ging de overwinning naar de 
Amerikaanse Charity Hufnagel met een 
sprong over 1m89. Yorunn Ligneel/HAC 
werd in die competitie zevende met 1m71

REACTIESREACTIES

Emiel Botterman/DEIN (vierde in de 100m 
in 10”29): “Ik weet  nu effekes totaal niet 
wat ik moet zeggen. Deze prestatie had ik 
helemaal niet zien aankomen. Ik ben zo 
lang geblesseerd geweest. Vorige week was 
mijn eerste wedstrijd van het seizoen en 
toen was ik blij dat ik zonder pijn de fi-
nish haalde. Dat ik dan vandaag zo’n tijd 
klok, is echt ongelofelijk. Het blessureleed 
woog enorm op mij en het is echt heel erg 
lastig geweest. Gelukkig heb ik een familie 
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en een trainingsgroep die me altijd keihard 
is blijven steunen. Eindelijk in de top tien 
aller tijden… het werd eigenlijk wel tijd.”

Dylan Borlée/OEH (derde in de 400m in 
45”60): “Het resultaat mag dan niet super 
zijn, toch neem ik heel wat positieve zaken 
mee uit deze wedstrijd. De afgelopen drie 
weken heb ik gesukkeld met een contrac-
tuur en ik was al blij dat ik hier aan de 
start kon staan. Het gevoel was goed, maar 
ik heb misschien iets te weinig gedurfd 
tijdens de wedstrijd. Het is een wedstrijd 
waar ik verder op kan bouwen."

Tibo De Smet/RCG (vierde in de 800m in 
1’46”88): “Het was voor mij 600m lang 
een wedstrijd en daarna was het over. Ik 
heb er geen verklaring voor. Het is een bée
tje het verhaal van mijn seizoen tot nu toe. 
Het draait nochtans goed op training, maar 
het komt er tijdens een wedstrijd nog niet 
uit. Op naar de KBC Nacht nu en daarna het 
Belgisch kampioenschap.”

Mattis Tanghe/AVMO (tweede in B-reeks 
800m in 1’48”35):“Het is een bevestiging 
van mijn chrono van vorige week (1’48”02, 
red.) en daar ben ik wel tevreden mee. Het 
was wel een ander soort wedstrijd. Toen 
de haas uitstapte kwam ik aan de leiding. 
Ik heb geprobeerd om goed door te lopen 
tussen de 500m en de 600m, maar ik heb 
misschien een beetje te veel gepusht. Het 
is nog maar mijn tweede wedstrijd op de 
800m dit seizoen. Het is mijn doel om on-
der de 1’48” te duiken.”

Nel Vanopstal/ACME (derde in de 800m in 
2’03”02): “Ik had eigenlijk gehoopt op een 
iets betere chrono, maar toch ben ik heel 
tevreden. Ik mag niet verwachten dat ik 
elke keer rond mijn persoonlijk record van 
2’01” ga lopen. Elke wedstrijd is trouwens 
ook anders. Vandaag kwamen we heel snel 
door en toen viel er een gaatje. Ik heb alles 
moeten geven om toch terug aan te pikken 
en zo werd het nog een zeer lastige laatste 
200m. Op het EK U23 loop ik de 1500m en 
deze wedstrijd was een ideale voorberei-
ding.”

Steffi De Saegher/ACW (winst B-finale 
100m horden in 13”28): “Ik vertrek maan-
dag naar het EK U23 in Bergen en ik wou 
zeker deze wedstrijd nog lopen. Op die 
manier wou ik mezelf het nodige vertrou-
wen geven om zo met een goed gevoel af te 
reizen naar Noorwegen. De reeksen waren 
niet echt goed, maar in de finale liep ik wel 

de wedstrijd die ik wou lopen. Een chrono 
van 13”28 is heel mooi. In Bergen wil ik die 
lijn doortrekken en gewoon een goeie tijd 
neerzetten. Het is niet mijn eerste kampi-
oenschap en da’s natuurlijk een voordeel. 
Ik weet hoe het er allemaal aan toe gaat 
en dat kan ik in mijn hoofd allemaal voor-
bereiden. Ook het feit dat ik samen met 
Noor (Koekelkoren, red.) naar het EK kan 
gaan, helpt. We kennen elkaar heel goed en 
we stuwen mekaar naar een hoger niveau.”

Elie Bacari/DCLA (tweede op de 110m 
horden in 13”44): “Door een hamstring-
blessure heb ik een zestal weken rehab ge-
had en vandaag wou ik echt wel een stevige 
tijd laten noteren. In de reeksen was het 
wat minder, maar mijn chrono van 13”44 
in de finale was echt wel een opsteker. 
Het is een teken dat de vorm nog steeds 
goed is. In Bergen ga ik voor een medaille 
en wil ik eigenlijk gewoon winnen. Het zal 
niet gemakkelijk worden, maar dat is het 
doel. Op het EK indoor in Apeldoorn speel-
den de krampen in de kuiten op. Dat had ik 
vandaag in de finale ook opnieuw wat voor. 
Normaal heb ik daar outdoor geen last van, 
maar ik was vandaag gewoon mijn augur-
kensap thuis vergeten. Daarmee is het 
probleem de laatste tijd wel goed onder 
controle en ik maak me er dan ook geen 
zorgen over.”
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