






BORNEM

LANDELIJKE 2B: VOLHARDING DE STERKSTE
Nadat de grijze lucht in het Bornemse Breevenstadion wegtrok en plaatsmaakte voor 
het eerste echte zomerzonnetje van het seizoen, kon het atletiekfeest echt losbar-
�V�W�H�Q�����9�R�R�U���W�K�X�L�V�F�O�X�E���6�S�D�U�W�D���%�R�U�Q�H�P���E�O�H�Y�H�Q���H�U���H�F�K�W�H�U���H�Q�N�H�O�H���À�J�X�X�U�O�L�M�N�H���G�R�Q�N�H�U�H���Z�R�O-
ken hangen, want de ploeg was té gehavend om de degradatie te vermijden. Samen 
met de provinciegenoten van OLSE Merksem mogen ze het volgend jaar proberen in 
derde landelijke. Voor Volharding bleef de zon echter schijnen want in een spannende 
strijd, waarin meerdere clubs om de beurt aan de leiding stonden, trokken ze het la-
ken naar zich toe en mochten de beker in ontvangst nemen en de promotie naar eerste 
landelijke vieren.

Slechts één ploeg kwam volledig opdagen en 
dat was ook de sterkte van winnende ploeg 
VOLH. Vooral het slachtveld bij de scholie-
ren was groot, want met respectievelijk 
een tekort van 21 en 24 meisjes en jongens 
bleven heel wat nummers onvolledig bezet. 
Volharding bleek vooral in de breedte het 
beste team, want de Oost-Vlamingen zou-
den ook maar één keer de maximumsco-
re halen. Daarvoor zorgde scholiere Lize 
Wauters in het hoog waar ze een winnende 
1m56 neerzette. Volharding stond niet de 
hele tijd op kop. De eerste klassements-
leider van de dag werd Kontich-Aartselaar. 
Bij AVKA opende scholier Tibo Leboda zeer 
sterk in de 400mH. Met 55”36 verbeterde 
de bronzen BK-medaillewinnaar van 2022 
zichzelf niet alleen stevig, maar bezorgde 
hij zijn team ook de eerste dertien pun-
ten van de dag. Ook ADD moeide zich in 
het begin van de competitie bovenaan het 
klassement. De Limburgers hadden enkel 
een complete ploeg bij de cadetten meis-
jes maar scoorden overal bovengemiddeld. 
Dankzij onder meer overwinningen van 
scholier Rune Vandezande (100m: 11”06 
en 200m: 22”69) en cadette Lore Diricks 
(800m: 2’31’90) nam het even de leiding. 

Het team zou finaal op een comfortabele 
vierde plaats eindigen. Dan deden de ande-
re Limburgers uit Genk het nog ietsje beter. 
Met liefst 10 maximumscores kroonden de 
Genkenaars zich tot het meest succesvolle 
team van individuele winnaars. Vooral in de 
sprintnummers waren de geelhemden zeer 
dominant en bij de scholieren meisjes wer-
den zowel de 100m, 200m, 400m als de af-
sluitende 4x100m winnend afgesloten. Lau-
ren Petroci-Conincx behaalde maar liefst 39 
punten. In de 100m en de 200m, waarin ze 
telkens de maat nam van Zoë Willemyns/
ABES (12”55 en 25”59), klokte ze een win-
nende 12”14 en 24”73 om daarna met haar 
teamgenoten als eerste over de finish te 
komen in de 4x100m (51”79). Cadet Ludkin 
Papenfus pakte eveneens de sprintdubbel. 
Hij snelde in de 100m naar 11”77 en won 
de 200m in 23”96. De twee ploegen die het 
langste bovenin zouden meedraaien en af 
en toe haasje-over gingen waren dus AVKA 
en VOLH. De Antwerpenaars scoorden on-
der meer nog met cadetten Andrian Van 
Bosch (hoog: 1m65), Arne Van Bael (discus: 

35m68) en Stef Lingier (800m: 2’09”11). 
De atleten uit Beveren/Stekene grossier-
den dan weer in top 3-plaatsen waardoor 
het verschil vlak vóór de estafettes amper 
één punt bedroeg. Bij AVKA sloeg het nood-
lot echter toe bij de cadetten jongens: de 
laatste stokwissel gebeurde buiten de aflos-
singszone waarna de diskwalificatie volgde. 
Het viertal Felix Stockmans, Nilo De Potter, 
Bas Verstraeten en Emiel Thierens/VOLH 
zouden daar 11 punten pakken en het defi-
nitieve verschil maken. In het totaalklasse-
ment was een bonus van 8 punten voldoen-
de op de beker te veroveren. 

VOLH WINT BEKER  VOLH WINT BEKER  

Mathias Leys, sportief verantwoordelijke 
van Volharding en zoon van clubvoorzit-
ter Ronny, dankt zijn team voor de mooie 
prestatie: “De voorbereiding op deze BVV 
verliep even spannend als de competitie 
zelf, want we moesten last minute nog wij-
zigingen doorvoeren waardoor onze ploeg 
maar compleet was vlak voor het uiterste 
moment om ploegen in te dienen. Dat we 
er in slagen om een volledige ploeg op te 
stellen bewijst dat we in de breedte inder-
daad sterk zijn. We hebben heel wat com-
petitieatleten bij de jeugd en we wouden 
hen allemaal de kans geven om deel te ne-
men aan deze interclub. Vermits we veel 
cadetten hebben, hadden we ook vrij veel 
reserves waardoor we overal back-up had-
den. Bij de scholieren was het iets moei-

VOLH met de winst
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Thies Flamez
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lijker puzzelen, maar ook daar waren we 
compleet. We wisten dus dat we een sterk 
team hadden maar toch is deze overwinning 
een verrassing. We hadden dan wel weinig 
maximumscores, toch scoorden we overal 
bovengemiddeld en dat helpt als er dan an-
dere ploegen onvolledig zijn. We begonnen 
met een persoonlijk record en alle atleten 
zijn op dat elan blijven verder gaan. We 
willen onze atleten dan ook bedanken!”

BORNEM ZAKT  BORNEM ZAKT  

Waar er winnaars zijn moeten er automa-
tisch ook ploegen zijn die iets minder geluk 
hadden. Naast OLSE, dat slechts 4 cadetten 
jongens kon opstellen en twaalfde werd 
met 212 punten, degradeert ook thuisclub 
SPBO. Met cadet Senne Rombaut haalden 
de Bornemnaars de 300mH (42”96) binnen, 
maar uiteindelijk kwamen ze 14 punten te 
kort om Hamme te bedreigen. Werptrain-
ster Marliese De Leeuw zag de bui al hangen 
maar is toch trots op het team. “Heel wat 
Bornemse scholieren vertrokken dezelfde 
ochtend met hun school op buitenlandse 
reis naar Londen en Parijs waardoor onze 
beste atleten op de bus zaten in plaats van 
op de atletiekpiste. Dat is uiteraard jam-
mer ook al bleven we nog hopen op een 
klein mirakel. Onze atleten hebben alle-
maal gevochten als leeuwen en de teamspi-
rit was ongezien. De ontgoocheling maakt 
dus snel plaats voor fierheid, want we we-
ten dat deze atleten voor elkaar door het 
vuur gaan. En voor volgend jaar kunnen we 
dan eventueel de ambitie hebben om zo 
snel mogelijk weer naar tweede terug te 
keren.” De meeste andere ploegen beleef-
den een rustige namiddag en enkele indivi-

duele atleten konden nog mooie prestaties 
neerzetten. Zo won cadette Hasse Hutse-
baut/AVLL eerst de 100m in 12”69 om ver-
volgens in haar eerste 400m naar 59”14 te 
knallen. Astrid Van Breedam/AVLL dubbelde 
dan weer in de 800m en de 1500m (2’23”60 
en 4’46”06). Maite Baeyens/VMOL won het 
kogelstoten bij de scholieren met 11m61 
terwijl leeftijdsgenoot Lex Meiresonne/
HAMM voor een belangrijke overwinning 
zorgde met de discus (40m83). Uitblinkers 
van AC Alken waren scholieren Kobe Dan-
ckaert (speer: 47m28) en Yoran Knuysen 
(ver: 6m52). t andermaal haar veelzijdig-
heid. Verder vielen ook de prestaties van 
Emma De Paepe/GENK (1500m cadetten in 

4’59”92), Jens Keerman/HAC (discus scho-
lieren met 41m44) en Laura Ooghe/HAC 
(ver scholieren met 5m35) op. Die laatste 
twee hielpen hun club Houtland AC op die 
manier aan een vierde plaats in het eind-
klassement. Olympic Essenbeek Halle kreeg 
de rode lantaarn toegewezen, maar door 
het forfait van ATLA en ACG mogen ze vol-
gend jaar opnieuw aantreden in landelijke 
2. In Landelijke 3A ging thuisclub As Rieme 
met de winst aan de haal. In Landelijke 3B 
in lanaken triomfeerde SACN.

TEKST: Johan Permentier

Rune Vandezande (vooraan) en Gilles Vanherne (achteraan) 

Foto Nadia Verhoft

De 1500m cadetten 

Foto Nadia Verhoft

Maxime Voorter 
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DEINZE

LANDELIJKE 2A: HOUTLAND HAALT HET
De promotiestrijd in de BVV jeugd 2de Landelijke A in Deinze herinnerde aan de 
BVV alle categorieën in Ere-afdeling een week eerder in Sint-Niklaas. Houtland 
nam net als toen na enkele disciplines de leiding en won. Vlierzele Sportief zorg-
de weer voor weerwerk en strandde net als vorig jaar op de 2de plaats. Olympic 
Essenbeek Halle eindigde opnieuw laatste. Het bleef toen dankzij het forfait van 
Atletiek Lanaken en AC Geraardsbergen in 2de Landelijke. Deze keer daagden 
alle clubs op zodat het samen met AV Roeselare degradeerde naar 3de Landelijke

Houtland telde 445 punten of 29 meer dan 
Vlierzele Sportief en net geen 100 meer dan  
organisator AC Deinze, dat 3de werd. Vlier-
zele kende een moeilijke start. Het stond na 
enkele disciplines 5de en lag halfweg als 2de 
31 punten achter op Houtland. Scholiere Iris 
Bollengier/VS uit Lede, die de 100 m won 
in 12”53 van Lichterveldse Elien Anckaert/
MACW (12”71), bleef er in geloven. “Wij 
gaan voor de promotie. Ook nu nog. De dag 
is nog lang.” Vlierzele hield wat achter de 
hand. De cadetten Lowie De Meyer (kogel 
11m28), Jesse Claus (ver 5m36), Anouk De 
Smet (400 m 62”04) en de scholieren Britt 
De Gussene (1500 m 5’06”02), Robbe Van 
Hoorde (kogel 14m84) en Jonas Verscheu-
re,(200 m 22”63), die de spurtmicrobe erfde 
van moeder Greet Willems (200 m 25”59 in 
1988), zorgden met winst voor de aanslui-
ting. Vlierzele telde met 3 disciplines en de 
aflossingen voor de boeg net als Houtland 
345 punten. Houtland bleek niet uitgeteld 
: scholier Elouan Cauwels/HAC deed bij de 
1500 m als 1ste met 4’14”10 liefst 6” be-
ter dan ooit en cadet Tore Deconinck/HAC 
lukte in het discuswerpen met 47m66 een 
beste nationale jaarprestatie. Scholier Yan-
nick Delanghe/HAC won de 400 m in 50”42. 
Eerstejaars Manon Beernaert/HAC, 1ste van 
het speerwerpen met 34m12, nam in het 
discuswerpen met 35m41 de maat van na-

tionaal lijstaanvoerster Silke De Lathauwer/
VS (34m32), de jongere zus van Andreas De 
Lathauwer/VS. 

LAURA OOGHE EYOF-LIMIETLAURA OOGHE EYOF-LIMIET

Houtland won 14 van de 48 disciplines. De 
scholieren meisjes zorgden voor de helft 
en dat op amper 12 nummers. Laura Ooghe 
tekende voor het hoogtepunt van het hele 
BVV-jeugdweekend. De 16-jarige atlete uit 
Bredene kwalificeerde zich bij het versprin-
gen voor de EYOF. De zelfzekere Laura Oog-
he kondigde het enkele dagen vooraf aan. 
“Ik voel er mij klaar voor. Ik haalde bij het 
PK 5m65, bij het BK studenten 5m84 en bij 
de BVV alle categorieën 5m96.” Zij sprong 
in Deinze bij haar 4 pogingen minstens 6m00 
ver en bij haar 2de zelfs 6m28 of 5 cm meer 
dan het nationaal scholierenrecord van San-
drinne Hennart in 1988. Helaas gebeurde dat 
bij een rugwind van 2,60 m. “De wind was 
mijn grootste tegenstander. Ook mijn 3de 
poging, goed voor 6m10, bleek niet homolo-
geerbaar. Het moest bij de laatste gebeuren. 
Dat zorgde voor stress. Eind goed alles goed : 
1,10 m rugwind stond er bij mijn afsluitende 
6,10 m.” Laura Ooghe ging op haar elan door 
: zij won de 200 m met 4 honderdsten van 
Iris Bollengier (25”05) en verbeterde zich 
van 25”89 tot 25”01. “Mijn familierecord 
is er aan, reageerde moeder Kim Maeckel-
berghe, die in 1992 goed was voor 25”59. Zij 
won samen met Norah De Bruycker, Emme 
Declerck, die 1ste werd van de 400 m horden 
in 67”18, en Sien Vanspeybrouck de 4 x 100 
m in 49”35, een beste nationale jaarpresta-
tie. “Ik gaf alles, want dit was mijn enige 
kans om deel te nemen aan de Youth Memo-
rial.”  Houtland won 3 van de 4 aflossingen 

Wout Vanderpijpen op het PK

Foto Paul De Schuyter

Enola Verschelden

Foto Johnny De Ceulaerde
Iris Bollengier op het PK

Foto Johnny De Ceulaerde
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4 x 100 m. De beslissing in de promotiewed-
strijd viel bij de eerste 4 x 100 m. Houtlands 
cadetten Chiara Dhont, Elena Walraet (200 
m 1ste 25”78) en Jietse Mortelé wonnen in 
50”30. Vlierzele viel puntenloos uit wegens 
een stokwissel buiten de zone. De cadetten 
Wout Vanderpijpen, die na zijn winnende 
11”74 bij de 100 m naar een plechtige com-
munie trok en even voor de 4 x 100 m terug-
keerde, Temen Swimberghe, Seppe Gevaert 
en Alexander D’Hondt deden het in 47”79.  
Victor. De Spiegeleire, Jonas Verschuere, 
Stef Ruyssinck en Stef Waegem van Vlierze-
le wonnen voor Vlierzele de 4 x 100 m voor 
scholieren jongens in 44”72, maar toen was 
het kalf reeds verdronken.  VS-afgevaardig-
de en VAL-medewerker Yorben Audenaert 
blikte toch tevreden terug. “Wij gingen voor 
de promotie. De overstap eind vorig jaar van 
de afdeling Wichelen van Racing Gent naar 
ons betekende een versterking. Dat maak-
te Jonas Verschuere hard. Enkele tactische 
foutjes sloten promotie uit.” Trainer Jordy 
Beernaert/HAC zag een voltallig en feilloos 
Houtland AC. “Wij geloofden er ook vorig 
jaar in. Maar na 4 diskwalificaties en 3 for-
faitscores bleef het bij een teleurstellende 
4de plaats. Wij haalden voor het eerst de 
BVV-jeugd 1ste Landelijke. Wij moeten het 
volgend jaar wel rooien zonder Laura Oog-
he, Yannick Delanghe en Emme Declerck. Zij 
worden junior. Dat is nog geen punt. Wij ge-
nieten eerst van de BVV-zege.”.

FORFAITS NEKKEN AVR EN FORFAITS NEKKEN AVR EN 
OEH OEH 

Het organiserende AC Deinze, Vilvoorde AC, 
Eendracht Aalst en het Gentse Stax verze-
kerden zich probleemloos van het behoud 
en eindigden in de eerste helft. Ilona Dhae-
nens/DEIN zorgde voor dubbelwinst met 
12”25 bij de 100 m en 5m63 in het ver. Zij 
zette een week eerder met 12”10 de 5de 
Belgische cadettenprestatie ooit neer. Scho-
lier Daan Lievens/VAC (1ste 800 m 2’03”14) 
zorgde voor de enige zege bij VAC. De cadet-
ten bezorgden EA-afgevaardigde en IFAM-or-
ganisator Kim Barbé een probleemloze dag. 
Zij behaalden 5 van de 6 EA-zeges. Esther 
Callebaut dook bij de 800 m met 2’19”45 
voor de eerste keer onder 2’20” en Kilani 
Njema, won zijn 800 m in 2’02”62. Werpers 
Arne Claeys (cadet speerwerpen 42m71) en 
Ward Van den Meersschaut (scholier discus 
41m95) zorgden bij STAX voor de maximum-
scores. 3 van de 4 West-Vlaamse clubs en de 
Vlaams-Brabantse clubs Dilbeek AC en OE 
Halle kregen het harder te verduren. Atle-
tiek Zuid-West miste scholiere Ophelia Van 
Marcke, die indoor in het verspringen 5m27 
haalde, wegens een stressfractuur. De ze-
ges van scholier Floris Samain (400 horden 
59”87) en de cadetten Julie Muller, die bij 

de 1500 m met 4’48”39 voor het eerst on-
der 5’00”00 dook, en Wannes Vandriessche 
(hoog 1m68) maakten veel goed. MAC West-
hoek zonder nationaal cadettenkampioene 
400 m Sterre Provost telde dankzij de scho-
lieren Steffi Pylyser (400 m 59”74) en Rowan 
Mommerency (hoog 1m85) toch 2 zeges. 
De buren van Hermes Club Oostende pak-
ten uit met dubbelwinst van cadette Laure 
Plaetevoet (kogel 12m71, discus 32m25) en 
scholiere Lisette Van Craeynest die zich in 
het hoogspringen verbeterde van 1m50 tot 
1m62. Coach Veronique Feipel stelde veel 
goede wil vast bij haar Dilbeek AC. Het tel-

de geen individuele winst, maar scoorde in 
alle nummers en redde zich.  AV Roeselare 
en OE Halle vielen op met 10 en 21 nulsco-
res. Gewoon teveel om aan de degradatie te 
ontsnappen. AVR trainer Thijs Vandermeer-
sch telde amper 2 scholieren meisjes. Dat 
gebrek konden cadette Flore Vandenbroucke 
(300 m horden 1ste 45”41) en scholier Lukas 
Sarrazijn (speer 1ste 49m41) niet compen-
seren. Jean-Pierre De Staercke van OE Halle 
zag vooraf ook de bui al hangen. “Wij tellen 
één scholiere. Forfait geven was geen optie. 
Wij troostten ons met zij die wel willen pres-
teren.” 

Robin Everdepoel op het PK van Vlaams-Brabant

Foto Luc Dequick

Lex Meiresonne
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Tiago Dekie
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Vlaamse Atletiekliga vzw
@letiekleven 23 - Zaterdag 20 mei 2022

FOTO'S: Johnny De Ceulaerde,  
Nadia Verhoft, Luc Dequick, 
Paul Deschuyter

TEKST: Milan Augustijns, Johan 
Permentier en Hans Vanbesien

Niets uit deze uitgave mag worden ver-

menigvuldigd en/of openbaar worden 

gemaakt door middel van druk, website, 

mail, fotokopie of op welke wijze ook, 

zonder voorafgaandelijke toestemming 

van de uitgever. Teksten en foto’s blijven 

eigendom van de auteur en fotograaf. COVER Svea Van Laere met 1m76 op de BVV en 
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