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HEUSDEN-ZOLDER

LANDELIJKE 1: DRIE OP EEN RIJ VOOR DLCA
T In De Veen in Heusden kroonden de cadetten en scholieren van DCLA zich voor 
het derde jaar op rij tot interclubkampioen in Landelijke 1. DCLA dankte de eind-
overwinning aan een sterke collectieve prestatie. ROBA haalde met 12,5 punten 
achterstand de tweede plaats binnen en deed daarmee even goed als in 2025. 
Een eind achter de twee Vlaams-Brabantse vaandeldragers palmde de jeugd van 
AVLO de derde podiumplaats in. FLAC (261 punten) en AC DEINZE (257 punten) 
waren dit jaar de hekkensluiters. Cadette Jolien Monsieurs vestigde met 42"10 
een Belgisch record in de 300m horden.

  

DCLA pakte in Heusden, waar een forse 
tegenwind voor stoorzender speelde, niet 
alleen in alle vier de deelklassementen 
minstens een derde plaats. De cadetten 
en scholieren van DCLA lieten daarnaast 
ook zeven overwinningen en liefst 25 top 
3-plaatsen optekenen. Die homogene en 
collectief hele gave prestatie loonde en 
leidde de rood-witte brigade naar een 
nieuwe interclubtitel, de derde op rij al... 

ILSE VERLINDE (DCLA): "MET ILSE VERLINDE (DCLA): "MET 
DANK AAN STERKE RESER-DANK AAN STERKE RESER-
VES"VES"

“Dat  we voor de derde keer op rij de titel 
konden binnenrijven is het resultaat van 
verschillende factoren.

Om te beginnen slagen we er telkens in om 
een volledige ploeg op te stellen, en dat 
vormt uiteraard de basis. Bovendien be-
schikken we over sterke reserves die moei-
teloos kunnen invallen en vaak zeer goede 
alternatieven zijn”, duidt DCLA-woord-
voerder Ilse Verlinde de nieuwe triomf.   

“We kunnen misschien niet rekenen op een 
groot aantal absolute toppers, maar onze 
atleten beschouwen het als een echte eer 
om geselecteerd te worden en willen maar 
al te graag die Beker winnen. Ze strijden 
dan ook met hart en ziel voor elk punt. 

Daarnaast spelen onze trainers ook een 
grote rol. Zij denken flexibel mee en dur-
ven atleten soms op voor hen ‘nieuwe’ 
disciplines inzetten, waar ze soms verras-
send uit de hoek komen. Op een interclub 
is het trouwens zo goed als onmogelijk om 
op volle sterkte aan te treden. Er moeten 
altijd wel een aantal atleten afhaken door 
blessures of wegens omstandigheden. Zo 
viel bijvoorbeeld onze sprinter Niels Van-
dezande na het PK uit. En in allerlaatste 
instantie dienden we nog een drietal atle-
ten te vervangen.

En ook al stonden we van bij het begin bo-
venaan het klassement, veel ademruimte 
hadden we niet en het bleef spannend tot 
het allerlaatste moment. Zoals verwacht 
kregen we de meeste tegenstand van onze 
buren van ROBA. Vooral in de aanloop naar 
de aflossingen hing er toch wel wat gezon-

de spanning in de lucht maar desondanks 
bleef bij onze atleten de focus tot het ein-
de”, aldus nog Ilse Verlinde.

SCHOLIEREN JONGENS: DCLA SCHOLIEREN JONGENS: DCLA 
BOVENBOVEN

Primus inter pares waren de scholieren 
jongens van DCLA. Stig Genin scoorde in 
de 1500m met 4’12”50 de volle puntenpot. 
Dat deden ook speerwerper Sverre Deleu 
(57m64) en polsstokspringer Rik Bastiaens 
(3m90). Met ook nog een keer 6m21 in het 
verspringen leverde Bastiaens individueel 
in totaal 24 punten aan. En daar kwamen 
met een aflossingsbeurt ook nog een keer 
vier kostbare punten in de 4x100m bij. Met 
56”64 en 11 punten in de 400m horden 
deed ook Karsten De Weghe een mooie 
duit in het puntenzakje van DCLA. ROBA 
zette daar onder meer individuele zeges 
van Luka Schoolmeesters (43m26 discus 
en 1m89 hoog) tegenover, maar het moest 
in de eindafrekening met zes punten het 
onderspit tegen hun provinciegenoten del-
ven: 128 versus 122 punten. De jongens 
van AC DEINZE pakten één individuele zege 
(Cyriel Dhont, 50”79 in de 400m) en vier 
tweede plaatsen (Thor Notebaert 14”80 
in 110m horden, Lucas Goddeeris 40m01 
discus, Matisse Allij 13m05 kogelstoten, 
44”37 in 4x100m) en eindigden als derde 
met 112 punten. Maar die knappe presta-
ties konden toch niet verhinderen dat de 
club uit de hoogste afdeling tuimelde.

DCLA

Foto Nadia Verhoft

Noa D'Hollander

Foto Nadia Verhoft
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SCHOLIEREN MEISJES: ROBA SCHOLIEREN MEISJES: ROBA 
OPPERMACHTIGOPPERMACHTIG

Bij de scholieren meisjes waren de rol-
len dan weer omgekeerd. Met 148 punten 
zette ROBA dichtste belager DCLA in het 
eindklassement op liefst 28,5 punten. Fien 
Peeters (25”37, 200m), Mona Vandenin-
den (59”05, 400m), Joke Tytgat (2’23”01, 
800m) en Kaat Deckers (2m40 polsstok-
hoog) tekenden voor maximumscores, Nog 
eens Fien Peeters (14”19, 100m horden), 
Ella Hauquier (5m19 ver en 12”37, 100m), 
Jana Nulens (4’40”28, 1500m) en de af-
lossingsploeg (48”64) legden allemaal 11 
punten in de korf. DCLA wist met onder 
meer zeges van revelatie Katherine Rupert 
(1’02”09, 400m horden) en het estafette-
team (48”37), naast tweede plaatsen voor 
Juliette Debucquoy (200m, 25”53) en Ka-
therine Rupert (2m40 polsstokspringen) de 
puntenachterstand te beperken.

Onder andere. Hélène Deckers (12”18, 
100m en 14”19, 100m horden), Lio Ramae-
kers (4’39”72, 1500m) en  Lien Vanderspik-
ken (11m87 kogel) loodsten LOOI met 110 
punten naar een derde stek in het eindklas-
sement bij de scholieren. Nog in het kogel-
stoten pakte Chiara Dhont/HAC met een 
hele knappe 15m51 uit.

CADETTEN JONGENS: AVLO CADETTEN JONGENS: AVLO 
HEERSTHEERST

De cadetten jongens van DCLA totaliseer-
den als derde 108 punten, Respectievelijk 
22 en 7 punten minder dan winnaar AVLO 
en STAX. AVLO boekte liefst zes individu-
ele zeges: Briek Ongena (54”95, 400m 
en 42”23, 300m horden), Finn De Maere 
(13”58, 100m horden en 16m21 kogel), Eli-
as Berth (39m77 discus en 3m60 polsstoks-
pringen). Samen met de cadetten meisjes 
hadden ze daarmee een groot aandeel in de 
derde plaats in het totale eindklassement. 
De jongens van STAX mochten individu-
eel vier keer juichen: Mathis Van Hamme 
(12”04, 100m en 24”31, 200m), Abel Nollet 
(4’16”79, 1500m) en Pablo Marty (50m95 
speer) waren de grootste puntenpakkers, 
naast onder meer de 4x100m-estafette-
ploeg (46”71). DCLA, dat in de 4x100m een 
diskwalificatie voor lief moest nemen en in 
dat onderdeel bijgevolg geen punten oogst-
te, bleef verstoken van een individuele 
zege, maar reef met tweede plaatsen van 
Titus Casteleyn (12m18 kogel), Nand Bruy-
ninckx (1m60 hoog en 3m50 polsstoksprin-
gen) en verdere ereplaatsen van Tristan De 
Pauw (4’26”13, 1500m), Magnus Goossens 
(47”15, 300m horden) en Joannes Jordens 
(40m16 speer) toch heel wat kostbare pun-
ten binnen.

CADETTEN MEISJES: AVT CADETTEN MEISJES: AVT 
BLIJFT AVLO NIPT VOORBLIJFT AVLO NIPT VOOR

Het kleinste puntenverschil viel in het 
deelklassement bij de meisjes cadetten te 
noteren. Met AVT, AVLO en DCLA eindigden 
drie clubs op een zakdoek. AVT verzilverde 
het thuisvoordeel en haalde het uiteinde-
lijk met 126,5 punten, luttele anderhalve 
punt meer dan AVLO en 5,5 punten meer 
dan DCLA. Sileny Bergs haalde met over-
winningen in de 100m (12”43) en 200m 
(25”22) én een aflossingsbeurt in de win-
nende 4x100m (49”49) veel punten over de 
streep en had zo een groot aandeel in de 
deelwinst van AVT. Ook Sky Geuns pakte 
in het polsstokspringen voor AVT met 2m90 
het maximum van de punten. Onder meer. 
Nora Baerts (4m87 ver), Sam Van Alp-
hen (10m03 kogel) en Joëlle Vermeulen 
(1’00”68, 400m) droegen met ereplaatsen 
een mooi steentje bij. Voor AVLO bouwde 
onder meer Eloise Van Lokeren een mooi 
puntentotaal uit. Naast winst in het hoog-
springen (1m59) stoomde ze in de 300m 
horden naar de tweede plaats en 43”12 op, 
goed voor de vierde plaats in de ranglijst 
aller tijden. Mede door haar aflossingsbeurt 
pakte AVLO in 51”13 ook nog een keer 11 
punten in de 4x100m. Dat deed ook Emily 
De Koning, die in 13”11 ook nog als twee-
de in de 100m eindigde. Daarnaast schonk 
Anouk Van Bockstael (2’26”16, 800m) 
AVLO 11 punten. Maar ook de kampers van 
AVLO lieten zich niet onbetuigd. Zo deden 
speerwerpster Margaux Lefevere (29m02) 
en discuswerpster Fien Geerinck (24m94) 
respectievelijk 11 en 10 punten in het bak-
je. Ook voor DCLA scoorden de kampers 

veel punten. Emma Bettoni (10m48 kogel) 
en Bente Frooninckx (35m11 speer) grab-
belden 13 punten mee, polsstokspringster 
Pia Goedseels (2m70) 10 punten. Ook op-
komend talent Genesia Nyarko (13”21, 
100m en 26”92, 200m) – in Heusden nog 
maar aan haar derde wedstrijd ooit toe -   
leverde veel punten aan. Met ook nog een 
keer 10 punten voor Katrijn Michielsen in 
de 1500m (5’01”02)  en voor Febe Stock-
man in de 300m horden (45”60) legde DCLA 
de basis voor de derde plaats in het deel-
klassement bij de cadetten.

TEKST: Jacky Stijven

Rune Lefever

Foto Nadia Verhoft

Jolien Monsieurs

Foto Nadia Verhoft
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MALDEGEM

LANDELIJKE 2A:VLIERZELE OPPERMACHTIG 
De Beker van Vlaanderen voor cadetten en scholieren in Tweede Landelijke A 
vond dit jaar plaats op de piste van Maldegem. Organisator AC Meetjesland zette 
een vlekkeloze organisatie neer, maar het was vooral de felle, koude wind die de 
hoofdrol opeiste. In zulke omstandigheden toptijden neerzetten was haast onmo-
gelijk, al werd er op elk onderdeel verbeten gestreden voor elk punt. Vlierzele 
Sportief toonde zich uiteindelijk het sterkste collectief en pakte meer dan ver-
diend de titel én promotie naar de hoogste afdeling. ACW en HCO zijn de twee 
zakkers naar Landelijke 3.

De Beker van Vlaanderen is voor cadetten 
en scholieren traditioneel een van de hoog-
tepunten van het seizoen: de dag waarop 
de clubkleuren als streepjes op de wan-
gen verschijnen, de vlaggen worden ont-
rold en iedereen samen strijdt voor een zo 
hoog mogelijk clubklassement. Ondanks de 
stormachtige wind en de kille temperatu-
ren werden er knappe prestaties geleverd, 
al kwamen die niet altijd volledig tot hun 
recht. Sprinters kregen tot bijna 5 m/s te-
genwind te verwerken en ook de kampers 
moesten zoeken naar ritme.Collectief stak 
Vlierzele Sportief er met kop en schouders 
bovenuit. Aanvankelijk moest de club nog 
AZW voor zich dulden, maar tegen de mid-
dag namen de Oost-Vlamingen de leiding 
over om die nadien alleen maar verder uit 
te bouwen. Nog voor de afsluitende esta-
fettes stond vast dat de overwinning binnen 
was. Met 413,5 punten deed VS liefst 41 
punten beter dan AZW (372,5), dat dankzij 
sterke estafettes nog AC Lebbeke (363,5) 
voorbijstak. Onderaan kon ACW (229) een 
tweede opeenvolgende degradatie niet ver-
mijden. HCO, dat met 221,5 punten laatste 
werd, zakt mee naar Landelijke 3.

JONGENS: STERKE SPURTJONGENS: STERKE SPURT

Ondanks de moeilijke omstandigheden 
sprongen enkele prestaties toch in het oog. 
Bij de cadetten jongens maakte Ferran Wil-
laert/AVMO indruk met een dubbele over-
winning. Hij won de 200m in 24”02 en schit-
terde vooral op de 300mH, waar hij met 

40”56 de beste jaarprestatie van het prille 
seizoen neerzette. Op de 800m liep Rafael 
Fauck/OEH naar een sterke 2’03”85. In de 
kampnummers was Mats Bouche/VS de uit-
blinker met winst in zowel het kogelstoten 
(13m82) als het discuswerpen (43m81). De 
4x100m ging naar AV Molenland in 48”40. 
Vlierzele Sportief verzamelde bij de ca-
detten jongens de meeste punten: 109 in 
totaal.

Bij de scholieren jongens lag het niveau 
op de 200m opvallend hoog. Ondanks 3,6 
m/s tegenwind doken drie atleten onder 
de 23 seconden. Daan Boone/ACW won in 
22”68, gevolgd door Felix Vermeulen/AZW 
( 22”78) en Vince Mambo/OEH (22”98). 
Op de 1500m kregen de toeschouwers 
een spannend duel tussen Cas Schelde-
man/AZW en Mattis Saint Germain/AVR. 
Scheldeman deed al het kopwerk en hield 
stand tot op de meet: 4’06”53 tegenover 
4’07”40. Knappe tijden in deze omstan-
digheden.Vlierzele Sportief blonk opnieuw 
uit in de werpnummers. Keano Miserez 
won het discuswerpen met 40m67, Lowie 
De Meyer het kogelstoten met 14m04. In 
het speerwerpen was Ruben Minne/ACG 
de beste met 48m57. In het hoogspringen 
gingen zowel Vince Mambo/OEH als Brain 
Defour/AVMO over 1m86. AZW, dat ook de 
4x100m won in 44”23, was met 114 punten 
de sterkste ploeg.

MEISJES: STERKE KAMPERSMEISJES: STERKE KAMPERS

Bij de cadetten meisjes zorgde nationaal 
recordhoudster speerwerpen Fien De Cos-
ter/LEBB voor de prestatie van de dag. On-
danks de wind wierp ze 49m31 ver en voeg-

Vlierzele Sportief

Foto Johnny De Ceulaerde

Jorre Debergh

Foto Johnny De Ceulaerde
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de daar winst in het discuswerpen (26m74) 
aan toe. Ook Laure Allemeersch/AVR pakte 
een dubbele overwinning: 10m23 in het ko-
gelstoten en een sterke 25”81 op de 200m.
Verder vielen de 1m56 in het hoogspringen 
van Lise Aelbrecht/LEBB en de 4’46”35 op 
de 1500m van Olivia Verbiest/AVR op. AC 
Lebbeke, dat ook de 4x100m won in 50”33, 
was met 132 punten duidelijk het sterkste 
team.

Bij de scholieren meisjes lagen de bes-
te prestaties vooral in de kampnummers. 
In het speerwerpen was er een boeiende 
strijd tussen Nina Van Eeckhout-Ruiz/
AZW en Floor Smet/VS. Van Eeckhout-Ruiz 
haalde het met 41m70, terwijl Smet tot 
38m45 kwam. In het kogelstoten waren de 
rollen omgekeerd: Smet won met 12m63, 
Van Eeckhout-Ruiz werd tweede met 9m68. 
Linde Dauw/EA zorgde met 31m99 voor de 
beste discusprestatie. Op de piste was de 
800m het hoogtepunt. Marie-Lou Warnier/
HCO won na een stevig duel met Nena Ger-
naey/ACG in 2’17”14. Gernaey verbeterde 
zich naar 2’17”76. De 4x100m ging naar AC 
Waasland in 52”04. In het eindklassement 
deelden Vlierzele Sportief en Eendracht 
Aalst de eerste plaats met 100 punten, één 
puntje beter dan AZW en Racing Gent.

KOR VANHOOF (VS): “DE BVV KOR VANHOOF (VS): “DE BVV 
LEEFDE BIJ ONZE ATLETEN”LEEFDE BIJ ONZE ATLETEN”

Ploegverantwoordelijke Kor Vanhoof: “Vo-
rig jaar finishten we met onze cadetten en 
scholieren op de tweede plaats. Ik wist dat 
we opnieuw een goeie ploeg hadden, maar 
het blijft afwachten hoe sterk de andere 
clubs voor de dag komen. Het belangrijk-
ste was dat we met volledige teams kon-
den aantreden, wat niet voor alle clubs het 
geval was. We waren ook vroeg begonnen 
met de voorbereidingen. Aan het einde 
van het winterseizoen zaten we met alle 
jeugdtrainers samen en maakten we al een 
longlist. We probeerden zo weinig moge-
lijk atleten te laten dubbelen, zodat ie-
dereen de kans kreeg om erbij te zijn. Het 
leefde ook echt bij onze atleten. Tijdens 
de paasvakantie waren we met een 25-tal 
cadetten en scholieren op stage in Brugge, 
en die sfeer namen ze mee naar de Beker 
van Vlaanderen. Door de felle wind was het 
moeilijk om snelle tijden of topprestaties 
neer te zetten, maar iedereen heeft het 
uitstekend gedaan. We bieden binnen onze 
club trainers aan voor alle disciplines, en 
dat loont. We haalden mooie resultaten in 
de werp- en springnummers, wat zeker een 
verschil heeft gemaakt. Bij de estafettes 
hoefden we geen risico’s meer te nemen, 
want onze voorsprong was al groot genoeg. 
Het was een heel leuke dag, en afgaande 

op de filmpjes op Instagram hebben onze 
atleetjes er enorm van genoten.”

TEKST: Gunther Dekie

LANDELIJKE 3A: PEGA WINTLANDELIJKE 3A: PEGA WINT

Na een razend spannende strijd in Duffel in 
2A prijkten PEGA en thuisclub DUFF boven-
aan. “We kwamen, voor het eerst sinds de 
opstart van onze club, met een complete 
ploeg naar Duffel dus dan weet je al au-
tomatisch dat je bovenaan het klassement 
kan meedraaien", vertelde Piet De Wach-
ter, clubsecretaris en hoofdtrainer Pegasus 
Londerzeel. "Stiekem hoopten we op winst 
maar we wisten ook dat dit niet evident 
zou zijn en uiteindelijk zijn het de atleten 
die het op het terrein zelf moeten doen. 
Het was een hele namiddag zeer spannend 
maar in het afstandslopen pakten we heel 
wat punten waardoor we niet al teveel ach-

terstand hadden op de concurrenten. We 
weten dat de kampnummers meestal wat 
minder zijn maar vandaag hielden we ook 
daar stand en dat is uiteindelijk misschien 
nog de reden waarom we winnen. Dat we 
quasi gelijk stonden vlak voor de estafette 
zorgde niet voor extra druk want we heb-
ben echt wel goed op stokwissels getraind 
en hebben enkele viertallen die al een tijd-
je op elkaar ingespeeld zijn en die echt wel 
het verschil kunnen maken. Volgend jaar 
het behoud verzekeren in tweede afdeling 
wordt het doel maar zal allerminst evident 
zijn. Vele puntenpakkers worden namelijk 
junior en kunnen we niet meer opstellen. 
Al een geluk dat we momenteel wel een 
sterke lichting miniemen meisjes hebben 
dus we leven op hoop. Maar laat ons nu 
maar genieten van deze overwinning."

TEKST: Johan Permentier

VLNR: Hannah Smet, Lore Van de Gender, Charlotte Suy, Lily Uytdehaage

Foto Johnny De Ceulaerde

Emiel Vermeir (l), Stan De Taeye (m), Jorden Rooms (r)

Foto Johnny De Ceulaerde
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BRASSCHAAT 

LANDELIJKE 2B: ACHL MET WARE DEMONSTRATIE
De cadetten en scholieren beleefden een gezellige en vrij zonnige interclubmid-
dag in het Louis Dewinter stadion in Brasschaat. Spannend was de strijd om de 
zege niet. ACHL bleek simpelweg een maatje te groot voor de rest en maakt na 
één jaar Landelijke 2 opnieuw de sprong naar Landelijke 1. De Limburgse clubs 
ACA en SACN gingen strijdend ten onder in de spannende degradatiestrijd en zak-
ken naar Landelijke 3.  

De accommodatie, tribune en de atletiek-
piste van Ac Break in Brasschaat kregen 
twee jaar geleden een flinke opwaarde-
ring. Het was het perfecte decor voor de 
interclub in Landelijke 2B. De organisatie 
liep op rolletjes. Afgezien van een kleine 
vertraging vlak voor de afsluitende estafet-
te (gebeurt wel vaker bij een BVV) viel er 
niets op af te dingen. 

ACHL kwam, zag en overwon. De cijfers 
spreken voor zich. De Kempense club do-
mineerde zowel bij de cadetten als bij de 
scholieren. Aan het einde van rit telden 
de blauwhemden met hun monstersco-
re van 436.5 punten een zelden geziene 
voorsprong van bijna 100 punten op run-
ner-up RAM (344 punten). ABES (323 pun-
ten) zorgde voor een volledig podium uit 
de provincie Antwerpen. Onderin waren de 
verschillen een pak kleiner. Tot in de slot-
fase kwamen SACN, ACA, VAC, AVKA, DAC 
en RCT nog in aanmerking voor degradatie. 
Het Limburgse ACA (voorlaatste met 276.5 
pt.) en SACN (laatste met 271 pt.) verloren 
het pleit. Ze bengelden achteraan vlak voor 
de cruciale 4x100m, maar daarin konden ze 
het tij niet meer keren.

ALICE DE DURPEL 1M73 HOOGALICE DE DURPEL 1M73 HOOG

VAC, vorig jaar gestegen vanuit Landelijke 
3, wist zich met 292.5 punten te redden. Dit 
mede dankzij de klasse van twee atleten en 
4x100m-winst van de scholieren meisjes. 

Alice De Durpel liep een indrukwekkende 
baanronde. De klok stopte op 57”71. In het 
hoog overtrof ze haar fantastische prestatie 
van het PK van 1m71.  Ze klaarde 1m73. 
Cadet Sepp Van Der Elst had op het PK in 
het discus voor het eerst de 50m-grens ge-
sloopt en kletste er nu nog ruim twee me-
ter bij met 52m93 bij zijn vierde poging. 
Ook de eerste 3 pogingen landden voorbij 
het 50m-merkteken. Hij komt in de top 30 
aller tijden bij de cadetten. In het kogel 
pakte hij nog kostbare punten met een der-
de stek met 12m41. De scholieren meisjes 
van VAC liepen een uitstekende 4x100m in 
49”88. Een tijd waarmee ze mogen dromen 
van deelname aan de Youth Memorial in het 
voorprogramma van de Allianz Memorial 
Van Damme 4-5 september. De cadetten 
meisjes van ATLA maakten nog meer in-
druk. Zij brachten het stokje de piste rond 
in 49”38. Ter referentie: het BR voor clubs 
van AVT staat sinds vorig jaar op 48”17.

FOTOFINISHFOTOFINISH

Aan spannende wedstrijdjes geen gebrek. 
Zo was er een fotofinish nodig in de 1500m 
scholieren jongens waar Tim Parent/RCT 
en Jappe De Ridder/ACA ex aequo finish-
ten in 4’49”45. De camera wees Parent 
aan als winnaar. Cadette Noé Gelders/ADD 
vocht in het ver een hoogstaand en span-
nend duel uit met haar provinciegenote 
Mila Rooks/ATLA. Gelders haalde het met 
een PR van 5m53 met 2cm bonus op Rooks 
die wel 3.1m/s rugsteun had.

ACHL (m), RAM (l), ABES (r)

Foto Jens Riskin

Alice De Durpel

Foto  Jens Riskin
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Meerkamper Tjorben Fredrickx/AVKA liet 
een mooie speerworp van 50m78 zien. De 
lokale scholier Lars Coolen/ACBR sprokkel-
de puntjes voor z’n club met hoogspring-
winst (1m85) en een tweede plek in het ver 
met 6m39 waar Jonas Peeters/ACHL met 
een verre laatste poging van 6m48 de winst 
pakte. Bij de cadetten jongens kwam voor 
RCT de veelzijdigheid van drievoudig pro-
vinciaal kampioen Len Van Marsenille goed 
van pas om punten binnen te rijven. Hij 
won de 200m in 23”21, het hoog met 1m74 
en had een aandeel in de 4x100m waarin 
RCT tweede finishte in 47”01 vlak na thuis-
club ACBR (46”99). 

ACHL:"WINST WAS HET DOEL"ACHL:"WINST WAS HET DOEL"

De promotie van ACHL kwam niet als een 
verrassing voor BVV-verantwoordelijke Jo-
han Bienens. “We zijn vorig jaar gezakt na-
dat we zeven nullen hadden gescoord. Dat 
was gewoon brute pech. We wisten vooraf 
dat we normaal gezien voor de overwin-
ning zouden strijden”, vertelde hij.  “In 
het begin was het nog eventjes een beetje 
spannend, maar al snel was duidelijk dat 
het binnen was.” De brede kern van de club 
met onderafdelingen in Malle, Herenthout, 
Lichtaart en Westerlo was een troef. “Het 
niveau van onze ploeg was zeer degelijk. 
We zaten met een paar geblesseerden die 
we niet konden opstellen, maar dat kon-
den we gemakkelijk opvangen.  Uiteinde-
lijk heeft dat nauwelijks een rol gespeeld.” 
Over verschillende kernen heen tot één 
ploegselectie komen, is iets waar ACHL er-
varing mee heeft. De club heeft efficiënt 
systeem om de puzzel te leggen. “Meestal 
maken we op voorhand een prestatielijst 
en dan zitten we samen met de verschil-
lende trainers”, legt de BVV-verantwoorde-
lijke uit. “De definitieve selectie wordt dan 
afgeklopt met een groepje trainers. Alle-
maal coaches die ook hier aanwezig zijn. 
We zijn hier met een mooie delegatie van 
een 40-tal atleten met begeleiding van een 
6-tal coaches.”

LANDELIJKE 3B: VOLH EN LANDELIJKE 3B: VOLH EN 
ESAK STRIJGENESAK STRIJGEN

VOLH was outstanding in Landelijke 3B in 

Arendonk. Vorig jaar degradeerde de club 
en ze wilden duidelijk iets rechtzetten. 
Vanaf de eerste tussenstanden namen ze 
de leiding om die niet meer af te staan. De 
strijd om de tweede felbegeerde promotie-
plek bleef spannend tot de estafettefinale. 

ESAK hield uiteindelijk TUAC nipt vier punt-
jes achter zich en mag volgend jaar mee 
aantreden in Landelijke 2.

TEKST: Bart Spruijt

ACBR

Foto: Jens Riskin

COVER Bieke Vaes ontkurkt de champagne
FOTO Jens Riskin
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COVER ACHL mag na 1 jaartje Landelijke 2 opnieuw naar Landelijke 1. 
FOTO Jens Riskin
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