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SCHOLIER SEPPO PAUWELS OPENT MET

VEELBELOVENDE SPEERPRESTATIE

De eerste afspraak van het zomerseizoen vond plaats onder een stralende zon en
dat deed de meer dan duizend Oost-Vlaamse atleten duidelijk goed. In Ertvelde
trakteerden Janne Vergote en Louis Van Daele het thuispubliek op overwinningen
en een dag later in Oordegem lieten de Vlierzeelse werpers zich opmerken. Andre-
as De Lathauwer was andermaal goed voor twee titels en junior Robbe Van Hoorde
kogelde zich nu ook outdoor in de top tien aller tijden. Een dag eerder liet speer-
werper Seppo Pauwels zich ook al opmerken met een hoopvolle prestatie met het
oog op de EYOF.

Louis Van Daele
Foto Johnny De Ceulaerde

In het speerwerpen toonde Seppo Pauwels/
ACW zich met twee worpen voorbij 63 me-
ter meteen gretig bij zijn seizoenstart. De
Waaslandse scholier focust zich intussen
volledig op het speerwerpen met de EYOF
in het Macedonische Skopje als hoofddoel.
De Belgische limiet ligt op 66m46 en met
een winnende 63m41 stak Pauwels me-
teen zijn neus aan het venster. De nummer
dertien aller tijden bij de scholieren met
65m43 weet wat hem te doen staat de ko-
mende weken. De eerste dag werd afgeslo-
ten door de oudere leeftijdscategorieén in
het speerwerpen. Cedric Sorgeloos/ACW
stak een nieuwe titel op zak met 70m06 en
hield Ides Verhulst/ACW net achter zich,
die 68m07 realiseerde. Verhulst heeft als
eerstejaarsbelofte 73m56 nodig voor het
EKU23 en met een PR van 73m17 mag de
Waaslaander deze zomer dromen van een
nieuw internationaal avontuur. In dezelfde
competitie realiseerde eerstejaars junior
Finn Coene/KAAG met 54m84 een sterke
opener bij zijn debuut met de 800 gram
zware speer. Bij de cadetten regende het
figuurlijk PR’s met 47m17 als beste voor de
nieuwe kampioen Victor Neyt/ACME, hoe-
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wel Ruben Minne/ACG met 46m71 niet veel
onder deed. Een dag later waren de vrou-
wen aan zet. Cadette Fien De Coster/LEBB
deed het uitstekend met 38m13 en bij de

© VLIERZELE

scholieren volgde Camille De Clercq/ASVO
zichzelf op dankzij 38m78. Bij de seniores
was het andermaal Waasland die met de ti-
tel ging lopen, dankzij Zowie Tuyls/ACW.
Met 42m40 hield ze Fleur Verstraete/KAAG
(40m51) achter zich. De titel bij de juniores
viel in Gentse handen dankzij Caroline Prij-
ck/KAAG (35m34).

VS PAKT HELFT KOGELTITELS

Op zaterdag trapte Belgisch indoorkam-
pioene Elena Defrére/KAAG haar seizoen
op gang met 14m96 in het kogelstoten.
Cadette Floor Smet/VS pakte de eerste
van vier kogeltitels voor Vlierzele Sportief
doorheen het weekend met 10m58. Meer-
kampster Liese Van Theemsche/AVLO
was de beste bij de scholieren met 13m01,
haar eerste worp voorbij dertien meter. Ze
hield Vita Goossens/DEIN (12m29) achter
zich, maar met discus pakte Goossens wel
de titel met een winnende 39m22. Haar
clubgenote Anouska Hellebyck/DEIN deed
hetzelfde met andermaal een nieuwe titel
dankzij 46m35. Op de Interclub zal Helle-
buyck ongetwijfeld opnieuw van goudwaar-
de zijn voor Deinze. Een dag later toonde
Van Theemsche haar meerkampcapacitei-
ten met een winnende 14”37 op de 100m
horden. Cadet Finn De Maere/AVLO reali-
seerde bijna dezelfde dubbel. Met de ko-
gel won hij met overmacht dankzij 14m49,
amper twee centimeter onder zijn eigen
beste jaarprestatie van een week eerder in
Eeklo. Maar op de 100m horden moest hij
de titel laten aan Jacob Obilagwa/STAX,
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14”02 tegenover 14”31. Zowel Obilagwa als
De Maere haalden wel nog een tweede titel
binnen, want De Maere won het discuswer-
pen met 499m17 en Obilagwa het hinkstap
met 12m32.

Bij de scholieren ging Arne Claeys/STAX
met 43m35 als enige voorbij 40 meter, maar
met de kogel moest hij ondanks 13m78 heel
nipt Lowie De Meyer/VS voor zich dulden.
De Meyer won met vier centimeter marge
dankzij 13m82. Junior Robbe Van Hoorde/
VS zorgde voor de strafste werpprestatie
van het hele weekend. Met 17m25 deed hij
outdoor beter dan ooit en komt hij op de
achtste plaatst aller tijden. Afgelopen win-
ter klom hij dankzij 17m45 al naar de derde
beste prestatie indoor ooit bij de juniores.
Voor het EKU20 heeft Van Hoorde 18m14
nodig en deze opener zorgt alvast voor per-
spectief. Bij de seniores maakte Andreas
De Lathauwer/VS het feest compleet voor
trainingsgroep van Filip Eeckhout met een
winnende 17m98 en met de discus haalde
hij 53m07, eveneens goed voor winst tij-
dens een hoogstaande discuscompetitie.
Bijna kregen we twee atleten voorbij 50
meter, want Pieter Stuyven/HAMM verbe-
terde zich tot 49m53.

CADET VIK WIEME HOOG

In het verspringen zorgden cadet Mau-
ro Vliebergh/EA (5m92), scholier Jannes
Huyghe/AVLO (6m13) en junior Luka Af-
schrift/KAAG (6m33) voor de beste spron-
gen. Maar het was Nathan Boone/DEIN die
iedereen het nakijken gaf. De meerkamper
ging als enige voorbij zeven meter met een
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Fien DeCoster
Foto Johnny De Ceulaerde

knappe 7m06, ondanks de tegenwind, en
bleef amper zes centimeter onder zijn PR.
In het hinkstap pakte Huyghe een tweede
titel (12m57) en bij de seniores groeide
Matthias De Leenheer/AVLO doorheen de
competitie met een winnende 13m18. Bij
de juniores was Ole Verstraeten/ACW de
beste met 12m81. In het hoogspringen deed
cadet Vik Wieme/STAX het bijzonder goed
met 1m80, de beste prestatie over alle pro-
vincies heen. Bij de scholieren volgde een
logische titel voor Mohamed-Reda Chem-
makh/ACW met 1m90. Junior Lowie Wau-
ters/KAAG (1m95) en senior Sten Geenens/
ASVO (2m00) klommen nog een stukje ho-

‘_ ram Van Herreweghe
Foto .‘Iahnny De Ceulaerde

Renske Van den Abbeel
0 Johnny De Ceulaerde

ger.

SPRINGDUBBEL SVEA VAN
LAERE EN ZITA GOOSSENS

De vrouwen waren een dag eerder aan zet
in het hoogspringen. Cadette Fien Van
Geyte/HAMM ging over 1m58 en scholieren
Enola Verschelden/DEIN en Flore Zutter-
man/DEIN vochten een mooi duel uit op
1mé66, met winst voor Verschelden. In het
verspringen streden ze opnieuw voor titel
met opnieuw winst voor Verschelden dank-
zij 5m30. Juniore Svea Van Laere/AVLO
en seniore Zita Goossens/KAAG zorgden
met 1m75 voor de hoogste sprongen. In
Oordegem trokken Van Laere en Goossens
de spikes opnieuw aan. Goossens schreef
het verspringen op haar naam met 5m57
en Van Laere nam het hinkstap voor haar
rekening met een winnende 11m39, waar-
mee ze de beste seniore Beryl Owusu/RCG
(11m23) voorbleef. Cadette Marthe Engels/
AVLO deed er met 4m90 nog een springti-
tel voor Lokeren bij en Ine Impens/KAAG
won bij de juniores zowel het ver (5m03)
als de 100m horden (14”94). In het hinks-
tap waren er nog titels voor cadette Aya De
Vriendt/STAX en scholiere Olivia Pynoo/
RAT, ze sprongen beide naar 10m11. In het
polsstok kwamen zowel de mannen als de
vrouwen op dag één al in actie. Cadet Bran
Verbraekel/LEBB liet met 3m40 een goe-
de indruk na, net als clubgenoot Emile De
Ridder/LEBB bij de scholieren met 4m00.
De Ridder deelde die hoogte met zilveren
Bazil Geerts/EA. Voor de hoogste sprong
was 4m30 nodig, op naam van junior Loic
De Vos/AVLO. Bij de seniores stak Nils De
Laender/LEBB (4m00) de titel op zak. Bij
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de vrouwen amper twee nieuwe kampioe-
nes en dankzij cadette Floor Cosyns/ASVO
(2m40) en juniore Ilyssa Dhulst/ASVO
(2m60) vielen die alle twee in Oudenaardse
handen.

GELUK EN PECH VOOR MEINDERT
CAUDRON

Seniore Jane Silverans/EA pakte de sprint-
dubbel met 12”09 en 25”15. Op de 200m
werd ze geremd door een pijnlijke heup-
buiger, dus een nieuwe duik onder 25 se-
conden komt er binnenkort aan. Cadette
Lotte Guns/RCG deed hetzelfde met 12”73
en 26”09. Een dag later pakte ze ook de
titel op de 80m horden (12”02). Bij de scho-
lieren zorgde Janne Vergote/RIEM voor een
thuisoverwinning met 25”43 nadat ze He-
lena Shudzeka/KAAG (25”62) op het einde
nog remonteerde. Op de 100m was de titel
voor Solii Wirsiy Nsolo/EA (12”64) en een
dag later won ze ook de 400m horden met
een mooie 63”41. De beste tijd op de 400m
horden kwam op naam van seniore Amelie
Sonneville/KAAG, want 61795 leverde haar
zowel de titel als een nieuw PR op. De juni-
ores verdeelden de titels netjes, met winst
voor Rune Dhondt/ACME (100m, 12”63) en
Alexe Thoen/VOLH (200m, 25”85).

Bij de mannen werden de podiumplaat-
sen op de 100m duur verkocht. Benjamin
Evrard/KAAG had de beste start, maar
Meindert Caudron/LEBB ging er alsnog nipt
voorbij met 10”85 tegenover 10”86. Wolf
Belien/STAX dook ook onder de elf secon-
den met 10799. Op de 200m viel Caudron
gekwetst uit, waardoor Evrard vanuit baan
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acht naar de titel snelde met 21”99. Scho-
lier Sam Van Dooren/ALVA tekende voor de
dubbel (11702 en 22”38), net zoals junior
Xando Depoortere/EA (11708 en 22”57).
Cadet Florian De Vos/KAAG greep de dub-
bel op de 200m (23”78) en 400m (54”°52). Op
100m was Mathis Duchene/ACME (11”71)
nipt de beste voor Feike De Freaye/KAAG
(11772). Scholier Krister Van Haver/HAMM
leverde met 51”57 een straffe chrono af op
de baanronde en nog op de 400m liet Quin-
ten Lockefeer/LEBB met 49”08 en een PR
meteen een sterke indruk na, terwijl junior
Victor De Spiegeleire/VS met 50”57 zijn
PR evenaarde. Bij de vrouwen verzorgden
seniores Jana Kluskens/EA (55”19) en Ele-

AVLO
I;aﬁ'johnny De Ceulaerde

Benjamin Evrara
Foto Johnny De Ceulaerde

na Kluskens/EA (55”40) het spektakel met
een mooie strijd. Bij de cadetten was Alicia
Van De Velde/AVLO (59”48) de beste, bij
de scholieren greep Fien De Decker/AVLO
(58”32) goud en bij de juniores was Myrthe
Baeten/EA (58707) de beste.

Op de 300m horden zette cadet Matéo
Maissen/STAX bij zijn debuut meteen een
mooie 40”53 neer en junior Lucas Borin/
STAX zorgde voor een kleine verassing door
iedereen achter zich te laten met 55”07 op
de 400m horden. Nog op de 400m horden
zorgde Febe Verschelden/STAX (68784)
voor een derde titel op de lange horden
voor STAX. Verder waren er nog titels voor

Quinten Lockefeer
ny De Ceulaerde
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cadette Lotte De Backer/VS met 45”18 op
de 300m horden en scholier Seppe Van de
Velde/VITA (56”91) op de 400m horden.
Op de hoge horden was scholier Flavio Van
Loo/ACME als meerkamper de beste met
14”79, net als meerkamper Jonas Claeys/
LEBB bij de juniores (15”76). Bij de seni-
ores pakten Hans Vercruysse/RCG (16”14)
en nog een meerkampster, Sara Van Hoy-
weghen/VOLH (14”70), de titels.

LOUIS VAN DAELE MET WINST

Op de 800m openden de cadetten meisjes
meteen sterk. Met 2°18”01 deed Chlog& Van
Weyenberg/VITA het uitstekend, na haar
duel met Delfine De Smet/LEBB (2°1979).
Alicia De Bock/EA won overtuigend bij de
scholieren met 2’15794 (800m) en 4’57”32
(1500m) en Lore Quatacker/KAAG rondde
haar solo op de 800m af na 2’12”11. Op de
1500m trokken ze met vier de laatste rech-
te lijn in. Birgit Van Boxstael/ALVA knokte
zich naar voor en mocht vieren in 4’38711
voor Lotte Vonck/EA (4’38”70) en trainings-
genote Jenna Wyns/ALVA (4°39”81). Bij de
mannen stak junior Leon Coetsier/KAAG
de dubbel op zak (1°57”53 & 4°0223) en bij
de seniores mocht Brent Soetens/EA vieren
nadat hij Hichem Tazur/KAAG op het ein-
de nog remonteerde (1°55”77 tegenover
1’56”28). Op de 1500m brak Kobe Van Rie/
ACG de wedstrijd helemaal open en won
bij de seniores in 4°02”48. Bij de scholieren
had Louis Van Daele/RIEM in Ertvelde het
beste eindschot in huis en onder gejuich
van het thuispubliek pakte hij de provin-
ciale titel in 4’11”41. Op de 800m haalde
Renu De Samblancx/EA een nieuwe titel
met 2’03729 en moest Van Daele (2°04”08)
tevreden zijn met zilver. Bij de cadet-

Jasper Guns

Fotolohnny De Ceulaerde
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ten jongens gingen Vic Van Oyen/HALE
(2’06”02) en Xiam Stevens/EA (4’17774)
met de titels aan de haal. Stevens zette als
favoriet de concurrentie zelfs op enkele se-
conden.Femke D’hauwers/RCG nam al snel
het initiatief in handen op de 3000m. De
focus ligt dit seizoen meer op de langere
afstanden en met 9°53”09 opent ze meteen
sterk. Het achtervolgende groepje vocht
voor de overige podiumplaatsen met Lotte
Scheldeman/ALVA (10°13”77) op twee en
Hanne Willems/LEBB (10°15”30) op drie.
Voor de scholieren stond ook een 3000m op
het programma. Met nog een paar ronden
te gaan koos Léonie Henderieckx/ACW
voor de aanval en met 10°23”56 pakte zij
de titel voor Catho Van Weyenberg/VITA
(10°2758). Bij de mannen stond een 5000m
op het programma. Sven Bombeke/ALVA
nam eerst junior Ruben De Smedt/AVLO

Sven Bombeke
Foto Johnny De Ceulaerde

(14’50”88) even op sleeptouw, maar scha-
kelde nadien een versnelling hoger met een
mooie 1431”73 als resultaat. Merijn Huy-
gens/HAMM stak met 9°15”00 de 3000m-ti-
tel bij de scholieren op zak na een rustige
start en een verschroeiend slot.

REACTIES

Scholier Seppo Pauwels/ACW (goud speer,
63m41): “De bedoeling was om meteen
dicht bij mijn record te openen (65m43,
red.) om in de volgende wedstrijden zo
dicht mogelijk bij de limiet voor de EYOF
(66m46, red.) te geraken. Die afstand zit
erin en volgende week proberen al meteen
opnieuw tijdens de Beker van Vlaanderen.
Ik heb tijd tot het einde van juni om die li-
miet te behalen en de twee worpen voorbij
63 meter geven daarvoor wel vertrouwen.

Boxtael
Ceulaerde
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Ik ben intussen gestopt met kogelstoten
om mij volledig te focussen op het speer-
werpen. Vandaag heeft me geleerd dat ik
minder met mijn arm mag sleuren en mijn
volledige lichaam moet gebruiken. Dus we
weten waaraan we moeten werken.”

Scholier Sam Van Dooren/ALVA (goud
100m in 11”02 & 200m in 22”38): “Jam-
mer van de wind op de 200m, maar ik kan
niet klagen. Het doel voor dit seizoen is
een tijd onder de 11 seconden, dus 11”02
lopen is al een goed begin. Op de 200m wil
ik richting 22720, dus tijdens de Belgische
kampioenschappen moet dat haalbaar zijn.
Voor de rest wou ik vooral genieten, want
ik ben blij om opnieuw buiten wedstrijden
te kunnen lopen. Het is de eerste van het
seizoen, dus je weet ook niet wat de con-
currentie gaat doen. Dus ik wou mezelf
geen druk opleggen, maar natuurlijk wel
een geslaagde opener.”

Scholier Merijn Huygens/HAMM (goud
3000m in 9°15”00): “Het is de eerste over-
winning van het seizoen, dat is altijd leuk.
De tijd is wel een stuk trager dan mijn PR
(8°’54°02), maar de eerste wedstrijd van
het jaar is altijd een beetje wennen. Het is
pas mijn tweede 3000m ooit en in het be-
gin durfde ik de leiding niet te nemen, dat
moet ik nog een beetje leren. Dit seizoen
ga ik meerdere nummers lopen, zowel de
3000m als de 1500m. En ik wil ook graag
een steeplewedstrijd afwerken.”

Seniore Jane Silverans/EA (goud 100m in
12”709 & 200m in 25”15): “Deze tijden
had ik niet zien aankomen. Normaal moet
ik een beetje op gang komen doorheen het
seizoen, dus ik weet niet direct wat ik nu
nog mag verwachten. Ik laat het een beetje
op mij afkomen. Elke wedstrijd ga ik pro-
beren mijn PR’s te breken, maar het sei-
zoen kan al niet meer stuk.”

Seniore Lore Quatacker/KAAG (goud
800m in 2’12”11): “lk wou vooral testen
waar ik op dit moment sta. Ik had ietsje
sneller gehoopt, richting die 2°10. Maar
alleen en met de wind is dit zeker een
oké prestatie. Doorheen de winter had ik
veel problemen met ijzertekort, dat was
beter op het einde van het seizoen. Maar
net voor we op stage vertrokken, kwam
dat probleem opnieuw opzetten. Dus tij-
dens de stage weinig op weerstand kunnen
werken en meer gefocust op snelheid en
uithouding. Daarom de keuze om 800m te
lopen en nog even te wachten vooraleer ik
van start ga op de 1500m.”

Seniore Birgit Van Boxstael/ALVA (goud
1500m in 4’38”11): “lk zat een beetje
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ingesloten op 200m van het einde. Dus ik
riep naar Jenna (Wyns, red.) ‘pas op’, want
ik voelde dat er nog meer in de tank zat.
Jenna en ik trainen samen, dus ze kent me
goed en wist meteen wat ik bedoelde. Je
weet op voorhand nooit hoe de wedstrijd
zal verlopen of hoe je je zal voelen, maar
vandaag liep het allemaal goed. Voor een
tactische race is de tijd ook goed, want de
titel was het belangrijkste.”

Senior Sven Bombeke/ALVA (goud 5000m
in 14°31”73): “Op voorhand had Ruben
(De Smedt, red.) gevraagd om samen te
lopen. Maar op een kampioenschap is dat
altijd moeilijk, dus ik zag dat niet zitten.
In het begin waren we wel met twee weg,
dus nam ik hem even op sleeptouw en na-
dien heb ik mijn eigen wedstrijd gelopen.
Rond twee kilometer heb ik versneld, want
ik voelde dat het tempo iets te laag lag. De
titel is natuurlijk belangrijk, maar ik wou
ook een goede tijd neerzetten om de optie
richting de kampioenschappen te hebben.
Het doel ligt nog steeds op de 1500m, maar
deze 5000m helpt om de hardheid die je
nodig hebt te trainen.”

Femke D’hauwers/RCG (winst seniores
3000m, 9°53”09): “lk was van plan om
meteen tempo 3’20 te lopen en de eerste
kilometer liep het heel soepel. Dus ik kon
nog een beetje versnellen. Vorig seizoen
dook ik niet regelmatig onder die 10’. Dus
deze tijd lopen, doet deugd. Zeker omdat
het comfortabel aanvoelde. Dit seizoen
focus ik op het langere werk, hoewel een
goede gelegenheid om een 5000m voor
vrouwen in Belgié te lopen niet evident is.
Dus het wordt zoeken qua planning.”

Ben Ghyselinck
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