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ALGEMEEN 

1 Inleiding 

2020 beschreven we als een jaar om snel te vergeten, maar ondanks de valse start in 2021 kunnen we 
toch fier aankondigen dat het voorbije jaar er ééntje was om te koesteren. Ook in 2021 moesten we 
het eerste halfjaar de pandemie ondergaan en waren we genoodzaakt vindingrijk te zijn om alsnog iets 
te kunnen bieden aan onze atleten. Fier mochten we het Kampioenschap van Vlaanderen als Nationaal 
testevent organiseren en meteen het startschot geven van een supergeslaagd zomerseizoen.  

 

Niet alleen de Nationale kalender werd overhoop gegooid maar ook Internationaal werd er geschoven.   

In volle crisisperiode presteerden onze atleten sterk op het EK Indoor met 5 medailles en 2 titels. Maar 
alle ogen waren zeker gericht op de Olympische Spelen van Tokio, waar we zonder meer sport- en 
atletiekgeschiedenis schreven. Nafi Thiam zorgde voor de unieke dubbele Olympische titel en kroonde 
zich hiermee tot ‘koningin van onze sport’. Abdi Bashir veroverde ieders sporthart met zijn 
legendarische bronzen eindspurt op de marathon, waarmee hij na 45 jaar in de voetsporen treedt van 
de legendarische Karel Lismont. Met haar positieve en illustere uitstraling en inzet ontpopte Noor Vidts 
zich tot één van de grootste revelaties door tot op de meet mee te dingen voor een Olympische 
medaille. Maar ook Paulien Couckuyt verdient een Olympische vermelding met haar 2 individuele 
Belgische records en ei zo na een finaleplaats. De 3 aflossingsteams lieten zich ook niet onbetuigd en 
haalden met liefst 4 BR telkens de finale, waarbij de Tornados voor de 2° keer op een zucht strandden 
van hun Olympische medailledroom. Uitzonderlijke Spelen waarbij onze atleten zonder meer zorgden 
voor de promotie van onze sport zonder weerga. 

Ook de toekomst oogt mooi als we het palmares van onze aankomende jonge atleten bij de andere 
Internationale Kampioenschappen onder de loep nemen. De Europese beloftentitel van Ruben 
Verheyden en zilveren plakken voor Michael Obasuyi, Rani Rosius, Eliott Crestan en Jonathan Sacoor 
bevestigen deze stelling. Ook de junioreslichting liet van zich spreken met meerdere finaleplaatsen op 
het EK en natuurlijk de meerkamptitel van Jente Hautekeete, die als wereldrecordhouder indoor ook 
maar 1 atleet voor zich moest dulden op het WK in Nairobi.  

2021 werd dan nog afgesloten met enkele opgemerkte prestaties op het EK veldlopen met de bronzen 
plak voor het mixed relays-team als kers op de taart, waar Stijn Baeten en Ruben Verheyden deel van 
uitmaakten langs Vlaamse zijde.  

 

Dat de clubs het niet altijd financieel onder de markt hadden, hoeft geen betoog. Het gebrek aan 
organisaties en inkomsten via de dagelijkse werking werd reeds een deel gecompenseerd in 2020 toen 
we vanuit de Federatie €290.000 aan ondersteuning putten uit ons reservefonds. We waren verheugd 
dat we ook in 2021 via het coronanoodfonds voor jeugdsportclubs nog zo’n €142.000 mochten verdelen 
onder onze clubs. 

 

Door het aanbod van groepsaankopen konden we als federatie dan weer de prijs drukken voor de clubs 
bij de aanschaf van  trainings- en wedstrijdmateriaal voor onze vernieuwde wedstrijdvorm bij de 
jeugd, de horden en tablets noodzakelijk om de live-results aan te maken via het softwareprogramma 
van Atletiek.nu. Deze toepassing met verplichte voorinschrijvingen werd ook beter op punt gesteld 
zodat we ook hier tegemoetkomen aan de wensen van de clubs en de vlotheid en kwaliteit van onze 
organisaties. De aankoop van hardware zoals digitale schermen om onze wedstrijden aanschouwelijker 
te maken en scanners voor registratie van uitslagen vooral dan bij de crossen, past volledig in dit 
plaatje.  

In dit kader organiseerden we ook een interprovinciale vergadering waarin we de provincie-
overschrijdende aankoop van hardware voor wedstrijden en ook de aanpak van de boekhouding 
bespraken.  

Voor het personeel werd het telewerk een noodzaak en de meeste vergaderingen werden gestuurd door 
online conferences. Het aanbod van webinars was dan weer aardig meegenomen om opleidingen en 
informatiesessies te organiseren.   
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Beleidsmatig werd begin 2021 de aanzet gegeven van het ambitieuse Strategisch project, dat ons moet 
toelaten aan lange termijnplanning te doen in een viertal domeinen. Uit een brainstorming 
resulteerden ‘de atletiekclub in 2030’ , ‘de atletiekwedstrijd in 2030’, ‘de toekomst van recreatie en 
running’ en ‘langetermijn financiering’ tot de domeinen waarin we ons verder zullen verdiepen. 
Tijdens de sessies in 2021 werd een prioriteitsorde bepaald en werd een uitgebreide bevraging gedaan 
over de aangehaalde domeinen naar de clubs toe. De resultaten van deze bevraging zullen dan ook als 
leidraad dienen om een vervolg te breien aan deze strategische oefening. Gezien we van plan zijn 
verder te gaan in een plenaire discussie over deze items vertraging op maar zal in 2022 een vervolgstuk 
krijgen… 

 

Na de verkiezingen van vorig jaar zetten de diverse beleidscommissies in hun nieuwe samenstelling hun 
werkzaamheden verder. Johan Permentier, Patrick Van Caelenberghe en Geert Verdoodt werden 
verkozen als voorzitter in de diverse domeinen.   

Op het vlak van de competities en organisaties werd een Nationale commissie competitie opgericht op 
KBAB-niveau met daarin een gelijke vertegenwoordiging van 3 leden van beide Federaties. 

Regelmatig werden adviezen van de diverse commissies behandeld en besproken. Bovendien stonden 
de hervorming van de bekercompetitie en de aanpak van de overvolle kalender op het programma. De 
covid-situatie leidde ertoe dat er heel wat aanpassingen nodig waren aan de kalender. In samenspraak 
met de werkgroep Back on track werd steeds gekozen voor de meest  soepele oplossing om onze 
atleten een maximum aan kansen te bieden.  

Voor de jeugdcommissie stonden de hervorming van het opleidingsniveau, de introductie van het 
nieuwe zomerwedstrijdprogramma voor kangoeroes en benjamins en de herwerking van het 
winterconcept op het programma. De meeste bijscholingen werden door de opgelegde beperkingen via 
webinars gebracht. De ambities voor deze commissie zijn het perfectioneren en optimaliseren van het 
nieuwe wedstrijdaanbod, de introductie van het jeugdjurylid, voorstellen naar aanpassing van het 
jeugdlid-statuut en de organisatie en coördinatie van de nieuwe Start2coach opleidingen en de 
bijscholingen voor jeugdtrainers.  

Op het vlak van de recreatie werd het project Run4all Mindfullrunning uitgerold. De opleidingen en 
bijscholingen verliepen allemaal online en 115 leden haalden een diploma in diverse domeinen 
‘Running en co’. Omwille van corona-redenen werd het project ‘Run2connect’, een verbindende loop 
tussen clubs nog niet opgestart.  

Ook het domein van de topsport ondervond hinder door de pandemie. De regionale trainingen konden 
in het voorjaar niet plaatsvinden maar kenden wel een heropstart vanaf oktober. In het kader van de 
nieuwe ontwikkelingsprogramma’s en eliteprogramma’s werd in het kader van de speerpuntdisciplines 
werk gemaakt van de wekelijkse omkaderingsdagen waar onze talentvolle atleten elkaar ontmoeten, 
trainingen worden aangeboden en waar de volledige sportwetenschappelijke omkadering aanwezig is. 
Via het “coach to coach” principe worden daar ook actuele topics en techniekanalyses aangeboden aan 
de persoonlijke coaches door onze kwaliteitsmanagers en externe, zelfs buitenlandse coaches. Dit 
aanbod wordt gerealiseerd in de high performance centra Gent en Leuven en heeft als doel om het 
topsportniveau in Vlaanderen te verhogen en ook op termijn meer structureel succes te halen op 
Internationale Kampioenschappen. Het is de bedoeling om deze dagen nog verder uit te breiden. De 
topsportscholen kenden een min of meer normale werking maar zullen na dit seizoen ophouden te 
bestaan en vervangen worden door de nieuwe ontwikkelingsprogramma’s.       

 

Ook de adviescommissies draaiden op volle toeren. Bij de ethische commissie nam Pascal Borry de 
functie op van voorzitter. Verschillende cases van grensoverschrijdend gedrag werden behandeld. 
Leuke vaststelling is zeker dat ook de clubs actief willen meewerken aan deze ethische aanpak want 
onze Federatie telt liefst 131 vertrouwenspersonen, die ook het voorbije jaar konden genieten van 
enkele interessante info-sessies rond onaangepast gedrag, mentaal welzijn en eetstoornissen, items die 
ook dit  jaar verder de nodige aandacht zullen krijgen.  Er werd ook werk gemaakt van een 
handelingsplan voor de clubs. De ambitie is om dit jaar een tool ter beschikking te stellen van de 
trainers die hen moet helpen zoveel mogelijk mentale druk bij de atleten te vermijden. Bovendien zal 
ook de gedragscode voor de clubs geoptimaliseerd worden en zullen er heel wat infomomenten op het 
programma staan rond de eerder geciteerde gevoelige ethische thema’s.  

De trainerscommissie kende zijn opstart onder een nieuwe samenstelling en voerde regelmatig een 
bevraging van en bracht advies uit naar de diverse beleidscommissies en andere commissies van de 
federatie. Ook werd werk gemaakt van een interne bevraging van de trainers met het oog op het 
formuleren van adviezen. Verschillende opleidingen en zo’n 35 bijscholingen op diverse niveau’s 
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werden georganiseerd en kenden omwille van de digitalisering veel meer gegadigden. Ook voor 2022 
zal deze trend worden verder gezet. Leerlijnen voor jeugdatletiek en de herwerking en digitalisering 
van de cursus Instructeur B atletiek staan ook op de agenda.  

 

De atletencommissie werd opnieuw boven de doopvont gehouden. Het is dan ook de bedoeling dat ze 
de ‘stem van de onze voornaamste stakeholders’ laten weerklinken in de werking van de Federatie. Er 
werd voorgesteld dat ze een pilootproject zouden uitwerken gelinkt aan de voornaamste 
bekommernissen van de atleten. De commissie masters behartigde in zijn nieuwe samenstelling de 
belangen van deze leeftijdsgroep.  

 

Belangrijke stappen werden dan weer gezet in de jurywereld. Een werkgroep maakte een zeer grondige 
analyse van de jury-werking wat resulteerde in de hervorming van het jurykorps. Dit leidde tot een 
herziening van de diverse niveau’s met mogelijkheid tot specialisatie met het oog op de 
laagdrempeligheid van de overgang tussen de diverse niveau’s. De introductie van de jeugdjuryleden 
was hierbij ook een belangrijke stap met het oog op het verjongen van het jurykorps.  
Gelijklopend met de herziening en rationalisering van de jury-bezetting bij wedstrijden van diverse 
niveau’s werd ook de jury-vergoeding bijgestuurd, die vanaf het zomerseizoen 2022 zal toegepast 
worden.  

  

Qua  clubondersteuning werden de projecten ‘Boost je club’ en ‘Jonge Leeuwen’ uitgerold met als doel 
dat jonge vrijwilligers promotionele clubactiviteiten organiseren in het kader van de heropstart en de 
coronabeperkingen. Deze actie zal ook in 2022 zijn vervolg kennen. Met het project ‘clubgrade’ werd 
dan weer ingespeeld op het versterken van de bestuurlijke werking. Verder werd werk gemaakt van 
een analyse van de mogelijkheden tot professionalisering van onze clubs, verder uitgewerkt in 2022 en 
aansluitend bij het strategisch project van de Federatie. 

Naar doelgroepen toe werd het Run Free project gelanceerd dat als doel heeft een netwerk te creëren 
tussen de minderheidsgroepen en de reguliere sportwerking. Dit project werd beloond met een 
Europese award. De vorming van loopbegeleiders en hen linken aan onze verenigingen om zo de 
doorstroom te verzekeren is één van de grote uitdagingen.   

De Federale werking naar onze atleten met fysieke handicap werd dan weer uitgebreid naar de 
jongeren met het oog op de Paralympische toekomst. Met 260 atleten met een handicap breidt deze 
groep steeds verder uit en  we zijn dan ook verheugd dat we  inzake integratie een belangrijke stap 
vooruit zetten met de introductie van de G-Spike onder impuls van onze nieuwe hoofdsponsor Allianz.  

We waren dan ook fier dat we deze nieuwe belangrijke partner Allianz konden binden aan onze 
atletieksport. Uniek is zeker dat we samen met de prestigieuze Memorial Van Damme de schouders 
zetten onder dit partnership en dat we ook de voornaamste atletiek-events koppelen aan deze partner, 
zoals de Kampioenschappen en de Gouden Spike. De ambassadeurs Kim Gevaert, Rani Rosius, de 
Cheetahs en Peter Genyn kunnen deze sponsorovereenkomst alleen maar kracht bijzetten.  

 

De corona-crisis had ook zijn impact op het financiële vlak voor de Federatie.  Het verminderd aantal 
vergunningen , een terugloop met zo’n 10%, de vermindering van de basissubsidies, de steun aan 
geannuleerde wedstrijden, de organisatie van micromeetings en het uitblijven van de regularisaties 
zorgden voor een negatieve trend die grotendeels werd opgevangen door de annuleringen en mindere 
kosten aan trainingen, stages, opleidingen en wedstrijden. Positief is zeker dat we een naar een 
herstel gaan van het aantal vergunningen voor het nieuwe seizoen, maar het blijft koffiedik kijken hoe 
de pandemie verder evolueert en een weerslag zal hebben op onze financiën.  

 

In het kader van Goed Bestuur werd werk gemaakt een zelfevaluatie waarbij creatief denken, 
marketing, public relations en netwerken als voornaamste aandachtspunten werden weerhouden. 
Verder werd ook aandacht besteed aan de belangenconflicten en werd een vergaderkalender en 
agenda opgemaakt.  

Leuk om mee te geven is dat Sport Vlaanderen ons bij de ‘beteren van de klas’ catalogeerde bij een 
tussentijdse evaluatie van de Sportbonden. Dit resulteert in een belangrijke subsidiëring. 
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Ik hoop ten stelligste dat we het volgende zomerseizoen in ietwat normalere omstandigheden kunnen 
aanvatten. Momenteel is het nog koffiedik kijken wanneer we normalere perspectieven zullen kunnen 
bieden voor onze atleten. De invoering van de corona-barometer en het vaccinatiepaspoort biedt ons 
ongetwijfeld meer mogelijkheden. 

Gery Follens, voorzitter 

 

2 Organogram 

 

 

3 Missie 

De Vlaamse Atletiekliga vzw is de sportfederatie die de atletiek in Vlaanderen en in Brussel Hoofdstad 
organiseert voor sporters vanaf 6 jaar tot 99 jaar.  

De federatie ondersteunt zowel een recreatief als een competitief aanbod met respect voor 
kansengroepen. 

De Vlaamse Atletiekliga vzw biedt medisch en ethisch verantwoorde sportactiviteiten aan voor alle 
leeftijdsgroepen, bouwt aangepaste begeleiding uit in haar verenigingen en vormt kwaliteitsvolle 
trainers, bestuurders en juryleden. 

De federatie informeert, ondersteunt en begeleidt de verenigingen en de verenigingsleden. 

De Vlaamse Atletiekliga vzw biedt getalenteerde atleten, die via diverse initiatieven worden 
gedetecteerd, optimale ontplooiingskansen op basis van ontwikkelingslijnen met het oog op een 
internationale uitstraling via topsportprestaties. 
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4 Historiek 

De Vlaamse Atletiekliga v.z.w. (V.A.L.) werd als gevolg van de wet op de culturele autonomie en de 
decreten van de Nederlandse Cultuurraad, opgericht op 6 februari 1978. 

De zetel van de vereniging is gevestigd te 1020 Brussel, Marathonlaan 119, bus C. 

Naam Vanaf Tot 

Raymond Dubois 05-04-78 17-03-86 

Guido Van Diest 17-03-86 30-03-91 

Rudy Verlaeckt 30-03-91 08-12-98 

Dirk Janssens 27-03-99 28-12-99 

Guido Van Diest 25-03-00 29-03-03 

Eddy De Vogelaer  29-03-03 23-03-19  

Gery Follens 23-03-19  

5 Raad van Bestuur 

Samenstelling na de AV 20/03/2021 (digitale AV): 
Gery Follens voorzitter 
Jos Jacobs secretaris 
Erik Chevrolet penningmeester 
Mieke Seminck 
Patrick Van Waes 
Patrick Van Caelenberghe Voorzitter beleidscommissie Competitie 
Johan Permentier Voorzitter beleidscommissie Jeugd 
Geert Verdoodt Voorzitter beleidscommissie Recreatie 
 

Data vergaderingen: 

25 januari 
22 februari 
22 maart 
26 april 
31 mei 
21 juni 

16 augustus 
4 oktober 
25 oktober 
29 november 
20 december 

6 Evolutie van het aantal verenigingen en actieve leden 

 

Jaar Verenigingen Competitie Recreatie TOTAAL 

1978 102 14.813 224 15.037 

1995 101 18.293 325 18.618 

1996 98 18.160 427 18.587 

1997 95 17.806 553 18.359 

1998 94 17.461 605 18.066 

1999 95 16.583 535 17.118 

2000 90 17.876 741 18.617 

2001 89 17.791 914 18.705 

2002 90 18.122 4.788 22.910 

2003 90 18.479 5.977 24.456 

2004 90 18.634 6.223 24.857 

2005 89 20.172 7.970 28.142 

2006 89 20.752 9.413 30.165 

2007 89 21.861 9.093 30.954 
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2008 90 22.189 8.577 30.766 

2009 89 23.730 8.187 31.917 

2010 88 23.589 7.596 31.185 

2011 88 22.648 7.013 29.661 

2012 88 23.094 6.811 29.905 

2013 88 24.576 6.595 31.171 

2014 88 24.869 6.639 31.508 

2015 88 23.353 7.818 31.171 

2016 86 23.450 7.834 31.284 

2017 90 24.521 7.977 32.498 

2018 90 24.878 8.111 32.989 

2019 90 24.315 8.286 32.601 

2020 88 22.757 7.946 30.703 

2021 90 21.635 8.048 29.683 

Tabel 1 - evolutie verenigingen en actieve leden 

 

 

7 Evenementen 

7.1 Jeugddag 

Door de coronasituatie is er in 2021 geen Jeugddag georganiseerd. 
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7.2 Allianz Belgian Championships – 26-27/6/2021 

Dit jaar vonden de Allianz Belgian Championships plaats in het weekend van 26 en 27 juni 2021. Het 
BK werd opnieuw gehouden in het Koning Boudewijnstadion in Brussel.  
 
De Koninklijke Belgische Atletiekbond heeft de nodige inspanningen gedaan om het BK Alle Categorieën 
alsnog te laten plaatsvinden in het coronajaar 2021, zo is onder andere het uurrooster herwerkt om het 
aantal gelijktijdige atleten in het stadion te spreiden doorheen de twee dagen. Net in dat weekend 
werden er op zondag 27 juni versoepelingen van de coronamaatregelen van kracht. Zo mochten we op 
zaterdag nog geen publiek ontvangen maar konden we zondag wel 2500 toeschouwers laten genieten 
van de Allianz Belgian Championships. Voor de eerste maal werd er op zondag ook een Allianz VIP-
receptie georganiseerd voor enkele genodigden én alle medaillewinnaars van de Allianz Belgian 
Championships, de atleten waren enthousiast omdat zij op die manier extra in de bloemetjes werden 
gezet. 
 
De organisatie is een samenwerking tussen de Vlaamse Atletiekliga en de Waalse Atletiekfederatie. 
Beide federaties zijn verantwoordelijk voor de omkadering van het kampioenschap. Zo worden er door 
ons programmaboekjes en inkomkaarten gemaakt. Verder zijn we verantwoordelijk voor de volledige 
opbouw van het event, organisatie van de receptie, opmaak en uitwerking van het mobiliteitsplan, 
contact met de media, …  

7.3 Allianz Gouden Spike 

De “Allianz Gouden Spike - Spike d’Or” is een nationaal media event waar we de beste Belgische 
atleten in de spotlights zetten voor hun atletiekprestaties van het voorbije jaar. 
 
Vermits er door de coronacrisis geen grote feestelijkheden georganiseerd konden worden op 4 
december 2021 werd er beslist om de ceremonie uit te stellen naar 26 maart 2022. De federatie wou 
het event niet zomaar annuleren of organiseren op een kleinschaligere manier. 
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GOED BESTUUR 

1 Analyse van de harde indicatoren op basis van zelfscan VSF 

Indicator 2016 2017  2018 2019 2020 2021 
Transparantie 4,33 5,67 7,67 8,67 9 (100%) 9 
Democratie 4 6 8 8,5 8,5 8,5 
Interne verantwoording en controle 3 4,75 9 9,67 8,6 9 

 

2 Evaluatie/ Doelstelling 

De federatie consolideert de score voor Goed Bestuur op 91,38%.  

Transparantie 

De maximale score is bereikt. 

Democratie 

De score op democratie is niet verder geëvalueerd. Het herbekijken van de profielen voor de raad van 
bestuur zou de score nog kunnen verhogen. 

Interne verantwoording en controle 

Aanpassingen van de statuten en IR aan de spelregels van het WVV (wetboek vennootschappen en verenigingen) 
verduidelijkte de financiële verantwoordelijkheid binnen de organisatie, wat aanleiding gaf tot een 
bijkomende score in deze dimensie. 

In bijlage een volledig overzicht van de scores voor de harde indicatoren Goed Bestuur. 

De raad van bestuur heeft de ambitie om alle harde indicatoren op termijn te realiseren. Voor geen enkele 
harde indicator wordt er dus bewust afgeweken. 

 

3 Analyse van de zachte indicatoren op basis van zelfscan VSF 

Indicator 2020 2021 
De organisatie publiceert een jaarverslag 4 4 
De organisatie rapporteert over het omgaan met de code goed bestuur 3 3 
De website van de organisatie vermeldt basisinformatie over de aangesloten clubs 4 4 
De organisatie heeft gelimiteerde ambtstermijnen 2 2 
De organisatie heeft een gedifferentieerde, evenwichtige en competente raad van bestuur 1 1 
De organisatie betrekt interne belanghebbenden in haar beleid 3 4 
De organisatie heeft een beleid inzake sociale verantwoordelijkheid 4 4 
De organisatie heeft een financieel of auditcomité 3 3 
De organisatie heeft een gedragscode 4 4 
De organisatie heeft externe leden in haar raad van bestuur 0 0 
De organisatie heeft een gepast systeem voor risicobeheersing 2 2 
De organisatie heeft geschikte klachtenprocedures 4 4  
De raad van bestuur delegeert op gepaste wijze taken aan comités. 2 2 
De organisatie heeft een beleid inzake de bestrijding van match-fixing. 1 1 
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4 Evaluatie/ Doelstelling 

De raad van bestuur heeft de ambitie de code Goed Bestuur naar best vermogen te volgen en toe te 
passen. Er wordt dus in geen domein gekozen om bewust af te wijken van de code Goed Bestuur. De 
totale implementatie (100%) van de code is echter een erg hoge ambitie. De weg ernaartoe is een 
lange termijn uitdaging. 

De raad van bestuur heeft de algemene ambitie om minstens score 1 te halen op alle zachte 
indicatoren behalve de indicator “externe leden in de raad van bestuur”. Deze optie, voorzien in onze 
statuten, wordt pas gebruikt als er een concrete nood op bestuursniveau wordt vastgesteld waaraan 
met de bestaande samenstelling niet kan worden geremedieerd. 

 De organisatie publiceert een jaarverslag 

Geen wijzigingen. 

 De organisatie rapporteert over het omgaan met de code goed bestuur 

Geen wijzigingen. 

 De website van de organisatie vermeldt basisinformatie over de aangesloten clubs 

Geen wijzigingen. 

 De organisatie heeft gelimiteerde ambtstermijnen 

Er is geen ambitie om te voldoen aan de voorwaarden van de hogere scores. 

 De organisatie heeft een gedifferentieerde, evenwichtige en competente raad van bestuur 

Geen wijzigingen. 

 De organisatie betrekt interne belanghebbenden in haar beleid 

In de werking van de federatie werden verschillende werkgroepen opgestart en een aantal brede 
bevragingen van stakeholders georganiseerd (Strategie-Clubs, Jeugd, Masters,…). 

 De organisatie heeft een beleid inzake sociale verantwoordelijkheid 

Geen wijzigingen. 

 De organisatie heeft een financieel of audit comité 

Geen wijzigingen. 

 De organisatie heeft een gedragscode  

Geen wijzigingen. 

 De organisatie heeft externe leden in haar raad van bestuur 

Zie hoger. 

 De organisatie heeft een gepast systeem voor risicobeheersing 

Sinds 2018 is er een risicoanalyse. In kader van de strategie-oefening komt er een update. 

 De organisatie heeft geschikte klachtenprocedures 

Geen wijzigingen. 

 De raad van bestuur delegeert op gepaste wijze taken aan comités. 

Geen wijzigingen. 

 De organisatie heeft een beleid inzake de bestrijding van match-fixing. 

Geen wijzigingen. 

 

5 Remuneratieverslag 
De leden van de raad van bestuur krijgen geen vergoedingen in de zin van zitpenningen of dergelijke. 
Uitsluitend een kilometervergoeding voor aanwezigheid op de vergaderingen van de raad van bestuur 
of voor een (afgesproken) vertegenwoordiging van de federatie op bepaalde events. 
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De voorzitter heeft een expliciete vertegenwoordigingsfunctie en krijgt de kosten verbonden aan 
netwerking activiteiten terugbetaald op binnen- en buitenlandse events. 

Het totale bedrag dat in 2021 is uitgekeerd aan de leden van de raad van bestuur bedraagt 2460,78 
euro. 

Al deze uitbetalingen gebeurden op basis van ingeleverde bewijsstukken. 

 

6 Belangenconflicten 

Bij de goedkeuring van de nieuwe statuten op de BAV 2016 zijn de onverenigbaarheden voor 
bestuurders aanzienlijk uitgebreid en in 2017 ook formeel toegepast. 

In 2018 werd een procedure voor behandeling en rapportering van belangenconflicten ingevoerd: deze 
worden gemeld en behandeld in de raad van bestuur en doorlopend gerapporteerd in het verslag van 
de raad van bestuur. Op het einde van het jaar worden ze gerapporteerd in dit verslag: 

BELANGENCONFLICT REGISTER 

Wanneer / Waar Wie Waarom Actie 

RVB 26/4/2021 

 

 

Bestuurders wiens club 
een FC organiseert 

Verlenging 
competitiestop tot 9/6 
wegens corona en de 
maatregelen voor de 
Flanders Cups 

De bestuurders van 
clubs met FC nemen 
niet deel aan de 
beslissing 

RVB 31/5/2021 Bestuurder Jos Jacobs 
wiens club (EA) de 
IFAM organiseert 

Maatregelen te nemen 
tegen organisatoren 
IFAM 

Delegatie van RVB gaat 
in gesprek met 
organisatoren 

RVB KBAB 20/12/2021 Patrick Van Waes 
(AVLO) 

Bespreking rechtszaak 
EK Veldlopen (Lisa 
Rooms / AVLO) 

Patrick verlaat de 
online vergadering 
tijdens dit agendapunt 

RVB KBAB 20/12/2021 Patrick Van 
Caelenberghe (VS) 

Toewijzing BK A.C. – VS 
was medekandidaat 

Patrick verlaat de 
online vergadering 
tijdens dit agendapunt 

 

7 Risicobeheersing 

De raad van bestuur is begonnen met de risico’s voor de federatie te inventariseren. Van een aantal is 
de bespreking ook al gebeurd. Overzicht in bijlage (groen = behandeld; rood = geïnventariseerd maar 
nog niet behandeld).  
In het kader van strategie-oefening worden de lange termijn risico’s opnieuw ingeschat. 
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COMPETITIE 

1 Beleidscommissie Competitie 

Leden van deze beleidscommissie in 2021: 
Patrick Van Caelenberghe/VS - vz. 
Jean-Pierre De Staercke/OEH 
Frank De Smedt/VAC 
Ken Follens/LYRA 
Jan Verlinden/DUFF 

Katrien Vanwolleghem/KKS 
Eddy De Vogelaer/VITA 
Serge Beckers/RAM 
Coördinatie vanuit het personeel: 
Josefien Van Peteghem en Nick Janssens 

 

In totaal zijn er in 2021 8 vergaderingen doorgegaan (28/1 – 25/2 - 18/3 – 28/4 - 17/5 – 30/8 – 
12/10 - 23/11). Alle verslagen staan op onze website, http://www.atletiek.be/organisatie/goed-
bestuur/verslagen-beleidscommissies-2/verslagen-beleidscommissie-competitie-2021. 

 

2 Doelstellingen uit het beleidsplan 2021-2024 

SD1 Een evenwichtig uitgebouwde competitiekalender gevuld met kwaliteitsvolle wedstrijden 
met aandacht voor alle stakeholders. 

OD01 Inperken van de meetingduur. 

OS02 Digitalisering en modernisering van alle facetten die behoren tot de wedstrijdorganisatie. 

 

3 Evaluatie van de doelstellingen 

3.1 Verdere hervorming van interclubwedstrijden, zo zal er bekeken worden om 
naar het voorbeeld van de Cadetten/Scholieren ook heren/dames samen te 
voegen tot één interclubcompetitie 

 
De reglementering is opgemaakt. Er wordt in 2022 een gezamenlijk klassement opgemaakt bij de 
mannen en vrouwen om stijgers en dalers te bepalen. Het jaar 2022 geldt als overgangsjaar voor de 
reeksindeling waar mannen en vrouwen vanaf 2023 samen zullen uitkomen. De reeksindeling voor 2023 
zal vastgelegd worden aan de hand van de optelling van de uitslagen van 2022 van de mannen en 
vrouwen. 

 

3.2 Verdere digitalisering en modernisering van een aantal principes, o.a. 
elektronische rangschikking door scanning van de startnummers 
implementeren in de veldlopen en de uitwerking van een online inschrijvings- 
en betalingsmodule 

 

De scanners hebben hun intrede gemaakt in het winterseizoen 2021-2022. Dit is weer een nieuwe stap 
in de verdere digitalisering en modernisering van onze sport. Ze werden voor de eerste keer gebruikt 
bij de veldlopen door onze juryleden aan de aankomst. Zo moeten ze bij aankomst de startnummers 
van de atleten niet meer handmatig noteren maar wordt de rangschikking automatisch opgemaakt door 
het scannen van de startnummer van de atleet. 

 

Naast de invoering van de scanners is ook de Jury App van Atletiek.nu uitgerold in 2021. Door deze 
applicatie kunnen de juryleden de resultaten op een snelle én eenvoudige manier ingeven waardoor de 
resultaten heel snel beschikbaar zijn voor de toeschouwers. 
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3.3 Uitrollen atletiek.nu (volledige automatisering van de wedstrijdadministratie) 

 

Atletiek.nu werd voor het eerst gebruikt in 2020 en het platform is verder geoptimaliseerd in 2021. De 
kleine kinderziektes zijn eruit en we merken dat heel wat clubs ondertussen gebruik maken van 
Atletiek.nu. Er zijn verschillende webinars gehouden om het gebruik van Atletiek.nu zo goed mogelijk 
uit te leggen en om de koppeling met de ET te verduidelijken, al deze info is trouwens beschikbaar op 
onze website via https://www.atletiek.be/club/clubondersteuning/atletiek-nu. 
 

 

4 Statistische Gegevens 

4.1 Aantal wedstrijden in 2021: 
Indoor 10 
Outdoor 301 
Veldlopen 23 
Wegwedstrijden 49 
Eindtotaal 383 

 
 
Athletics Classic Meeting 5 
Bijzondere Meeting Indoor 2 
Bijzondere Meeting Outdoor 11 
BK 10 km A.C. en Mas + 3.000st A.C.-V 1 
BK A.C. Outdoor 2 
BK AMH 2 
BK Cad/Sch Outdoor 2 
BK Estafetten 1 
BK Estafetten Junioren 1 
BK Hamer Cad Sch Jun Bel 1 
BK Hamer en Gewichtwerpen Masters 1 
BK Junioren en Beloften 1 
BK Masters Outdoor 2 
BK Meerkampen Outdoor 2 
BK snelwandelen 10km-V en 20km-M A.C. en Mas 1 
BK Veldlopen 1 
BK Werpvijfkamp Masters 1 
Crosscup 3 
Flanders Cup 8 
Gewone veldloop 19 
Jeugdmeerkamp Outdoor Pup/Min 18 
Jeugdmeeting Outdoor Kan/Ben 49 
Jeugdmeeting Outdoor Pup/Min 55 
Jeugdmeeting Pup/Min Indoor 2 
Kampenmeeting Outdoor 14 
KVV A.C. Outdoor 1 
KVV Cad/Sch Outdoor 1 
KVV Hamerslingeren Cad/Sch/Mas 1 
KVV Masters Outdoor 1 
Mastermeeting Outdoor 1 
Open Meeting Indoor 1 
Open Meeting met Jeugd Indoor 5 
Open Meeting met Jeugd Outdoor 13 
Open Meeting Outdoor 80 
Provinciaal Kampioenschap Outdoor 25 
Wegwedstrijd 49 
Eindtotaal 383 
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In totaal werden er in dit coronajaar 383 wedstrijden georganiseerd tov 180 in het jaar 2020, 
dit is dus meer dan het dubbele van vorig jaar. Natuurlijk ligt dit nog een pak lager dan de 587 
in 2019, de 601 in 2018 en de 658 in 2017. 

 

4.2 Evolutie aantal competitie-atleten per geslacht 

 

Jaar Mannen Vrouwen Totaal 

1978 10.456 4.357 14.813 

1996 11.131 7.029 18.160 

1997 10.859 6.947 17.806 

1998 10.701 6.760 17.461 

1999 10.009 6.574 16.583 

2000 10.187 6.948 17.876 

2001 10.394 7.397 17.791 

2002 10.595 7.527 18.122 

2003 10.659 7.820 18.479 

2004 10.591 8.043 18.634 

2005 11.315 8.857 20.172 

2006 11.651 9.101 20.752 

2007 12.105 9.756 21.861 

2008 12.295 9.894 22.189 

2009 12.989 10.825 23.730 

2010 13.124 10.465 23.589 

2011 12.654 9.994 22.648 

2012 12.967 10.127 23.094 

2013 13.983 10.593 24.576 

2014 14.237 10.632 24.869 

2015 13.128 10.225 23.353 

2016 13.049 10.401 23.450 

2017 13.377 11.144 24.521 

2018 13.711 11.167 24.878 

2019 13.469 10.846 24.315 

2020 12.526 10.231 22.757 

2021 11.962 9.673 21.635 
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4.3 Verdeling competitie-atleten per provincie in 2021 

 

          

 
 

 

 

Ben M Ben V Pup M Pup V Min M Min V Cad M Cad V Schol M Schol V Jun M Jun V Sen M Sen V Mas M Mas V Totaal
Antwerpen 599 471 574 504 417 407 245 264 201 206 133 123 360 234 577 261 5 576

Limburg 232 178 203 263 159 233 110 167 75 116 73 47 137 101 229 110 2 433
Oost-Vlaanderen 590 531 669 541 533 413 279 287 232 218 138 127 375 287 394 183 5 797
Vlaams-Brabant 447 378 498 400 317 331 212 221 148 140 99 79 295 209 405 182 4 361

West-Vlaanderen 348 269 435 310 303 216 192 194 137 138 80 61 196 141 316 132 3 468
Eindtotaal 2 216 1 827 2 379 2 018 1 729 1 600 1 038 1 133 793 818 523 437 1 363 972 1 921 868 21 635

Wedstrijdvergunningen
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RECREATIE 

1 Beleidscommissie Recreatie 
 

Leden van de Beleidscommissie Recreatie in 2021: 

Geert Verdoodt/ALVA - voorzitter 
Betty Autrique/BVAC 
Marc Beullens/DCLA 
Roland De Bois/RCG 
Michael Nicasi/ACHL 

Wim Poelmans/ATLE 
Fabienne Truyens/VAC 
Roland Van Daele/ACW 
Coördinatie vanuit het personeel:  
Paula Vanhoovels

 
 
De commissie kwam in 2021 6 keer online samen. 
De verslagen van de Beleidscommissie zijn terug te vinden op de website van de Vlaamse Atletiekliga, 
zie https://www.atletiek.be/organisatie/goed-bestuur/verslagen-beleidscommissies-2 . 

 
De belangrijkste items die de Beleidscommissie behandelde: 

 Bijscholingen en opleidingen voor recreatieve begeleiders 
 Organisatie van de Running&Co dag 
 Uitwerken en opvolgen van het Recreatiesportfonds 
 Uitwerken en opvolgen van het Run4All project 

 
 

2 Doelstellingen uit het beleidsplan 2021-2024 

RS1 Running & Co zal tegen 2024 de kwaliteit van het running-aanbod in de clubs verhogen 
zodat de drop-out van recreanten gestadig daalt. 

RO1 Ondersteuning van de verenigingen in de uitbouw van het kwaliteitsaanbod voor 
aangesloten recreanten 

RO2 Opleiding van kwaliteitsvolle loopbegeleiders 

 

3 Evaluatie van de doelstellingen 

3.1 RS1Aantal aangesloten recreanten 
 

De coronaperiode heeft een duidelijke impact gehad op het aantal aangesloten recreanten gezien het 
sociale aspect, dé reden om aan te sluiten bij een vereniging, volledig wegviel in deze periode.  
 

Jaar Recreanten 
2000 741 
2001 914 
2002 4788 
2003 5977 
2004 6223 
2005 7970 
2006 9413 
2007 9093 
2008 8577 
2009 8187 
2010 7596 
2011 7153 
2012 6811 
2013 6599 
2014 6639 
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3.2 Opleidingen en bijscholingen 

 

De volgende opleidingen werden georganiseerd in Running: 

 

Initiator Running  deelnemers 

 Initiator Running Antwerpen 14 

 Initiator Running Brussel 8 

 Initiator Running Kortrijk 23 

Co-Runner  

 Co-Runner Ieper 7 

 Co-Runner Tielen 5 

 Co-Runner Dilsen-Stokkem 6 

 Co-Runner Merksplas 6 

 Co-Runner Brugge 6 

 Co-Runner Molenbeek 11  

RunMindful Begeleider  

 Runmindful begeleider Sint-Niklaas  9 

 Runmindful begeleider Aalst  3 

 

 

De volgende bijscholingen werden georganiseerd in Running: 

 4 maart  Nuchter trainen door Karen Van Proeyen 

 11 maart Lopen als middel voor sociale integratie door Wim Poelmans 

 18 maart Coachingsvaardigheden door David Evenepoel 

 25 maart Mindfulrunnen door Marleen Claeys 

 18 mei  Mindfulrunnen door Marleen Claeys  

 15 juni  Mindfulrunnen door Marleen Claeys 

 20 juli  Mindfulrunnen door Marleen Claeys 

 17 augustus Mindfulrunnen door Marleen Claeys 

 Running&Co dag - 23 oktober 
o Mindfulrunnen 
o Trailrunnen 
o Conditie- en looptraining voor 60+ 
o High Intensity Interval Training 
o Stabilisatie voor lopers 
 

 

2015 7818 
2016 7834 
2017 7977 
2018 8111 
2019 8277 
2020 7942 
2021 7172 
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3.3 Recreatiesportfonds 
In het kader van het Recreatiesportfonds werd 20.000 euro verdeeld over 54 clubs. 
 
De resultaten van het Recreatiesportfonds kan men hier raadplegen. 
 
 
Kwaliteitslabels recreatie: 
 
GOUD 
K. Beerschot VAC 
Atletiek Land Van Aalst 

AC Waasland 
AC Rieme

 
ZILVER 
Jogging & Marathon Team Mol 
K. Racing Club Gent 
Dilbeek AC 
Koninklijke Atletiekclub Vilvoorde 
Atletiek Belgica Edegem Sport 

Tielense Jog- en Atletiekclub 
Flanders Atletiekclub 
Vlierzele Sportief 
Regio Oost-Brabant Atletiek 
Daring Club Leuven Atletiek

 
BRONS 
Vrienden in Toekomst Atletiek 
AV Kontich Aartselaar 
Olympic Essenbeek Halle 
SGOLA Boechout 
Olympic Brugge 
KAA Gent 
Standaard Ajax 
AC LYRA 

AV Lokeren 
Duffel AC 
Arendonk AC 
AC Pegasus Londerzeel 
Zwijndrecht Atletiek Team 
Kon. Atletiek- en Runningclub 
Beernem

 
 

3.4 Start2Run 
De verenigingen organiseerden 54 Start2Run sessies in 2021. 
Deze werden door de corona-omstandigheden in hoofdzaak in het najaar georganiseerd. 
De groepen waren eerder klein, slechts 14 verenigingen hadden meer dan 20 Start2Run 
deelnemers. 

 

3.5 Project Run4All – mindfulrunnen 
In het kader van het project RunMindful werden de volgende acties genomen: 
 

 Uitwerking en organisatie van een opleiding RunMindful Begeleider 
o Organisatie van de opleiding in Aalst en Sint-Niklaas 

 Uitwerking van een handboek voor deze opleiding: “In 10 stappen starten met 
mindfulrunnen” 

 Organisatie van infosessies (zie “bijscholingen”) 
 Organisatie van een praktijksessie tgv. de Running&Co dag 



Jaarverslag 2014 

Jaarverslag 2020 23  
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JEUGD 

1 Beleidscommissie Jeugd 

Leden van deze beleidscommissie: 
Permentier Johan/SPBO - vz. 
De Cock Jolien/OEH 
Maenhout Jens/HALE 
Muls Hilde/AVT 
Scheys Erwin/ACKO 
Van Geyte Annelies/ACDL 
Wijns Peter/ACHL 
 
Coördinatie vanuit het personeel: 
Van Barel Liesl (tijdelijk vervangen door Liese Schroven tijdens bevallingsverlof 01/04 
– 31/08) en Malone Owen 
 
In totaal zijn er 7 vergaderingen doorgegaan (18/1 – 1/3 – 19/4 – 7/6 – 5/7 - 14/9 – 
13/12). 
Alle verslagen staan op onze website. 

 
Belangrijkste werkpunten commissie jeugd: 

 Voorbereiding opstart wedstrijden Kangoeroes en Benjamins 
o Infomomenten (online) voor organisatoren, medewerkers, juryleden, trainers en 

ouders 
 Coördineren groepsaankoop wedstrijdmateriaal Kangoeroes en Benjamins 
 Opvolgen verloop wedstrijden zomerseizoen Kangoeroes en Benjamins 
 Organiseren bijscholingen en Kids & Co dag (samen met Lenchant Sietske) 

 

2 Doelstellingen uit het beleidsplan 2021-2024 

JS1 De Vlaamse atletiekliga zal de kwaliteit van het jeugdaanbod in de clubs verhogen 
waardoor tegen 2024 het aantal jeugdleden (U14) toeneemt met minstens 5% 

JO1 De Vlaamse atletiekliga introduceert een hervormde competitie voor de categorieën 
Kangoeroes en Benjamins zodat tegen 2024 45% van deze leden deelneemt aan 
minimaal één competitie per seizoen (1x winter en 1x zomer). 

JO2 De Vlaamse atletiekliga introduceert een hervormde competitie voor de categorieën 
pupillen en miniemen zodat tegen 2024 minimaal 60% van de wedstrijdatleten 
deelneemt aan minimaal 5 verschillende disciplines per atletiekjaar. 

 

3 Evaluatie van de doelstellingen 

3.1 Analyses 

Aantal jeugdleden (JS1) 

Nulmeting 2019 = 15.153 (in beleidsplan staat 15.098, dit is een fout cijfer). 

Jaartal Kan Ben Pup Min Totaal 

2019 1931 4783 4782 3657 15.153 

2020 1744 4434 4520 3523 14.221 

2021 2184 4271 4581 3437 14.473 

Het ledenaantal is in 2021 met 6 % gedaald tov nulmeting 2019. Maar er is tov 2020 (jaar dat deels 
werd beïnvloed door Corona) wel een stijging van 2% 
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Aanpassing wedstrijdvormen Kangoeroes-Benjamins (JO1) 

Nulmeting 2019 = 40% 

 2021 (zomer) 

  Kan Ben 
Aangesloten 
wedstrijdleden 2184 4043 

Wedstrijddeelnemers 477 923 

% wedstrijddeelname 22% 23% 

In 2020 waren er wel wedstrijden in de winter (indoor of veldloop) maar geen zomerwedstrijden 
owv Corona. Aangezien Kangoeroes in 2020 nog geen wedstrijdaanbod kenden (muv veldloop maar 
dan zonder een uitslag) kunnen we voor dit jaar geen gegevens oplijsten die relevant zijn. 

In 2021 was er geen wedstrijdaanbod mogelijk tijdens de winter (indoor of veldloop). Het 
zomerseizoen kon pas gestart worden in juni. De klassiek belangrijke wedstrijdmaanden april-mei 
vielen dus weg. 

Het % wedstrijddeelname bij Kangoeroes en Benjamins lag daardoor zoals geheel verwacht ook aan 
de lage kant. 

Hervorming competitie Pupillen-Miniemen (JO2) 

Nulmeting 2019 = Pupillen 52%, Miniemen 53% 

Jaartal Wedstrijdatleten 5 disciplines 
% deelname  
5 disciplines 

2021 2631 1131 43% 

3.2 Bespreking 

Aanpassing wedstrijdvormen Kangoeroes-Benjamins (JO1) 

Bij aanvang van het zomerseizoen werd de nieuwe wedstrijdvorm voor Kangoeroes en Benjamins 
geïntroduceerd. 88 wedstrijden stonden op de planning. Door de uitgestelde seizoenstart (vanaf 12 
juni) vielen er heel wat wedstrijden weg. Dit had ook nog een invloed later in de zomer waardoor 
er uiteindelijk 45 wedstrijden doorgingen. 

Om deze nieuwe competitie vlot te kunnen opstarten werden in het voorjaar verschillende online 
vergaderingen en webinars georganiseerd. 

Op de website werd een FAQ opgesteld en kon iedereen het wedstrijdhandboek raadplegen. 

De leden van de beleidscommissie zijn op verschillende wedstrijd polshoogte gaan nemen en 
hebben hun bevindingen nadien doorgegeven. Deze zijn grondig besproken tijdens de 
vergaderingen zodat er kon worden bijgestuurd. 

Tot slot werden er enquêtes afgenomen bij Organisatoren, trainers, juryleden en ouders om de 
wedstrijden te evalueren. 

In totaal waren er 673 respondenten overheen deze bevraagde groepen. 

Reacties allen 
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Reacties ouders: 

 

 

Reacties trainers 
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Reacties organisatoren 
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Reacties juryleden 

 

 

 

Hervorming competitie Pupillen-Miniemen (JO2) 

Momenteel worden er nog geen specifieke acties ondernomen om pupillen en miniemen aan te 
moedigen deel te nemen aan verschillende disciplines. Het is wel de jeugdvisie van de federatie 
om jeugdatleten multidisciplinair op te leiden en dit ook zo lang mogelijk te stimuleren bij 
wedstrijddeelname. 

We zien bij de nulmeting in 2019 dat reeds ruim 50% van de atleten deelneemt aan meer dan 5 
verschillende disciplines. In 2020 waren er veel te weinig mogelijkheden voor Pupillen en 
Miniemen om aan wedstrijden deel te nemen, hiervoor zijn dan ook geen gegevens beschikbaar. 

Het % atleten dat deelneemt aan minimaal 5 verschillende disciplines is in 2021 wel stevig gezakt 
tot 43%. Het valt af te wachten of dit een gevolg is van Corona, de gegevens van 2022 zullen dit 
wellicht snel verduidelijken. 
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4 Beleidsfocus Jeugd – Jeugdsportfonds 

4.1 Doelstellingen 

JSF S1 De Vlaamse Atletiekliga zal verenigingen ondersteunen in hun clubwerking waardoor 
de kwaliteit van het jeugdaanbod in de clubs verhoogt en waardoor tegen 2024 
minimaal 45% van de atletiekclubs een score van minstens 60% 475/800 behalen. 

JSF O1 De Vlaamse Atletiekliga voorziet meer acties om de verenigingen te helpen zich te 
profileren als jeugdclub met een label en stimuleert de verenigingen hierbij ook te 
streven naar het behalen van een beter label 

4.2 Analyses 

Scores verenigingen (JSF S1) 

Nulmeting= 35% van de deelnemende verenigingen behalen score van 60% (475/800) in 2019 

2020: 44 van de 83 behalen een score van minimaal 60% (475/800) = 53% 

2021: 44 van de 83 behalen een score van minimaal 60% (475/800) = 53% 

 

Label behalen (JSF O1) 

 

Jaartal Goud Zilver Brons Geen label Geen deelname 

2019 31 20 24 9 6 

2020 31 26 20 6 5 

2021 38 20 20 5 7 

  

4.3 Evaluatie resultaten 2021 

Aantal deelnemende verenigingen 

83 van de 90 verenigingen (92%) namen in 2021 deel aan het Jeugdsportfonds. 5 verenigingen 
voldoen niet aan de minimale voorwaarde (min. 40 jeugdleden). 2 verenigingen dienden geen 
dossier in. 

In totaal zijn 18.840 (18.169 in 2020) jeugdatleten betrokken bij het Jeugdsportfonds, wat 
neerkomt op 98,92% van de actieve jeugdleden. 
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Verdeling van de middelen 

In totaal werd  55.080,87 euro verdeeld over de deelnemende verenigingen (52.125,33 euro in 
2020). 
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Detail resultaten 

Detail van de resultaten per deelaspect en toekenning van de kwaliteitslabels kan je terugvinden 
via https://www.atletiek.be/admin/storage/main/jsf-2021-evaluatie.pdf.  

Labels 

38 clubs behaalden een Gouden kwaliteitslabel 

20 clubs behaalden een Zilveren kwaliteitslabel 

20 clubs behaalden een Bronzen kwaliteitslabel 
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5 Beleidsfocus Jeugd – Sportkampen 

5.1 Analyses 

De Vlaamse Atletiekliga organiseert sinds 2021 enkel nog vervolmakingsstages voor Cadetten en 
Scholieren. 

We ondersteunen wel de atletiekkampen die Sporta voor jongere kinderen organiseert, dit doen 
we door monitoren aan te stellen met voldoende ervaring en kennis in atletiek. Daarnaast maken 
we ook promotie naar potentiële deelnemers. 

Voor de vervolmakingsstage Cadetten en Scholieren voorzien we jaarlijks minimaal 3 kampen van 5 
dagen met overnachting. Deze kampen staan open voor alle atleten die op regelmatige basis 
deelnemen aan training en wedstrijden, er is geen minimumniveau vereist. Om zoveel mogelijk 
multidisciplinair te blijven werken bieden we keuze tussen explosieve disciplines (sprint-horden / 
meerkamp) en uithoudingsdisciplines (vanaf 400m) 
 
Daarnaast worden er vanuit de regionale (topsport) werking nog een aantal dagstages voor een 
beperkte groep geselecteerde atleten georganiseerd. 

Deelnames aan de sportkampen 

Deelnemers atletiekkampen in 2021: In totaal waren er in 2021 94 deelnemers aan 
atletiekkampen georganiseerd door de federatie. (111 inschrijvingen) 

Paasstage CADSCH Oordegem Afgelast owv 
Corona 

Gesubsidieerd 17 atleten waren 
ingeschreven (max 26) 

Zomerstage 
CADSCH 

Blankenberge 6-10/07/2020 Gesubsidieerd 28 interne deelnemers 
(max 39) 

Zomerstage 
CADSCH 

Herentals 13-17/07/2020 Gesubsidieerd 35 interne deelnemers 
(max 39) 

Herfststage 
CADSCH 

Herentals 24-27/08/2020 Gesubsidieerd 31 interne deelnemers 
(max 39) 

Cad-Sch = °2007-2004 

In kader van de regionale (topsport) werking werden stagedagen georganiseerd op: 

- 1/07/2021: 64 deelnemers 
- 2/11/2021: 98 deelnemers 
- 28/12/2021: 103 deelnemers 

Deelname van kansengroepen 
De kampen worden opengesteld voor atleten uit kansengroepen, deze atleten krijgen een korting 
van 50 euro op het inschrijvingsgeld. Hier werd in 2021 tweemaal gebruik van gemaakt. 
Ook atleten met een G-statuut zijn welkom op onze kampen, dit moet ruim vooraf wel besproken 
worden zodat eventuele noden kunnen worden voorzien. In 2021 schreven er geen G-atleten in 
voor de kampen. 

5.2 Resultaten 

BFSS1 Minimaal 4 atletiekkampen-stages 

Er stonden 4 stages op de planning, echter kon de Paasstage vanwege Corona niet doorgaan. De 3 
andere 5-daagse stages vonden wel plaats zoals gepland. 

BFSO1 Minimaal 30% herinschrijvingen 

Van de 88 atleten geboren°2004-2007 die deelnamen aan een kamp in 2020 schreven er 41 
opnieuw in voor een kamp in 2021. Dit is 44% en daarmee wordt ruim voldaan aan de doelstelling. 
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CLUBONDERSTEUNING 

2021 bleef moeilijk voor onze verenigingen met wisselende corona-omstandigheden.  

Dat zorgde voor een bijzondere druk op de organisaties en de vrijwilligers. 

De Vlaamse Atletiekliga ondersteunde de verenigingen vooral door verduidelijking in de corona-
maatregelen, draaiboeken voor aangepaste activiteiten, het uitwerken van micro-meetings, 
ideeën om aan de clubbinding te werken… 

 

1 Doelstellingen uit het beleidsplan 2021-2024 

SD Cl  Eind 2023 is de gemiddelde leeftijd van de bestuurders van de 
atletiekverenigingen met minstens 2 jaren gedaald tov. de nulmeting in 2019 

OD Cl1  Per jaar nemen minstens 4 jongeren deel aan het project “Jonge Leeuwen” 

OD Cl2   Per jaar nemen minstens 4 verenigingen deel aan Clubgrade 

 

De Vlaamse Atletiekliga diende bij Sport Vlaanderen een innovatief project in om financiële 
middelen te bekomen om aan deze doelstellingen te kunnen werken: “CLUB2.0” 

 

2 Evaluatie van het project “CLUB 2.O” 

In het project “Club 2.0” worden de volgende acties voorzien: 

- Stimuleren van jongeren om een project op te zetten dat de werking van de club versterkt 
 JONGE LEEUWEN 

- Versterken van de bestuurlijke kracht van de verenigingen  deelname aan CLUBGRADE 

- Ondersteunen van clubs die willen PROFESSIONALISEREN 

2.1 JONGE LEEUWEN 

Ter voorbereiding van de samenwerking met de Vlaamse Sportfederatie vanaf 2022 zagen we een 
opportuniteit om jongeren tussen 16j-25j te sensibiliseren om projecten uit te rollen waarmee ze 
hun club bij de heropstart in september een boost konden geven. Dat werd vormgegeven onder 
het motto "Boost je club!".   

7 projecten werden in het voorjaar ingediend en begeleid. Twee projecten werden volledig 
afgewerkt en uitgerold. Ze werden beoordeeld door een externe jury. Twee jongeren van ADD 
verdienden uiteindelijk een prijs ter waarde van € 1000 voor de realisatie van een promotioneel 
event “De schat van Ambiorix” . 

In het najaar werd door de Vlaamse Sportfederatie het project “Jonge Leeuwen” uitgerold, 
waarvoor opnieuw een oproep gebeurde bij jongeren (16j-25j) om een project voor te stellen. Het 
project “Taalstimulering via atletiektraining” van Liese Schroven/VAC werd weerhouden. Zij zal in 
2022 begeleid worden door de VSF en zal haar project tegen het najaar ontwikkelen. 

2.2 CLUBGRADE 

Het Clubgrade project van de Vlaamse Sportfederatie werd tijdens de coronaperiode online 
georganiseerd, wat niet optimaal was om het project te promoten. Daarom werd de 
promotiecampagne vooral gevoerd gericht op fysieke begeleiding vanaf het najaar 2021. Twee 
atletiekspecifieke infosessies werden georganiseerd met in totaal 18 deelnemende verenigingen.  

In het najaar meldden 7 atletiekverenigingen zich aan bij Clubgrade voor een begeleiding op maat. 
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2.3 PROFESSIONALISEREN 

Een werkgroep die zich ontfermt over de toekomstvisie voor de atletiekclubs werd samengesteld, 
met onder meer het professionaliseren als aandachtspunt. Een uitgebreide enquête werd 
opgemaakt om te polsen naar de ambities van de club, de financiële situatie, de focus in de 
werking, ...  

Daarnaast werd een typering gemaakt van onze atletiekverenigingen, die nuttig is om de latere 
ondersteuning te bepalen naar professionalisering: 

 

TYPE 1a Zeer grote all-round (koepel)vereniging > 750 leden 3 6 

TYPE 1b Zeer grote koepelvereniging, meer dan 70% competitie > 750 leden 3 

   

TYPE 2a Grote all-round vereniging 500-749 leden 7 9 

TYPE 2b Grote vereniging, meer dan 70% competitie 500-749 leden 2 

      

TYPE 3a Middelgrote all-round vereniging 350-499 leden 6 19 

TYPE 3b Middelgrote vereniging, meer dan 70% competitie 350-499 leden 13  

      

TYPE 4a Middelkleine all-round verenigingen 250-349 leden 6 24 

TYPE 4b Middelkleine verenigingen, meer dan 70% competitie 250-349 leden 18 

 

TYPE 4a Kleine all-round verenigingen 249-100 leden 7 24 

TYPE 4b Kleine verenigingen, meer dan 70% competitie 249-100 leden 11 

TYPE 4c Kleine verenigingen met meer dan 90% competitie 249-100 leden 6 

  

TYPE 5 Zeer kleine verenigingen met meer dan 70% competitie < 100 leden 6 6 

 

All-round vereniging = vereniging met meer dan 30% recreanten 

 

 

 

In deze typering zien we dat grote en zeer grote verenigingen veel meer all-round gericht zijn en kleinere 
clubs veel meer gericht blijven op het competitieve luik. 
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KANSENGROEPEN 

De Vlaamse Atletiekliga hecht belang aan de integratie van Kansengroepen en richt zich met 
een laagdrempelig aanbod naar 
 
- Mensen in armoede 

- Mensen met een mentale, fysieke of psychische beperking 

- Vluchtelingen 

 

 

1 Werking gericht naar atleten met een fysieke, 
verstandelijke of visuele handicap 

1.1 G-wedstrijden/G-recrea 

De volgende kampioenschappen werden georganiseerd in 2021: 
 26/27 juni BK AMH FYS/VI Brussel 
 3 juli  BK AMH VE  Oordegem 
 25 juli BK AMH 5000m Lier 

Omwille van de corona-omstandigheden werden de andere kampioenschappen geannuleerd. 

1.2 Begeleider G-atletiek 

De opleiding “Begeleider G-atletiek” werd door de corona-omstandigheden niet georganiseerd. 
Ten behoeve van de G-begeleiders werden de volgende online infosessies voorzien: 

 25 februari Begeleiden van G-atleten door Ann Crauwels 
 2 juni Motiveer je G-sporters 
 10 juni Bouwstenen voor een ideale VE-trainingsomgeving 
 10 juni G-atleten coachen: de praktijkgids 
  

2 Werking gericht naar vluchtelingen 

Met de steun van de Europese Commissie kan de Vlaamse Atletiekliga tot eind 2022 het project 
“Run Free” uitrollen, gericht naar de ontwikkeling van loopgroepen die inspelen op sociale 
inclusie. Dat gebeurt in samenwerking met de atletiekverenigingen en lokale actoren die de 
doelgroep bereiken. Op die manier willen we de verenigingen versterken in een veranderende 
maatschappij. 

Enkele van onze verenigingen hebben hierin tijdens de voorbije jaren al een ruime ervaring 
uitgebouwd en werken ondersteunend en inspirerend. Daarnaast wordt ook samengewerkt met 
belangrijke actoren zoals Fedasil, Sport Vlaanderen, het Huis van het Nederlands, Minor Ndako. 

Het project wordt binnen de Vlaamse Atletiekliga opgevolgd door Wim Poelmans, die zijn 
expertise haalt uit jarenlange ervaring met loopgroepen in Brussel en contacten met partners in 
dit domein. 

Het project omvat de volgende luiken: 
 Creëren van laagdrempelige loopgroepen  
 Coachtraining voor nieuwkomers en voor bestaande loopbegeleiders 
 Opleiding van loopbuddy’s via de Co-Runner-opleiding 
 Taalstimulering 

 

Door de coronaomstandigheden kon ook deze werking beperkt uitrollen. 
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De volgende acties werden genomen: 
- Uitbouwen van een netwerk met asielcentra, sociaal sportieve praktijken, loopbegeleiders en 

clubs 
- Expertise delen met buitenlandse projecten in dit domein 
- Opleiding Co-Runner voor begeleiders van vluchtelingen 
- Verdelen van materiaalboxen voor inzameling van kledij 
- Begeleiding van loopbegeleiders in de clubs die met de doelgroep werken 
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TRAINERS 

1 Gegevens 2021 

1.1 Evolutie van de opgeleide trainers 

Overzicht van de opgeleiden in 2021 (via de Vlaamse Trainersschool en via inschalingen van 
Bachelors en Masters LO).  

 2018 2019 2020 2021 

Aspirant-Initiator 216 225 115 109 

Initiator Running 156 40 21 62 

Initiator Atletiek 67 57 75 112 

Instructeur B     15 

Trainer B  15 13 13 42 

Trainer A 14 2 0 2 

TOTAAL 468 322 223 342 

Voor een overzicht van de opgeleiden in 2021 (via de Vlaamse Atletiekliga) van de overige 
opleidingen zie het gedeelte ‘recreatie’. 

 

1.2 Actieve trainers in de verenigingen anno 20120 

Type kwalificatie 

GEEN kwalificatie  1050 

VTS-gekwalificeerd  947 

 Initiator (VTS) 620 

 Instructeur B (VTS) 2 

 Trainer B (VTS) 207 

 Trainer A (VTS) 114 

LO-gekwalificeerd  24 

 Bachelor LO 14 

 Master LO 10 

VTS- en LO- gekwalificeerd  180 

 Bachelor LO – ASP 3 

 Bachelor LO – INI 35 

 Bachelor LO – TRB 31 

 Bachelor LO – TRA 9 

 Master LO – INI 9 

 Master LO – TRB 36 

 Master LO – TRA 56 

Aantal actieve trainers  2201 
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Geslacht Aantal gekwalificeerde 
trainers 

Gemiddelde leeftijd 

Man 57.29% 43.55 

Vrouw 42.71% 34.53 

TOTAAL 52.11% 39.70 

 

Provincie Aantal gekwalificeerde 
trainers 

Aantal actieve 
trainers 

Gemiddelde leeftijd 

Limburg 55.22% 230 42.94 

Antwerpen 50.22% 677 39.91 

Vlaams-Brabant 46.15% 390 37.11 

Oost-Vlaanderen 52.74% 603 39.74 

West-Vlaanderen 60.15% 271 40.87 

TOTAAL 52.11%   

 

2 Evaluatie van de doelstellingen 

 

TO1  De diplomag 

raad van de actieve trainers tegen 2024 verhogen tot 53% . 

De diplomagraad bedraagt 52.11% in 2021. 

 

TO2 Eind 2024 is de volledige opleidingsstructuur gescreend en is de 
Aspirant-Initiator en Initiator reeds vernieuwd op basis van de 
resultaten van de screenings en in lijn met de opleidingsvisie, de 
aangepaste wedstrijdvormen en leerlijnen binnen atletiek.  

De aspirant-Initiator werd geschrapt na de introductie van de Start 2 Coach Module.  
Initiator Atletiek is reeds vernieuwd (2022) en een aantal vakken werden gedigitaliseerd (E-
learning).    

 

TO3 Minstens 600 trainers volgen jaarlijks minstens één bijscholing  

Er werden maar liefst 579 trainers geregistreerd voor bijscholingen binnen Kids&Co (bijscholingen 
gericht naar jeugdtrainers KAN-MIN). Hiervan waren er 360 unieke deelnemers.  

Er werden 422 trainers geregistreerd voor bijscholingen binnen Atletiek&Co (bijscholingen gericht 
naar competitietrainers CAD-SEN). Hiervan waren er 329 unieke deelnemers.  

Voor het aantal geregistreerde trainers binnen het Running&Co zie het luik ‘Recreatie’ in dit 
jaarverslag.  

In totaal hebben 1001 trainers zich afgelopen jaar ingeschreven voor een bijscholing binnen 
Atletiek&Co en Kids&Co, waarvan 689 unieke deelnemers.  

Daarnaast werden ook heel wat Coach Talk sessies opgezet vanuit de topsportwerking waarvoor 
geen cijfers bekend zijn.  
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3 Evaluatie van de acties 

3.1 Bijscholingen 

Hieronder een overzicht van alle bijscholingen binnen “Atletiek&Co” en “Kids&Co”. Voor een 
overzicht van “Running&Co” zie luik ‘Recreatie’ binnen dit jaarverslag.  

 

Titel bijscholing Datum Plaats Luik Aantal 
deelnemers  

Het implementeren van Olympic lifts, clean 
en snatch, voor de explosieve disciplines 
(Tony Ciarelli) 28/02/2021 ONLINE A&C 45 
Training young jumpers and explaining how 
you can get the most out of them (John 
Shepherd)  25/02/2021 ONLINE A&C ONBEKEND 
Coördinatie op de piste: spel-en 
oefenvormen voor jeugdatleten (Ben 
Willem) 4/03/2021 ONLINE K&C 56 
aanloop, afzet en transfer binnen 
polsstokspringen (Steven Taeleman) 11/03/2021 ONLINE A&C 21 
ActionType: verbeteren van motorische 
vaardigheden d.m.v. individuele 
differentiatie (Erwin Mortier) 11/03/2021 ONLINE A&C 22 
Het ontwikkelingstraject van Nadine Visser 
(Bart Bennema) 18/03/2021 ONLINE A&C 31 
Van lactaattest naar topprestaties. Hoe 
belangrijk is anaëroob werk echt bij 
afstandslopers? (Tim Moriau) 18/03/2021 ONLINE A&C 106 
Psychomotorisch leren in de praktijk: van 
kangoeroe tot en met miniem (Robin van 
Kerckhove) 18/03/2021 ONLINE K&C 31 
Alternatieve opwarmingsspelen en 
oefenvormen voor jeugd (Liese Schroven) 25/03/2021 ONLINE K&C 90 
High Jump: Technical Model en physical 
qualities (Wolfgang Ritzdorf)  25/03/2021 ONLINE A&C 24 
Science and practice of elite speed 
development - Mike Young 27/05/2021 ONLINE A&C 36 
Spel- en oefenvormen voor jeugdtrainers in 
aanloop naar kogelstoten en discuswerpen 
(Filip Eeckhout) 1/06/2021 ONLINE K&C 97 
Spel- en oefenvormen voor jeugdtrainers in 
aanloop naar hoog- en verspringen (Ben 
Willem) 15/06/2021 ONLINE K&C 96 

Mentaal Welzijn (Simon De Clercq) 24/06/2021 ONLINE ander 25 
Fysieke ontwikkeling van Kangoeroe tot 
Miniem (Ben Willem) 4/07/2021 ROBA K&C 10 

Veelzijdigheid in atletiek (Theresa De Ryck) 11/07/2021 BVAC K&C 13 

bijscholing Jeugdcoördinatoren 12/07/2021 ONLINE K&C 23 
Fysieke ontwikkeling van Kangoeroe tot 
Miniem (Ben Willem) - VITA 21/08/2021 VITA K&C 8 
Hordelopen voor jeugdatleten (Tom Du Pan) 
- FLAC 22/08/2021 FLAC K&C 15 
Hordelopen voor jeugdatleten (Tom Du Pan) 
- DAC 4/09/2021 DAC K&C 9 
Fysieke ontwikkeling van Kangoeroe tot 
Miniem (Ben Willem) - ACA 5/09/2021 ACA K&C 8 
Fysieke ontwikkeling van Kangoeroe tot 
Miniem (Ben Willem) - ACBR 19/09/2021 ACBR K&C 13 

Hordelopen voor jeugdatleten (Tom Du Pan) 3/10/2021 AVLO K&C 18 
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- AVLO 

Veelzijdigheid in atletiek (Theresa De Ryck) 
- OB  10/10/2021 OB K&C 15 

Kids&Co Dag 2021 16/10/2021 AVT  K&C 37 
Veelzijdigheid in atletiek (Theresa De Ryck) 
- ATLA 17/10/2021 ATLA K&C 14 
Hordelopen voor jeugdatleten (Tom Du Pan) 
- ACHL 24/10/2021 ACHL K&C 9 
Bijscholing module gewichtheffen & 
functionele kracht 

13 & 
20/11/2021 Leuven A&C 10 

Veelzijdigheid in atletiek (Theresa De Ryck) 
- DCLA 13/11/2021 DCLA K&C 17 

Eetstoornissen in atletiek 4/12/2021 ONLINE A&C 28 

Ontwikkelingslijnen fond 4/12/2021 ONLINE A&C 35 

Mentale druk  4/12/2021 ONLINE A&C 38 

Masterclass van horizontale sprongen 4/12/2021 ONLINE A&C 26 
 

3.2 VTS-Opleidingen 

 

 Opleiding Aantal 
deelnemers  

Status 

Initiator Running     

 Initiator Running Antwerpen 14 Gestart  

 Initiator Running Brussel 8 Voltooid 

 Initiator Running Hasselt / Afgelast 

 Initiator Running Kortrijk 23 Voltooid   

ASP-INI Atletiek    

 Aspirant-Initiator Mechelen 12 Voltooid 

 Aspirant-Initiator Beersel  12 Voltooid 

 Aspirant-Initiator Tongeren 13 Voltooid 

 Aspirant-Initiator Pelt / Afgelast  

 Aspirant-Initiator Staden 15 Voltooid 

 Aspirant-Initiator Antwerpen 10 Voltooid 

 Aspirant-Initiator Zwijndrecht 15 Voltooid 

 Aspirant-Initiator Merelbeke 19 Voltooid  

 Aspirant-Initiator Oordegem 19 Voltooid   

Initiator Atletiek    

 Initiator Atletiek Oudenaarde/Ronse 22 Voltooid 

 Initiator Atletiek Herentals 18 Voltooid 

 Initiator Atletiek Overijse   10 Voltooid 

 Initiator Atletiek Wervik 11 Gestart 

 Initiator Atletiek Antwerpen  15 Gestart 

 Initiator Atletiek Aalst 13 Gestart  

InstrB Atletiek    

 Instructeur B Atletiek Lokeren 24 Gestart  

 Instructeur B Atletiek Oordegem 18 Voltooid  
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 Instructeur B Atletiek Beernem / Afgelast  

Trainer A    

 Trainer A Fond/Halve Fond  5 Gestart 

 

 

4 VAT commissie 

Vergaderingen VAT commissie 2021: 1/3, 26/4, 9/6, 18/10 en 20/12  

Behandelde items: 
 Missie, werking en huishoudelijk reglement + rollen van adviescommissie  
 Bevraging (nieuwe) leden/trainers  
 Bevraging voorzitters BC’s en RVB 
 Stand van zaken strategische werkgroep ‘Atletiekclub 2030’ 
 Toelichting bij projecten rond het trainerstekort  
 Toelichting opmaak leerlijnen 
 Kalender en communicatie kampioenschappen i.f.v. planning trainers 
 Wat met lidgelden Vlaamse Atletiek Trainers? 
 Toelichting stand van zaken rond initiatieven ethisch en gezond sporten 
 Vraag BC competitie: moeten er meer wedstrijden AC toegelaten worden? 
 Vraag mastercommissie: ideeën voor Webinars rond gezond sporten boven 50 jaar 
 Toelichting atletenbevraging 
 Aansluiting VAL/VAT 
 Psychologisch veilige manier training geven. 
 Drop-out bij trainers 
 Start 2 Coach  
 Objectieve selectiecriteria EK veldlopen 

Samenstelling: 
David Evenepoel – voorzitter 
Herman Van de Mergel 
Marc Nevens 
Niels Philtjens 
Patrick Van Riet 
Paul Thys 
Gunter D’Hondt 
Gunter Mosselmans  
Peter van Hove  
Steven Taeleman 
Personeel: Sietske Lenchant 
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JURY 

1 Analyses 

1.1 Evolutie van het aantal juryleden 

 

 

Bemerkingen: 
 In 2012 werd een minimum aantal activiteit vereist om als jurylid “actief” te blijven. 

 In 2015 werd volgende aanpassing van het huishoudelijk reglement goedgekeurd: 
“De erkenning als jurylid houdt op door: gedurende twee opeenvolgende jaren geen 
enkele prestatie geleverd te hebben.” 

 In 2019 kende het juryaantal een stijgend verloop. Echter in 2020 deed de Coronacrisis zijn 
intrede waarna vele juryleden hun ontslag hebben aangeboden. Deze trend heeft zich ook 
verdergezet in 2021. 

 

1.2 Provinciale verdeling van de juryleden 

Opsplitsing per provincie: 
 Antwerpen: 174 

o Erejuryleden:  20 
o Niveau 1:   115 
o Stagiair niveau 1: 8 
o Niveau 2:  14 
o Niveau 3:  9 
o Clubjuryleden:  8 

 
 Vlaams-Brabant: 102 

o Erejuryleden:  6 
o Niveau 1:   78 
o Stagiair niveau 1: 2 
o Niveau 2:  9 
o Niveau 3:  2 
o Clubjuryleden:  5 

 
 West-Vlaanderen: 147 

o Erejuryleden:  6 
o Niveau 1:   103 
o Stagiair niveau 1: 2 
o Niveau 2:  8 
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o Niveau 3:  7 
o Clubjuryleden:  21 

 
 Limburg: 105 

o Erejuryleden:  4 
o Niveau 1:   80 
o Stagiair niveau 1: 3 
o Niveau 2:  7 
o Niveau 3:  3 
o Clubjuryleden:  8 

 
 Oost-Vlaanderen: 215 

o Erejuryleden:  12 
o Niveau 1:   161 
o Stagiair niveau 1: 10 
o Niveau 2:  8 
o Niveau 3:  8 
o Clubjuryleden  16 

 

1.3 Opleidingen en bijscholingen georganiseerd vanuit de federatie 

Wegens de Coronacrisis hebben er niet zoveel opleidingen kunnen plaatsvinden en hebben we 
creatief moeten omspringen met onze opleidingen tot Clubjurylid en jurylid Niveau 1. 

Om deze opleidingen toch te laten doorgaan werd er beslist om de het theoretische gedeelte van 
de opleiding reeds online te laten doorgaan. 

Online theorielessen: 
- 27 maart 2021  
- 3 april 2021  
- 5 juni 2021  

Fysieke lessen  
- 19 juni 2021 – Vlaams-Brabant 
- 17 juni 2021 - Antwerpen 
- 29 juni 2021 – West-Vlaanderen 
- 4 juli 2021 – Limburg 
- 27 juli 2021 – Oost-Vlaanderen 

De kandidaten die de theorie reeds online volgden dienen enkel aanwezig te zijn voor het praktijk 
gedeelte en voor de kandidaat juryleden Niveau 1 het aansluitende examen. Maar er werden ook 
fysieke theorielessen voorzien voor juryleden die de opleiding toch nog wensten te volgen.  

Op 10 augustus is er nog een opleiding doorgegaan tot clubjurylid en jurylid Niveau 1 in West-
Vlaanderen. Dit na een vraag van MACW. 

 

Verder werd er nog een opleiding tot C-opmeter georganiseerd op 6 en 7 november (ook deze 
opleiding werd eerder uitgesteld omwille van Corona) te Brugge.  

 

Op 13 november 2021 organiseerde de VCJ in samenwerking met het PCJ Oost-Vlaanderen een 
opleiding Foto-Finish operator (Argus systeem) en een opleiding betreffende het werken met de 
JuryApp.  

Deze opleiding was een groot succes. Voor de Foto-Finish mochten we maar liefst 24 juryleden 
verwelkomen, voor het werken met de JuryApp waren dat er 26. 
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1.4 Bijscholingen georganiseerd vanuit het PCJ 

Provincie:  Oost-Vlaanderen   

Omwille van Corona zijn er geen bijscholingen doorgegaan. Enkel de opleiding Foto-
Finishoperator op 13 november 2021 zoals hierboven beschreven in samenwerking met de VCJ. 

Provincie:  West-Vlaanderen   

Datum Onderwerp Lesgever Aantal dlnrs  

28/06/2021 Uitleg jury app Benny Vercruysse 30 

16/08/2021 Aflossingen Frederik Deschamps 16 

27/09/2021 Gebruik tablet Karel Cannaert 17 

Provincie:  Antwerpen 
  

Datum Onderwerp Lesgever Aantal dlnrs  

19/6/2021 
Gebruik tablet en smartphone 
Atletiek.nu Ken Follens 16 

Provincie:  Vlaams-Brabant   

Datum Onderwerp Lesgever Aantal dlnrs  

23/08/2021 Juryapp Atletiek.nu Victor Opdorp / 
Nicole Poels 33 

 

Provincie: Limburg 
Omwille van Corona zijn er geen bijscholingen doorgegaan. 

 

2 Evaluatie 

 De Vlaamse Atletiekliga beschikt over voldoende juryleden maar dat aantal daalt helaas 
elk jaar.  
 

 Juryleden zijn gemiddeld mindere malen per jaar actief dan vroeger. 
 

 Kwalitatief kunnen juryleden ondersteund worden door  
o de organisatie van infosessies 
o administratieve tools voor scheidsrechters 
o specifieke bijscholingen 

 
 Juryleden voelen zich “goed in hun vel”. 58% van de clubs zet activiteiten op poten om de 

juryleden in de bloemetjes te zetten/te bedanken. 
 

 54% van de clubs is actief bezig met het rekruteren van nieuwe juryleden.  
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 Jongvolwassenen (tot 30 jaar) die atletiek beoefend hebben moeten aangemoedigd 
worden om jurylid te worden. De gemiddelde leeftijd ligt te hoog. 

 

3 Doelstellingen 

De Vlaamse Commissie van Juryleden heeft op basis van bovenstaande gegevens de volgende 
doelstellingen bepaald: 

- De juryopleiding bij jongeren promoten zodat tegen 2024 minstens 20% van de 
juryleden jonger zijn dan 40 jaar. 
Er zal in 2022 een nieuw jurylid zijn intrede doen: het Kidsjurylid. Deze juryleden zullen 
optreden tijdens de wedstrijden van Kangoeroes en Benjamins. Hiervoor mikken we vooral 
op jongeren vanaf 14 jaar, trainers, ouders, … We zullen deze jonge juryleden stimuleren 
om door te groeien als jurylid. 

 
- Tegen 2024 is de structuur van de juryindeling aangepast (met een specifieke plaats 

voor Kidsjuryleden) 
Er werd reeds een werkgroep juryhervorming opgericht. Deze werkgroep zal in 2022 een 
nieuwe jurystructuur uitwerken, nieuwe opleidingsvormen, … Kortom alles om het 
jurygebeuren en het jurylid worden nog aantrekkelijker te maken.  
De nieuwe jurystructuur zal in voege gaan vanaf 1 november 2022. 
De clubs zullen meer gestimuleerd worden om op zoek te gaan naar juryleden.  

 
- Het uitwerken van een nieuwe onkostenvergoeding.  

De nieuwe juryvergoeding gaat in voege vanaf 1 april 2022. 
 

 

4 Actieplan 

 Verder uitwerken van een actieplan voor het aantrekken van jonge juryleden / 
Kidsjuryleden. 

 In overleg met de provinciale aanduiders de methode voor het aanduiden van juryleden 
efficiënter maken.  

 Het verder uitwerken van de nieuwe jurystructuur 
 De juryvergoedingen aanpassen (gaan in voege vanaf 1 april 2022). 
 De clubs bewust maken van het feit dat eigen juryleden nodig zijn en hen stimuleren om 

op zoek te gaan naar nieuwe juryleden. 
 De opleidingen / bijscholingen meer promoten: aankondigen via sociale media ed…  
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GEZOND en ETHISCH SPORTEN 

 

1 Ethisch Verantwoord Sporten 

Het ethisch adviesorgaan werd in december 2020 samengesteld en in de loop van 2021 nog 
geoptimaliseerd. 

De ethische adviescommissie bestaat uit de volgende personen: 
 Pascal Borry 
 Simon De Vriendt 
 Caroline Jannes 
 Esther Van der Zwaag  
 Chinook Byrne 
 Aangevuld met de vertrouwenspersonen van de federatie: 
 Liesl Van Barel 
 Paula Vanhoovels 

 

Belangrijkste besproken thema’s 
 Aansluiting bij VST 
 Gedragscode en handelingsplan 
 Richtlijnen sportkampen 
 Eetstoornissen 
 Mentale druk 
 Transgenders 
 Aanpak van cases 

 

1.1 Structuur van het ethisch orgaan 

De federatie beschikt over twee vertrouwenspersonen: 

 Paula Vanhoovels 

 Liesl Van Barel 

Zij behandelen alle ethische dossiers en rapporteren vanaf rode vlag hierover aan het 

federatieparket en de voorzitter van de ethische commissie. 

Bij rode of zwarte vlag kan het federatieparket ingeschakeld worden, die op basis van gesprekken 

met de melder en de initiatiefnemer kan oordelen of de zaak wordt doorverwezen naar de 

tuchtcommissie. Indien nodig is een beroepscommissie mogelijk. 

Structuur van het ethisch orgaan bij de Vlaamse Atletiekliga: 

melding bij VP

federatieparket

tuchtcommissie

beroepscommissie  

 

An Van Honsté treedt op als griffier van het federatieparket. 
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De opvolging van de meldingen gebeurt op basis van een beoordeling met het vlaggensysteem: 

groene vlag gele vlag rode vlag zwarte vlag

geen opvolging interne opvolging door club opvolging nodig door federatie opvolging nodig door federatie
(eventueel met hulp van eventueel verdere maatregelen verdere tuchtmaatregelen nodig
federatie-VP)

federatieparket

tuchtcommissie

beroepscommissie  

Iedere vereniging beschikt over een vertrouwenspersoon. 

Verspreid over alle atletiekverenigingen heeft de federatie 130 vertrouwenspersonen, wat een 

zéér goed resultaat is en de samenwerking met de verenigingen bij gevallen van 

grensoverschrijdend gedrag vergemakkelijkt. 

1.2 Bijscholingen voor vertrouwenspersonen 

De volgende bijscholingen werden ter ondersteuning van de werking van de vertrouwenspersonen 

georganiseerd: 

 9 februari De werking van het Vlaams Sporttribunaal 
 6 mei  Het vlaggensysteem 
 20 mei  Het handelingsplan 
 24 juni  Mentaal welzijn 
 4 december Hoe omgaan met mentale druk? 
 4 december Eetstoornissen 

 

1.3 Behandelde dossiers 

In 2021 werden 21 dossiers opgevolgd betreffende klachten van grensoverschrijdend gedrag in de 

clubs: 

 4 meldingen die niet verder moesten opgevolgd worden (groene vlag) 
 14 meldingen die verder opgevolgd konden worden door de vertrouwenspersonen 

(gele vlag) 
 3 meldingen waarvoor het federatieparket werd ingeschakeld (rode vlag) 

Deze meldingen konden door het federatieparket afgehandeld worden zonder 
inschakeling van het tuchtorgaan. 

 

 



   PROMOTIE 

Jaarverslag 2021  47 

PROMOTIE 

1 Vlaamse Loopweken 

De scholen namen in 2021 terug massaal deel aan de Vlaamse Loopweken. Ruim 200.000 jongeren 
uit het basisonderwijs en meer dan 30.000 leerlingen uit het secundair onderwijs meldden zich 
aan. Er werden activiteiten georganiseerd in 287 gemeenten en bij deze activiteiten waren 90% 
van onze verenigingen betrokken als (mede)organisator.   

Voor de Vlaamse Atletiekliga zijn de Vlaamse Loopweken promotioneel zeer belangrijk want 
jaarlijks zien we een doorstroom van nieuwe jongeren naar de clubs. 

Sedert 2020 werd de term “Vlaamse Veldloopweek” vervangen door “Vlaamse loopweken”. De 
periode werd ook uitgebreid tot 4 weken en de nadruk ligt meer op plezierbeleving en het 
organiseren van “belevingslopen”. 

 

2 Sportkampen 

Zie: Beleidsfocus Jeugd – Sportkampen 
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COMMUNICATIE en INFORMATIEVERSCHAFFING 

1 Evaluatie van de doelstellingen 

 

CS1 De Vlaamse Atletiekliga bouwt haar communicatiekanalen over de sociale media 
verder uit. 

CO01 Opstart Instagram en LinkedIn. 

CS2 Uitbouw netwerk redacteurs voor domeinen recreatie en jeugd. 

CO02 Vinden van 4 redacteurs recreatie en 4 redacteurs jeugd. 

 

 

De Vlaamse Atletiekliga informeerde in 2021 haar leden met betrekking tot het eigen beleid en de 
eigen organisatie via 

 

wekelijkse Nieuwsflash – officiële berichten 

In 2021 werd wekelijks een mail naar de clubs verstuurd met informatie betreffende de 
federatiewerking en aanbod van derden ter ondersteuning van de verenigingen. Dit werd ook 
telkens op de website geplaatst. 

 

Website 

 
 Gebruiksstatistieken 

We komen uit op een totaal aantal gebruikers van 247.676 voor het volledige jaar 2021. In 
2020 telden we 201.985 gebruikers. De heropstart van de competities, zowel nationaal als 
internationaal na de eerste golven van de coronacrisis, zorgden ervoor dat onze website 
meer werd geraadpleegd. 
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 Nieuwsberichten 

Bijna dagelijks werden competitiegerichte nieuwsberichten op de website van de Vlaamse 
Atletiekliga gepost. In totaal werden 329 berichten gepubliceerd, de wekelijkse ‘officiële 
berichten’ en algemene mededelingen niet inbegrepen. 

In detail: 

Januari 14 

Februari 24 

Maart 24 

April 25 

Mei 32 

Juni 37 

Juli 38 

Augustus 48 

September 24 

Oktober 26 

November 24 

December 13 

 

Nieuwsbrieven @tletiekleven 2021 

Historiek 

In 1987 werd Atletiekleven van onder het stof gehaald. Eind 2015, nog geen 30 jaar later, 
verdween dat tijdschrift Atletiekleven. De impact van het internet en sociale media was toen 
al een tijdje in alle geledingen van de gedrukte nieuwsberichtgeving aan het vegen met een 
grove borstel. Kosten-Baten analyses deden de rest van het werk. 

De Vlaamse Atletiekliga heeft zich daaraan aangepast en op 4 januari 2014 verscheen de 
eerste elektronische Nieuwsbrief @letiekleven. In 2014 en 2015 bleven Atletiekleven en 
@letiekleven nog naast elkaar bestaan, maar vanaf 2016 werd de papieren versie in het 
museum ondergebracht en ging alle aandacht uit naar de elektronische nieuwsbrief. 

2021 

In 2021 verschenen er 55 edities van @letieklevens tussen 1 februari en 28 december. Een 
totaal van 384 pagina’s werd gratis verstuurd naar een ledenbestand van om en bij de 6.345 
emailadressen. In @letiekleven werden 748 foto’s gepubliceerd. 

 

Jaarboek 

De editie van het jaarboek van de Vlaamse Atletiekliga 2019 was het 32ste jaarboek in een 
lange reeks die in 1989 werd opgestart, maar was tevens het laatste fysieke jaarboek. Sinds 
een aantal jaar zijn de jaarranglijsten online te raadplegen en sinds januari 2021 zijn de 
ranglijsten aller tijden ook online te raadplegen. De informatie die de voorbije jaren in het 
jaarboek werd opgenomen, is nu online beschikbaar en wordt jaarlijks geüpdatet na afloop 
van het seizoen. 
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Online tool voor aanmelding van juryleden 

In samenwerking met Beeple werd een online aanmeldingssysteem ontwikkeld voor juryleden. 
Ook in 2021 kunnen de provinciale aanduiders op basis van de gegevens in dit systeem de 
juryleden aanduiden voor de verschillende wedstrijden. 

 

Sociale media  

De Vlaamse Atletiekliga is actief op vijf sociale mediakanalen, naast facebook, Twitter, 
Instagram en LinkedIn zijn we sinds 2021 ook actief op YouTube. Hieronder geven we een 
overzicht van het bereik in 2021. 

 Facebook: 6.534 volgers (+11% t.o.v. 2020)  

 Twitter: 1.414 volgers (+5% t.o.v. 2020)  

 Instagram: 4.247 (+65% t.o.v. 2020), 

 LinkedIn: 120 volgers (+51% t.o.v. 2020) 

 YouTube: 420 abonnees 
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TOPSPORT 

1 Structuur 

1.1 Technische directie 

 
Rutger Smith Topsportcoördinator  
Rik Didden Kwaliteitsmanager halve fond/fond 
Rudi Diels Kwaliteitsmanager sprint/horden 
Fernando Oliva Kwaliteitsmanager meerkamp/springen 
Rutger Smith Kwaliteitsmanager werpen 
Owen Malone Embedded scientist 

 

1.2 Professionele trainers 

 
FEDERALE TRAINERS 
 

Jacques Borlée 
Michael Van der Plaetsen  
Steven Taeleman 
Philip Gilson 
Dirk Engelen 
Patrick Himschoot  
Sietske Lenchant  
Steffen Vandermeulen 
Tom Corstjens 
Marc Van Mensel 
Luc Van Maldegem 
Lieve van Mechelen 
Rik Didden 
Rudi Diels 
Fernando Oliva 
Tom Du Pan 
 

 

1.3 Topsportcommissie 

 
Rutger Smith (voorzitter) 
Gery Follens 
Fernando Oliva 
Cedric Van Branteghem 
Peter Robbens 
Thomas De Bock 
Ivo Hendrix 

Rik Didden 
Rudi Diels 
Sofie Debaere 
Bernard Van Havere 
Roel Parys 
Owen Malone 
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2 Elite atleten 

2.1 Prestatienormen vrouwen 2021 

 

DISC A1 A2 A3 A3 B1 B1 B2 B2 

        U26 U23 U20 U23 U20 

100 11,05 11,13 11,24 11,35 11,55 11,70 11,65 11,80 

200 22,57 22,75 22,98 23,21 23,60 23,95 23,70 24,10 

400 51,06 51,39 51,81 52,33 53,00 54,00 53,50 54,50 

100/110H 12,78 12,89 13,05 13,18 13,45 13,75 13,55 13,90 

400H 55,16 55,53 56,16 56,72 58,00 59,40 58,70 59,90 

800 01:59,05 01:59,84 02:00,81 02:02,02 02:03,00 02:06,00 02:03,80 02:06,50 

1500 04:01,90 04:04,27 04:07,73 04:10,21 04:14,00 04:21,00 04:16,00 04:23,00 

3000           09:30,00   09:35,00 

5K 15:02,61 15:09,41 15:24,86 15:34,11 16:10,00 16:30,00 16:20,00 16:40,00 

10K 31:34,68 31:50,06 32:25,84 32:45,30 34:20,00   34:50,00   

42K 2:25:14 2:27:30 2:29:29 2:30:59         

3SC 09:26,93 09:32,04 09:42,10 09:47,92 10:10,00 10:30,00 10:20,00 10:35,00 

HJ 1,94 1,93 1,89 1,87 1,86 1,84 1,83 1,82 

PV 4,65 4,54 4,40 4,36 4,24 4,10 4,15 4,05 

LJ 6,78 6,71 6,60 6,53 6,40 6,30 6,30 6,20 

TJ 14,32 14,18 13,92 13,78 13,60 13,15 13,35 13,00 

SP 18,38 18,05 17,29 17,12 15,80 15,00 15,20 14,50 

DT 63,00 61,35 58,55 57,96 54,00 50,00 53,00 49,00 

HT 72,35 71,19 68,74 68,05 65,00 59,50 62,00 57,80 

JT 63,23 61,99 59,15 58,56 54,00 52,00 52,30 51,00 

10/7 KAMP 6297 6181 5976 5916 5700 5400 5600 5300 

60 i 7,13 7,19             

60H i 7,97 8,04             

7/5 KAMP i 4467 4338             

3000 i 08:46,35 08:53,48             

 

 

2.2 Prestatienormen mannen 2021 

 

B2 B2 B1 B1 A3 A3 A2 A1 DISC 
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U20 U23 U20 U23 U26         

10,60 10,45 10,53 10,40 10,21 10,11 10,03 9,99 100 

21,40 21,10 21,30 20,95 20,56 20,36 20,21 20,08 200 

47,50 46,70 47,30 46,50 45,83 45,38 45,05 44,79 400 

13,95 13,95 13,85 13,85 13,66 13,52 13,39 13,30 100/110H 

52,50 51,50 52,00 51,15 49,88 49,39 49,05 48,75 400H 

01:50,00 01:48,00 01:49,50 01:47,50 01:46,89 01:45,83 01:45,13 01:44,78 800 

03:47,80 03:43,20 03:46,50 03:42,00 03:38,98 03:36,81 03:35,07 03:33,86 1500 

                3000 

14:30,00 14:10,00 14:20,00 14:00,00 13:32,87 13:24,82 13:15,47 13:10,98 5K 

30:30,00 30:00,00 30:15,00 29:35,00 28:33,76 28:16,79 27:51,70 27:34,63 10K 

        2:12:42 2:11:23 2:09:47 2:08:38 42K 

09:10,00 08:50,00 09:05,00 08:43,00 08:34,84 08:29,74 08:23,40 08:18,79 3SC 

2,14 2,20 2,17 2,23 2,24 2,26 2,29 2,30 HJ 

5,05 5,30 5,15 5,40 5,53 5,59 5,70 5,73 PV 

7,50 7,70 7,60 7,80 7,96 8,04 8,14 8,22 LJ 

15,50 16,00 15,80 16,20 16,59 16,76 16,94 17,08 TJ 

18,30 17,85 18,65 18,40 20,00 20,20 20,76 21,16 SP 

55,50 56,00 56,70 57,50 62,62 63,25 65,11 66,05 DT 

68,50 67,50 71,00 69,50 73,31 74,05 75,98 76,95 HT 

69,00 73,00 71,00 75,00 80,41 81,22 83,20 84,72 JT 

7100 7400 7250 7550 7775 7854 8094 8181 10/7 KAMP 

            6,59 6,55 60 i 

            7,66 7,60 60H i 

            5868 5986 7/5 KAMP i 

            07:48,22 07:44,15 3000 i 
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2.3 Elite atleten 2021 

2.3.1 Niveau A1 

 

Statuut Atleet Discipline  Club Trainer  

A1 Bashir Abdi 5000m RCG Gary Lough 

Ben Broeders Pols DCLA Steven Taeleman 

Isaac Kimeli 5000m OEH Tim Moriau 

4x400M Mannen    

4x400M Vrouwen    

 Noor Vidts 7kamp VAC Fernando Oliva 

 

2.3.2 Niveau A2 

 

Statuut Atleet Discipline  Club Trainer  

A2 
Paulien Couckuyt 400mH DCLA Rudi Diels 

Renée Eykens 800m AA Theo Joosten 

Philip Milanov Discus VAC Emil Milanov 

Jonathan Sacoor 400m OEH Jacques Borlée 

 Thomas Van der Plaetsen 10 kamp DEIN Michael Van der Plaetsen 

 

2.3.3 Niveau A3 

 

Statuut Atleet Discipline  Club Trainer  

A3 
Niels Pittomvils 10 kamp VAC Joffray Baune 

Stijn Baeten 800m DCLA Tim Moriau 

Michael Obasuyi 110m H OEH Patrick Himschoot 

Simon Debognies 5000m OEH Tim Moriau 

Eline Berings 100m H RCG - 

Imke Vervaet 200m  RCG Leopold Van Hamme 

Robin Hendrix 5000m OEH Tim Moriau 

Tim van de Velde 3000m steeple DUFF Marc Nevens 

Manon Depuydt 200m ACME Philip Gilson 

 Vanessa Sterckendries Hamer OEH Alex Malachenko 

 Timothy Herman Speer ACME Luc van Maldegem 
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2.3.4 Niveau B1 

 

Statuut Atleet Discipline  Club Trainer  

B1 
Jaan Bal 10-kamp ACBR Cedric Nolf 

Ruben Verheyden 1500m EA Kim Barbé 

Kobe Vleminckx 200m LYRA Lieve van Mechelen 

Eline Claeys 400m H ATLA Christophe Claeys 

Angel Agwazie 100m H AVLO Patrick Himschoot 

Alexander Doom 400m AVR Philip Gilson 

Zita Goossens Hoog DEIN Stefaan Vanderstichelen 

Rani Rosius 100m AVT Johan Baerts 

Tuur Bras 400m H OEH Jacques Borlee 

Dylan Owusu 400m H RCG Patrick Himschoot 

Tim Van de Velde 3000m St DUFF Marc Nevens 

Jochem Vermeulen 1500m LYRA Rik Didden 

Elien Vekemans Polsstok DCLA Steven Taeleman 

 Cedric Sorgeloos Speer ACW Bart Pauwels 

 Jente Hauttekeete 10kamp KAAG Hendrik Hauttekeete 

 John Heymans 5000m DCLA Wim Wouters 

 Merel Maes Hoog AW Benny Annecour 

 Thomas Vanoppen 1500m ACHL Rik Didden 

 Kobe Vleminckx 100m LYRA Lieve van Mechelen 

 

2.3.5 Niveau B2 

 

Statuut Atleet Discipline  Club Trainer  

B2 
Elise Lasser 400m VITA Jacques Borlée 

Ward Leunckens 800m LYRA Roel Breugelmans 

Dries De Smet 1500m LEBB Michiel De Proft 

 Mirte Fannes 800m DCLA Ivo Hendrix 

 Justine Goossens 200m RCG Leopold van Hamme 

 Dries van Nieuwenhove 400m H EA Patrick Himschoot 

 

 



   TOPSPORT 

Jaarverslag 2021  56 

3 Elite begeleiding 

3.1 Ondersteuning 

3.1.1 B-atleten (U20 en U23) 

 Individuele begeleiding van de atleet en de persoonlijke trainer door de disciplinegroep 

- Opvolging/bijsturen van de trainingsplanningen -invulling 

- Opvolging/bijsturen van de wedstrijdplanning 

 Deelname aan federale Paasstage atleet + trainer mogelijk 

 Deelname aan de wekelijkse trainingsdagen/omkaderingsdagen (woensdag) in permanente 
trainingscentra Gent of Leuven: 

- federaal medisch-wetenschappelijke ondersteuning 
- Kinébegeleiding (preventief/curatief) 
- Mentale begeleiding 
- Specifieke materiaalbehoeften 
- Extra Wetenschappelijke tests 
- Deelname aan internationale voorbereidingswedstrijden 

 

3.1.2 A-atleten 

Voor de A1 en A2-atleten is de begeleiding meer geïndividualiseerd. 

De ondersteuning wordt bepaald door de planning van de atleet met trainingsinvulling, 
stage-invulling, wedstrijdplanning, medische omkadering. 

 

De begeleiding richt zich naar de ondersteuning van de noden en de opvolging van de 
planning door de disciplinecoördinator. 

federaal medisch-wetenschappelijke ondersteuning. 

 

3.1.3 Financiële ondersteuning 

A1-atleten 
 Stagekosten voor atleet en trainer 
 Individuele kosten voor buitenlandse verplaatsingen (atleet en trainer) 
 Individuele medische kosten 
 Tussenkomst in de binnenlandse verplaatsingskosten (atleet en trainer) 
 Specifieke materiaalkosten  
 Tussenkomst voor deelname aan internationale voorbereidingswedstrijden (atleet 

en trainer) 
 Deelname aan de wekelijkse trainingsdagen/omkaderingsdagen (woensdag) in 

permanente trainingscentra Gent of Leuven: 

- federaal medisch-wetenschappelijke ondersteuning 
- Kinébegeleiding (preventief/curatief) 
- Mentale begeleiding 
- Specifieke materiaalbehoeften 
- Extra Wetenschappelijke tests 
- Deelname aan internationale voorbereidingswedstrijden 

 

A2-atleten 
 Stages voor atleet en trainer 
 Individuele kosten voor buitenlandse verplaatsingen (atleet en trainer) 
 Individuele medische kosten 
 Tussenkomst in de binnenlandse verplaatsingskosten (atleet en trainer) 
 Specifieke materiaalkosten 
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 Tussenkomst voor deelname aan internationale voorbereidingswedstrijden (atleet 
en trainer) 

 deelname aan de wekelijkse trainingsdagen/omkaderingsdagen (woensdag) in 
permanente trainingscentra Gent of Leuven: 

- federaal medisch-wetenschappelijke ondersteuning 
- Kinébegeleiding (preventief/curatief) 
- Mentale begeleiding 
- Specifieke materiaalbehoeften 
- Extra Wetenschappelijke tests 
- Deelname aan internationale voorbereidingswedstrijden 

 

A3-atleten 
 Stages voor atleet en trainer 
 deelname aan de wekelijkse trainingsdagen/omkaderingsdagen (woensdag) in 

permanente trainingscentra Gent of Leuven: 

- federaal medisch-wetenschappelijke ondersteuning 
- Kinébegeleiding (preventief/curatief) 
- Mentale begeleiding 
- Specifieke materiaalbehoeften 
- Extra Wetenschappelijke tests 
- Deelname aan internationale voorbereidingswedstrijden 

 

Geselecteerde estafette teams  

Voor de estafette teams worden de volgende kosten gedragen: 
 Stagekosten 
 Kosten voor deelname aan buitenlandse voorbereidingswedstrijden 
 Kosten voor specifieke binnenlandse trainingen 
 Vergoeding en kosten trainer 

 

3.2 Beloftewerking 

Afstandslopen: 

Dagelijkse begeleiding van de A-en B-atleten en getalenteerde studenten in de 
permanente trainingscentra (Leuven) 

Explosieve disciplines: 

Begeleiding van de A- en B-atleten en getalenteerde studenten in Gent. 

Organiseren en geven van trainingsdagen in disciplinegroepen. Werking rond de ‘algemene 
delers’ van de explosieve disciplines: loopscholing, krachttraining, stabilisatie, … 

 

3.3 Stages 
Stages hebben, ondanks de corona perikelen in het voorjaar van 2021, kunnen doorgaan. De 
federale paasstage voor de explosieve nummers werd georganiseerd in Belek, Turkije. De half 
fond/fond atleten gingen in het begin van de zomer op stage naar Portugal. 

 

3.4 Buitenlandse wedstrijden 

Na een jaar waarin alle wedstrijden werden afgelast heeft in 2021 het internationaal 
wedstrijdseizoen weer grotendeels kunnen plaats vinden. Veel van onze topatleten hebben hun 
buitenlandse wedstrijden kunnen afwerken. Qua toernooien werd alleen het Europees 
Kampioenschap U18 afgelast. 
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3.5 HPC Gent en Leuven 

De opbouw van de HPC’s voor de beloften in Leuven en Gent werd opgestart in oktober 2008. In 
2009 en 2010 werd dit verder uitgebouwd. 

Doelgroep: studerende elite en nationale en internationale top 

Werking: 
 organiseren van dagelijkse begeleide trainingen o.l.v. de federale coaches 
 ondersteunen van individuele trainingen 
 sportmedische ondersteuning 
 wetenschappelijke ondersteuning 

3.6 Medisch-wetenschappelijke begeleiding 

De medisch-wetenschappelijke begeleiding van de eliteatleten van de Vlaamse Atletiekliga omvat 
de volgende items: 

 Begeleiding door federatieartsen 
o Verplicht jaarlijks onderzoek met bloedanalyse  
o Permanente bereikbaarheid 
o Dossieropvolging 

 Lichaamsscreening door federale kiné’s 
 Meting van de lichaamssamenstelling 
 Voedingsanamnese 
 Mentale begeleiding 
 Bewegingsanalyse 
 Snelheids- en sprongmetingen 
 Hypoxietraining – Acclimatisatietraining 

 

4 Internationale Kampioenschappen 

4.1 Overzicht 

Datum Plaats kampioenschap 

4/3-7/3/2022 Torun (POL) EK indoor 

1/5 - 2/5/2022 Silesia (POL) World Relays 

5/6/2022 Birmingham (GBR) Europa Cup 10.000m 

19/6-20/6/2022 Cluj (ROM) Europa Cup Landenteams 

8/7-11/7/2022 Tallinn (EST) EK U23 

15/7-18/7/2022 Tallinn (EST) EK U20 

23/7-8/8/2022 Tokio (JAP) OS 

17/8-22/8/2022 Nairobo (KEN) WK U20 

12-13/12/2022 Fingal-Dublin (IRL) EK Veldlopen 
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4.2 Belgische resultaten per kampioenschap 

4.2.1 EK indoor 

Donderdag 04 maart 

19u00 Hoog  Thomas 
Carmoy 

Qual.Gr.A 7de met 2m21 q (7v14)  

20u20 1500m Oussama 
Lonneux R1v4 8v12 in 3.42.68 (30v51) 

20u30 1500m Michael Somers R2v4 DIS (was 5v13 in 3.40.97) (51v51 - 13v51) 

20u50 1500m Stijn Baeten R4v4 4v13 in 3.40.40 q (10v51) 

          

Vrijdag 05 maart 

10u00 5K-60mH Nafi Thiam Rks1v2, Bn5 1ste in 8.31 1.059p (5v12) 

10u07 5k-60mH Noor Vidts Rks2v2, Bn6  4de in 8.27 PR 1.068p (3v12) 

10u13 400m Dylan Borlée Rks1v9, Bn3 3de in 46.99  (15v49) 

10u32 400m Christian 
Iguacel Rks3v9, Bn4 2de in 47.07 Q (18v49) 

10u39 400m 
Alexander 
Doom Rks4v9, Bn3 3de in 47.18 (20v49) 

10u52 5K-Hoog Nafi Thiam   1ste met 1m89 (1.093p) 
Na 2 onderdelen: 1ste met 2.152p 

10u52 5K-Hoog Noor Vidts   2de met 1m83  PR (1.016p) 
Na 2 onderdelen: 2de met 2.084p 

11u30 400m Camille Laus Rks2v7, Bn3 4de in 53.68 (32v39) 

11u38 400m 
Cynthia 
Bolingo 
Mbongo 

Rks3v7, Bn3 3de in 52.27 q (5v39) 

11u54 400m 
Hanne 
Maudens Rks5v7, Bn2 5de in 53.63 (30v39) 

12u22 1500m Elise 
Vanderelst 

Rks1v3 3de in 4.10.49  q (5v22)  

12u32 1500m Lindsey De 
Grande Rks2v3 7de in 4.18.45 (20v22) 

13u08 800m Mirte Fannes Rks2v6, Bn4 4de in 2.05.65 (18v35) 

13u24 800m 
Vanessa 
Scaunet Rks4v6, Bn2 3de in 2.06.44 Q (26v35) 

13u05 5K-Kogel Nafi Thiam   
1ste met 15m16 (872p) 
Na 3 onderdelen: 1ste met 3.024p 

13u05 5K-Kogel Noor Vidts   4de met 13m83 PR (783p) 
Na 3 onderdelen: 2de met 2.867p 

19u00 5K-Ver Nafi Thiam   1ste met 6m60 PR (1.040p) 
Na 4 onderdelen: 1ste met 4.064p 
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19u00 5K-Ver Noor Vidts   2de met 6m47 PR (997p) 
Na 4 onderdelen: 2de met 3.864p 

19u17 400m Christian 
Iguacel 

HF2v3, Bn1 6de in 47.78 (17v18) 

19u13 Hoog Merel Maes Qual.Gr.A 15de met 1m87 (15v17) 

19u47 400m Cynthia 
Bolingo HF3v3, Bn 1 6de in 53.74 (17v18) 

20u09 800m 
Aurèle 
Vandeputte Rks3v6, Bn1 4de in 1.50.30 (25v39) 

20u30 800m Eliott Crestan Rks6v6, Bn6 1ste in 1.48.32 Q (3v39)  

20u45 5K-800m Nafi Thiam   8ste in 2.18.80 PR  

  5K Nafi Thiam   GOUD met 4.904p = BR !  

20u45 5K-800m Noor Vidts   2de in 2.12.59 PR  

  5K Noor Vidts   ZILVER met 4.791p ! 

21u35 1500m Stijn Baeten Finale 13de in 3.46.31 (13v13) 

          

Zaterdag 06 maart 

10u53 60m 
Gaylord Kuba 
Di-Vita Rks6v9, Bn2 6de in 6.76 (36v64) 

11u00 60m Kobe 
Vleminckx 

Rks7v9, Bn5 2de in 6.67 Q (12v64) 

11u25 3000m John Heymans Rks1v3 DIS (was 7de in 7.58.13 ) (32v32 - 23v32) 

11u38 3000m Robin Hendrix Rks2v3 3de in 7.46.76 PR Q (3v32)  

11u51 3000m Isaac Kimeli Rks3v3 2de in 7.49.46 Q (8v32) 

12u18 60mH Anne Zagré Rks2v6, Bn3 3de in 8.06 Q (12v44) 

12u26 60mH Eline Berings Rks3v6, Bn1 5de in 8.19 q (21v44) 

13u50 60m Kobe 
Vleminckx 

HF1v3, Bn7 5de in 6.68 (17v24) 

18u45 Polsstok Fanny Smets R.Finale 7de met 4m45  

19u00 800m Vanessa 
Scaunet HF1v3, Bn2 6de in 2.07.71 (18v18) 

19u41 800m Eliott Crestan HF3v3, Bn4 3de in 1.48.12 (10v18) 

19u50 1500m 
Elise 
Vanderelst Finale GOUD in 4.18.44 !!  

          

Zondag 07 maart 

10u34 60m Rani Rosius R3v5, Bn2 3de in 7.30 Q (9v40) 

11u25 Hoog Thomas Finale BRONS met 2m26 ! 
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Carmoy 

12u40 60m Rani Rosius HF1v3, Bn3 4de in 7.29 (11v23) 

13u38 60mH Anne Zagré HF2v3, Bn8 4de in 8.08 (12v24) 

13u46 60mH Eline Berings HF3v3, Bn1 DNS 

17u52 3000m Isaac Kimeli Finale ZILVER in 7.49.41 ! 

17u52 3000m Robin Hendrix Finale 12de in 7.59.86  

18u57 4x400m Tornado's Finale, Bn2 4de in 3.06.96  

    Alexander Doom-Jonathan Borlée-Dylan Borlée-Kévin Borlée 

 

4.2.2 World Relays 

Zaterdag 1 mei 

19u00 4x400m 
vrouwen 

Reeksen 

Cynthia Bolingo - 
Imke Vervaet - 
Paulien Couckuyt - 
Camille Laus 

2de in 3'28"27 (3v14) Q  

19u35 4x400m 
mannen 

Reeksen 

Dylan Borlée - Robin 
Vanderbemden - 
Jonathan Sacoor - 
Kevin Borlée 

3de in 3'04"01 (4v15) q  

21u20 
4x400m 
mixed Reeksen 

Jonathan Sacoor - 
Cynthia Bolingo - 
Camille Laus - Kevin 
Borlée 

2de in 3'17"23 (5v20) Q  

Zondag 2 mei 

19u20 4x400m 
mixed Finale 

Dylan Borlée - 
Cynthia Bolingo - 
Camille Laus - 
Kevin Borlée 

4de in 3'17"92  

20u26 
4x400m 
vrouwen Finale 

Paulien Couckuyt - 
Hanne Maudens - 
Margo Van 
Puyvelde - Camille 
Laus 

7de in 3'37"66  

20u42 
4x400m 
mannen Finale 

Jonathan Sacoor - 
Robin 
Vanderbemden - 
Dylan Borlée - 
Kevin Borlée 

8ste in 3'10"74 

 

4.2.3 Europa Cup 10.000m 

19u00 10.000m B-reeks Karen Van 
Proeyen/ROBA 

10de in 34’57”27 (10v18) 
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19u45 10.000m B-reeks Lahsene Bouchikh 4de in 28’45”30 (4v28) 

19u45 10.000m B-reeks Clément Deflandre 10de in 29’15”02 (10v28) 

19u45 10.000m B-reeks Nicolaï Saké 11de in 29’19”96 (11v28) 

20u30 10.000m A-reeks Nina Lauwaert 22ste in 33’45”80 (22v27) 

21u15 10.000m A-reeks Bashir Abdi 2de in 27’24”41 (2v35) 

 

4.2.4 Europa Cup landenteams 

  LANDEN TUSSENSTAND NA DAG 1 EINDSTAND  

1. Tsjechië ** 160,50 punten (2) 320,50 punten 

2. Wit-Rusland 158 punten (3) 315 punten 

3. Nederland 175 punten (1) 300 punten 

4. Zwitserland ** 141 punten (6) 278 punten 

5. Turkije 136 punten (8) 267 punten 

6. Zweden ** 139,50 punten (7) 263,50 punten 

7. Finland ** 134 punten (9) 263 punten 

8. Griekenland ** 154 punten (4) 255 punten 

9. Noorwegen  142 punten (5) 243 punten 

10. België 121 punten (10) 242 punten 

11. Roemenië 94 punten (11) 207 punten 

12. Estland * 79 punten (12) 157 punten 

  Ierland DNS DNS 
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4.2.5 EK U23 

Donderdag 8 juli  

9u15 Hoog Zita Goossens Qualification - 
Group A 

6de met 1m78 q (6v12)  

10u07 400m Jonathan Sacoor Round 1 - 
Heat 4 1ste in 46"34 Q (3v32) 

12u08 100m Rani Rosius Round 1 - 
Heat 2 1ste in 11"41 (+0,1 m/s) Q (3v35) 

13u22 
400m 
horden Tuur Bras 

Round 1 - 
Heat 4 3de in 51"34 Q (14v30) 

13u49 400m 
horden 

Eline Claeys Round 1 - 
Heat 2 

3de in 57"92 Q (9v37) 

14u16 400m 
horden 

Nina Hespel Round 1 - 
Heat 5 

3de in 58"18 Q (13v37) 

16u35 1500m Thomas Vanoppen Round 1 - 
Heat 1 7de in 3'45"91 (17v33) 

16u47 1500m 
Louis 
Vandermessen 

Round 1 - 
Heat 2 5de in 3'46"47 (20v33) 

16u59 1500m Ruben Verheyden 
Round 1 - 
Heat 3 4de in 3'44"95 Q (9v33)  

19u35 100m Rani Rosius Semi-final 3 1ste in 11"16 (+3,0 m/s) Q (1v24) 

Vrijdag 9 juli 

9u45 110m 
horden Michael Obasuyi Round 1 – 

Heat 1 1ste in 13"80 (+0,2 m/s) Q (5v36) 

11u05 800m Eliott Crestan 
Round 1 – 
Heat 1 1ste in 1'47"43 Q (5v26) 

11u14 800m Tibo De Smet 
Round 1 – 
Heat 2 3de in 1'48"70 (10v26) 

11u23 800m Pieter Sisk Round 1 – 
Heat 3 

3de in 1'46"88 q (3v26)  

14u10 400m 
horden 

Tuur Bras Semi-final 1 4de in 51"00 (10v16) 

14u30 400m 
horden Eline Claeys Semi-final 1 5de in 58"24 (13v24) 
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14u40 400m 
horden 

Nina Hespel Semi-final 2 8ste in 62"06 (24v24) 

15u22 3000m 
steeple 

Rémi Schyns Round 1 – 
Heat 2 

2de in 8'49"94 Q (12v37) 

15u39 3000m 
steeple 

Rayan 
Vanderpoorten 

Round 1 – 
Heat 3 6de in 8'48"80 q (9v37)  

16u15 Hoog Thomas Carmoy 
Qualification 
- Group A 1ste met 2m15 Q (1v17) 

16u38 400m Jonathan Sacoor Semi-final 3 1ste in 45"77 (2v24) 

17u30 110m 
horden 

Michael Obasuyi Semi-final 1 1ste in 13"56 (+0,1 m/s) Q (2v24) 

18u40 10.000m Juliette Thomas Final 16de in 35'05"81 (16v28) 

18u40 10.000m Mélanie Bovy Final 18de in 35'24"88 (18v28) 

19u47 100m Rani Rosius Final Zilver in 11"43 (-1,3 m/s) (2v8) 

Zaterdag 10 juli 

16u20 1500m Ruben Verheyden Final Goud in 3'40"03 (1v17) 

16u20 1500m Thomas Vanoppen Final 7de in 3'41"06 (7v17) 

17u00 110m 
horden Michael Obasuyi Final Zilver in 13"40 (-1,6 m/s) (2v8) 

17u30 400m Jonathan Sacoor Final Zilver in 45"17 (2v8)  

18u40 Hoog Zita Goossens Final 5de met 1m85 (5v13)  

19u00 5000m Guillaume Grimard Final A 9de in 14'04"37 (11v30) 

Zondag 11 juli 

9u40 4x400m 

Vrouwen 
(Eline Claeys, Fiebe 
Tengrootenhuysen, 
Nina Hespel & Helena 
Ponette) 

Round 1 
– Heat 2 5de in 3'37"47 (10v15) 

11u00 4x100m 

Vrouwen 
(Lucie Ferauge, Justine 
Goossens, Rani Vincke 
& Rani Rosius) 

Round 1 
– Heat 1 

DQ (16v16) 

15u45 3000m 
steeple Rémi Schyns Final  14de in 9'05"48 (14v15) 
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15u45 3000m 
steeple 

Rayan Vanderpoorten Final  6de in 8'44"93 (6v15) 

16u30 800m Eliott Crestan Final Zilver met 1'46"32 (2v8) 

16u30 800m Pieter Sisk Final 7de in 1'47"99 (7v8)  

16u40 Hoog Thomas Carmoy Final  9de met 2m10 (9v11)  

 

4.2.6 EK U20 

Donderdag 15 juli 

11u48 400m Liefde 
Schoemaker Reeks 4 - Baan 5 3de in 54"88 Q (14v28) 

14u25 Hoog Arne Min 
Kwalificaties - 
Groep B 11de met 2m05 (20v22) 

14u25 800m Annelies Nijssen Reeks 1 3de in 2'07"02 Q (7v25)  

16u21 3000m Noah Konteh Reeks 2 6de in 8'27"16 q (12v25) 

16u40 400m Liefde 
Schoemaker 

Halve-finale 2 - 
Baan 7 

7de in 54"92 (13v16) 

17u40 3000m Charlotte 
Penneman 

Reeks 1 4de in 9'35"57 Q (4v22)  

Vrijdag 16 juli 

9u50 Hoog Merel Maes Kwalificaties NM (17v17) 

10u20 1500m Lucie Grandjean Reeks 1 9de met 4'30"50 (19v26) 

11u26 
400m 
horden Ilana Hanssens Reeks 2 - Baan 7 2de in 59"83 Q (11v28) 

15u50 800m Annelies Nijssen Halve-finale 1 6de in 2'09"64 (12v16) 

17u15 3000m 
steeple 

Clément Labar Ronde 1 – Reeks 2 10de in 9'18"56 (22v27) 

Zaterdag 17 juli  

8u35 
100m - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na een 
onderdelen: 
20ste met 709p 
punten 

Reeks 1 - 
Baan 4 6de in 11"71 (-0,1m/s) - 709p (20v20) 

8u47 
100m - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na een 
onderdelen: 2de 
met 867p punten 

Reeks 3 - 
Baan 7 2de in 10"97 (+0,5m/s) - 867p (2v20) 
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9u30 
Ver - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na twee 
onderdelen: 
18de met 1418p 
punten 

Groep B 8ste met 6m55 (-1,4m/s) - 709p (18v20) 

9u30 
Ver - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na twee 
onderdelen: 2de 
met 1787 punten 

Groep A 3de met 7m44 (+1m/s) - 920p (3v20) 

10u39 4x400m 

Vrouwen (Zoë 
Laureys, Annelies 
Nijssen, Gylliane 
Botty & Liefde 
Schoemaker) 

Reeks 2 - 
Baan 4 2de met 3'39"24 Q (5v11) 

11u00 
Kogel - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na drie 
onderdelen: 
16de met 2154 
punten 

Groep A 7de met 14m12 - 736p (8v20) 

11u00 
Kogel - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na drie 
onderdelen: 1ste 
met 2596 punten 

Groep A  3de met 15m31 - 809p (3v20) 

14u00 
400m 
horden Ilana Hanssens 

Halve-finale 
1 - Baan 5 3de in 58"51 Q (6v20) 

14u05 
Hoog - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na drie 
onderdelen: 
17de met 2824 
punten 

Groep B 7de met 1m85 - 670p (16v20) 

14u05 
Hoog - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na vier 
onderdelen: 1ste 
met 3483 punten 

Groep A 1ste met 2m09 - 887p (1v20) 

17u21 
400m - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na vijf 
onderdelen: 
18de met 2824 
punten 

Reeks 2 - 
Baan 4 DQ 

17u27 
400m - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na vijf 
onderdelen: 1ste 
met 4341 punten 

Reeks 3 - 
Baan 3 2de met 49"07 - 858p (2v20)  

17u46 3000m Charlotte Finale 11de in 9'34"50 (11v15) 
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Penneman  

18u05 3000m Noah Konteh Finale 9de met 8'23"63 (9v16)  

Zondag 18 juli 

8u36 
110m 
horden - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na zes 
onderdelen: 18de 
met 3505 punten 

Reeks 2 - 
Baan 3 5de in 16"47 (+1.8m/s) - 681p (17v18) 

8u42 
110m 
horden - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na zes 
onderdelen: 1ste 
met 5304 punten 

Reeks 3 - 
Baan 4 

1ste in 14"09 (+0.7m/s) - 963p (1v18) 

9u23 4x100m 

Vrouwen (Marine 
Jehaes, Lauryn 
Adewoye, 
Alexandra Mortant 
& Mariam Oulare) 

Reeks 2 - 
Baan 6 

3de in 45"31 Q (6v15) 

9u25 Discus - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na zeven 
onderdelen: 17de 
met 4100 punten 

Groep B 5de met 36m55 - 595p (12v18) 

10u08 4x100m 

Mannen (Luca 
Laurent, Timber 
Huysmans, Olivier 
Lifrange & Emiel 
Botterman) 

Reeks 2 - 
Baan 2 5de in 40"68 (9v19) 

10u30 
Discus - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na zeven 
onderdelen: 1ste 
met 6044 punten 

Groep A 6de met 43m69 - 740p (7v18) 

12u30 Polsstok - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na acht 
onderdelen: 16de 
met 4773 punten 

Groep A 8ste met 4m20 - 673p (12v17) 

12u30 Polsstok - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na acht 
onderdelen: 1ste 
met 6834 punten 

Groep A 4de met 4m60 - 790p (4v17) 

15u00 400m 
horden Ilana Hanssens Finale - 

Baan 8 7de in 59"93 (7v8)  

15u20 
Speer - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na negen 
onderdelen: 16de 
met 5318 punten 

Groep B 5de met 47m02 - 545p (14v16) 
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15u40 4x100m 

Vrouwen (Marine 
Jehaes, Lauryn 
Adewoye, 
Alexandra Mortant 
& Mariam Oulare) 

Finale 5de met 46"16 (5v8)  

16u25 
Speer - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na negen 
onderdelen: 1ste 
met 7486 punten 

Groep A 4de met 54m28 - 652p (8v16) 

17u37 1500m - 
Tienkamp 

Jef Misplon 
Na tien 
onderdelen: 16de 
met 6054 punten 

Reeks 1 1ste in 4'31"39 - 736p (1v16)  

17u37 1500m - 
Tienkamp 

Jente 
Hauttekeete 
Na tien 
onderdelen: 1ste 
met 8150 punten 
! BR ! 

Reeks 1 5de in 4'42"62 - 664p (5v16)  

18u00 4x400m 

Vrouwen (Zoë 
Laureys, Liefde 
Schoemaker, 
Gylliane Botty & 
Ilana Hanssens) 

Finale - 
Baan 3 6de in 3'37"95 (6v8) ! BR ! 

 

4.2.7 Olympische Spelen 

13u00 4x400m  

Mixed (Alexander 
Doom, Imke Vervaet, 
Camille Laus & 
Jonathan Borlée) 

Reeks 1 - 
Baan 2 

3de in 3'12"75 Q (7v15) BR 

13u30 10.000m Isaac Kimeli Finale 18de in 28'31"91 (18v25) 

Zaterdag 31 juli 2021 

02u00 400m 
horden 

Hanne Claes Reeks 1 - Baan 
4 

8ste in 56"38 (28v40) 

02u00 400m 
horden 

Paulien Couckuyt Reeks 2 - Baan 
9 

3de in 54"90 Q (9v40) BR 

02u40 Polsstok Ben Broeders Kwalificaties - 
Groep B 9de met 5m65 (18v30)  

02u50 800m Eliott Crestan 
Reeks 5 - Baan 
5 2de in 1'46"19 Q (27v48) 

03u45 
100m 
horden Anne Zagré 

Reeks 5 - Baan 
8 3de in 12"83 Q (+0.3m/s) (10v41) 
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14u35 4x400m 

Mixed (Dylan 
Borlée, Imke 
Vervaet, Camille 
Laus & Kevin 
Borlée) 

Finale - Baan 8 5de in 3'11"51 (5v8) BR  

Zondag 1 augustus 2021 

03u53 400m  Kevin Borlée Reeks 2 - 
Baan 5 2de in 45"36 Q (15v48) 

03u45 400m Jonathan Sacoor 
Reeks 1 - 
Baan 8 3de in 45"41 Q (16v48) 

13u01 
100m 
horden Anne Zagré 

Halve finale 
3 - Baan 5 8ste in 12"78 (-0.2m/s) (16v24) 

13u25 800m Eliott Crestan  Halve finale 
1 - Baan 9 

4de in 1'44"84 (13v24) 

Maandag 2 augustus 2021 

02u35 1500m Elise Vanderelst Reeks 1 9de in 4'05"63 q (23v45) 

04u10 200m Imke Vervaet 
Reeks 6 - Baan 
4 4de in 23"05 q (+0.4m/s) (19v42) 

12u20 Polsstok Fanny Smets Kwalificaties - 
Groep B 

14de met 4m25 (27v30) 

12u39 200m Imke Vervaet Halve finale 3 - 
Baan 2 7de in 23"31 (+0.1m/s) (22v25) 

13u13 400m  Kevin Borlée Halve finale 2 - 
Baan 7 DNS 

13u05 400m Jonathan Sacoor 
Halve finale 1 -  
Baan 8 8ste in 45"88 (22v23) 

13u35 400m 
horden 

Paulien Couckuyt Halve finale 1 - 
Baan 5 

3de in 54"47 (9v24) BR 

Dinsdag 3 augustus 2021 

02u05 1500m Ismael Debjani Reeks 1 1ste in 3'36"00 Q (1v48) 

02u45 400m Cynthia Bolingo 
Reeks 4 - 
Baan 2 DNS 

04u29 200m Robin 
Vanderbemden 

Reeks 4 - 
Baan 5 

3de in 20"70 Q (+0.6m/s) (28v50) 

12u10 110m 
horden 

Michael Obasuyi Reeks 1 - 
Baan 8 

6de in 13"65 (0.0m/s) (29v42) 

12u56 5000m Robin Hendrix Reeks 1 16de in 13'58"37 (33v40) 
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13u16 5000m  Isaac Kimeli Reeks 2 17de in 13'57"36 (32v40) 

13u58 200m 
Robin 
Vanderbemden 

Halve 
finale 2 - 
Baan 3 

7de in 21"00 (-0.4m/s)(23v24) 

Woensdag 4 augustus 2021 

02u00 
10K - 
100m 

Thomas Van der 
Plaetsen 
Na een onderdelen: 
17de met 850 
punten 

Reeks 1 - 
Baan 6 4de in 11"05 (+0.1m/s) 850p (17v23) 

02u35 
7K - 
100m 
horden 

Nafi Thiam 
Na een onderdelen: 
15de met 1044 
punten 

Reeks 1 - 
Baan 8 

3de in 13"54 (+0.2m/s) 1044p (15v24) 

02u35 
7K - 
100m 
horden 

Noor Vidts 
Na een onderdelen: 
5de met 1099 
punten 

Reeks 2 - 
Baan 8 1ste in 13"17 (+0.3m/s) 1099p (5v24) 

02u55 10K - Ver Thomas Van der 
Plaetsen Groep B NM 

03u35 7K - Hoog 

Nafi Thiam 
Na twee 
onderdelen: 1ste 
met 2176 punten 

Groep B 1ste met 1m92 1132p (1v24) 

03u35 7K - Hoog 

Noor Vidts 
Na twee 
onderdelen: 4de 
met 2115 punten 

Groep A 1ste met 1m83 1016p (4v24) 

04u40 10K - 
Kogel 

Thomas Van der 
Plaetsen 

Groep A DNS 

11u30 10K - 
Hoog 

Thomas Van der 
Plaetsen 

Groep DNS 

12u00 1500m Elise Vanderelst Halve 
finale 2 11de in 4'04"86 (20v26) 

12u05 
7K - 
Kogel 

Nafi Thiam 
Na drie onderdelen: 
1ste met 3025 
punten 

Groep B 4de met 14m82 849p (4v24)  

12u05 
7K - 
Kogel 

Noor Vidts 
Na drie onderdelen: 
3de met 2931 
punten 

Groep A 1ste met 14m33 816p (7v24) 

13u38 7K - Nafi Thiam Reeks 2 - 5de in 24"90 896p (18v24) 
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200m Na vier onderdelen: 
3de met 3921 
punten 

Baan 3 

13u30 
7K - 
200m 

Noor Vidts 
Na vier onderdelen: 
2de met 3941 
punten 

Reeks 1 - 
Baan 9 1ste in 23"70 1010p (2v24) 

14u30 10K - 
400m 

Thomas Van der 
Plaetsen 

Reeks DNS 

Donderdag 5 augustus 2021 

02u40 7K - Ver 
Nafi Thiam 
Na vijf onderdelen: 
2de met 4961 punten 

Groep B 1ste met 6m60 (+0.1m/s) 1040p (1v22) 

02u40 7K - Ver 
Noor Vidts 
Na vijf onderdelen: 
3de met 4890 punten 

Groep B 4de met 6m32 (-0.3m/s) 949p (4v22) 

05u30 7K - 
Speer 

Nafi Thiam 
Na zes onderdelen: 
1ste met 5912 
punten 

Groep A 1ste met 54m68 951p (1v22) 

05u30 7K - 
Speer 

Noor Vidts 
Na zes onderdelen: 
5de met 5592 punten 

Groep A 9de met 41m80 702p (18v22) 

12u25 4x400m 

Vrouwen (Naomi Van 
Den Broeck, Imke 
Vervaet, Paulien 
Couckuyt & Camille 
Laus) 

Reeks 1 - 
Baan 4 3de in 3'24"08 Q (8v16) BR 

13u00 1500m Ismael Debjani Halve 
finale 1 

11de in 3'42"18 (22v26) 

14u20 7K - 800m 

Nafi Thiam 
Na zeven onderdelen: 
GOUD met 6791 
punten 

Reeks 2 7de in 2'15"98 879p (13v20) 

14u20 7K - 800m 
Noor Vidts 
Na zeven onderdelen: 
4de met 6571 punten 

Reeks 2 1ste in 2'09"05 979p (4v20) 

Vrijdag 6 augustus 2021 

13u37 4x400m 

Mannen (Alexander 
Doom, Jonathan Sacoor, 
Dylan Borlée & Jonathan 
Borlée) 

Reeks 2 - 
Baan 6 

3de in 2'59"37 Q (8v16)  

Zaterdag 7 augustus 2021 

00u00 Marathon Hanne Verbruggen Finale 49ste in 2u38'03" (49v88) 



   TOPSPORT 

Jaarverslag 2021  72 

00u00 Marathon Mieke Gorissen Finale 28ste in 2u34'24" (28v88) 

14u30 4x400m 

Vrouwen (Naomi Van 
Den Broeck, Imke 
Vervaet, Paulien 
Couckuyt & Camille 
Laus) 

Finale - 
Baan 8 7de in 3'23"96 (7v8) BR 

14u50 4x400m 

Mannen (Alexander 
Doom, Jonathan Sacoor, 
Dylan Borlée & Kevin 
Borlée) 

Finale - 
Baan 9 

4de in 2"57"88 (4v8) BR 

Zondag 8 augustus 2021 

00u00 Marathon Koen Naert Finale 10de in 2u12'13" (10v106) 

00u00 Marathon Bashir Abdi Finale BRONS  in 2u10'00" (3v106) 

00u00 Marathon Dieter Kersten Finale 59ste in 2u22'06" (59v106) 

 

4.2.8 WK U20 

Woensdag 18 augustus  

Geen Belgen in actie.  

Donderdag 19 augustus  

08u00 400m 
horden Ilana Hanssens 

Reeks 2 - 
baan 6  
(geen halve 
finale) 

4de in 59"60 (11v21) 

09u50 800m Annelies Nijssen Reeks 2 - 
baan 7  

2de in 2'09"44 Q (12v29) 

Vrijdag 20 augustus  

08u00 100m 
Jente Hauttekeete 
Na 1 proef: 1ste 
met 885 punten 

Tienkamp 1ste in 10"89 (1v8) +0,4 m/s - 885p 

08u00 100m 
Jef Misplon 
Na 1 proef: 8ste 
met 699 punten 

Tienkamp 8ste in 11"76 (8v8) +0,4 m/s - 669 p 

08u40 Ver 

Jente Hauttekeete 
Na 2 proeven: 
1ste met 1805 
punten 

Tienkamp 1ste met 7m44 (1v8) 0,0m/s - 920p 

08u40 Ver 

Jef Misplon 
Na 2 proeven: 
8ste met 1327 
punten 

Tienkamp 8ste met 6m19 (8v8) +0,0 m/s - 628p 
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09u13 Hoog Merel Maes Kwalificaties - 
Groep A 

5de met 1m74 q (12v17) 

09u50 Kogel 

Jente Hauttekeete 
Na 3 proeven: 
1ste met 2632 
punten 

Tienkamp 2de met 15m61 (2v8) - 827p 

09u50 Kogel 

Jef Misplon 
Na 3 proeven: 
8ste met 2067 
punten 

Tienkamp 4de met 14m19 (4v8) - 740p 

14u17 Hoog 

Jente Hauttekeete 
Na 4 proeven: 
1ste met 3519 
punten 

Tienkamp 1ste met 2m09 (1v8) - 887p 

14u17 Hoog 

Jef Misplon 
Na 4 proeven: 
8ste met 2737 
punten 

Tienkamp 8ste met 1m85 (8v8) - 670p 

15u20 800m Annelies Nijssen Halve finale 1 4de met 2'07"13 q (4v16) 

16u35 400m 

Jente Hauttekeete 
Na 5 proeven: 
1ste met 4381 
punten 

Tienkamp 2de in 48"99 (2v8) - 862p  

16u35 400m 

Jef Misplon 
Na 5 proeven: 
8ste met 3465 
punten 

Tienkamp 6de in 51"93 (6v8) - 728p  

Zaterdag 21 augustus  

08u00 
110m 
horden 

Jente Hauttekeete 
Na 6 proeven: 1ste 
met 5362 punten 

Tienkamp 1ste in 13"95 (1v8) +0,6 m/s - 981p 

08u00 110m 
horden 

Jef Misplon 
Na 6 proeven: 7de 
met 4344 punten 

Tienkamp 7de in 14"76 (7v8- +0,6 m/s - 879p 

08u50 Discus 
Jente Hauttekeete 
Na 7 proeven: 1ste 
met 6065  

Tienkamp 3de met 41m47 (3v8) - 694p 

08u50 Discus 
Jef Misplon 
Na 7 proeven: 7de 
met 4974 punten 

Tienkamp 7de met 38m31 (7v8) - 630p 

10u50 Polsstok 
Jente Hauttekeete 
Na 8 proeven: 1ste 
met 6816 punten 

Tienkamp 3de met 4m50 (3v8) - 760p  
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10u50 Polsstok 
Jef Misplon 
Na 8 proeven: 6de 
met 5705 punten 

Tienkamp 5de met 4m40 (5v8) - 731p  

14u05 Speer 
Jente Hauttekeete 
Na 9 proeven: 2de 
met 7423 punten 

Tienkamp 5de met 51m24 (5v8) - 607p 

14u05 Speer 
Jef Misplon 
Na 9 proeven: 6de 
met 6232 punten 

Tienkamp 8ste met 45m79 (8v8) - 527p 

15u45 800m Annelies Nijssen Finale 8ste in 2'09"55 (8v8) 

16u45 1500m 

Jente Hauttekeete 
Na 10 proeven: 
2de met 8053 
punten 

Tienkamp 2de in 4'48"33 (2v8) - 630p  

16u45 1500m 

Jef Misplon 
Na 10 proeven: 
6de met 6873 
punten 

Tienkamp 1ste in 4'46"33 (1v8) - 641p 

Zondag 22 augustus  

14u25 Hoog Merel Maes Finale 5de met 1m84 (5v13)  

 

 

 

 

4.2.9 EK veldlopen 

11u00  U20 mannen  

18de - Konteh Noah 
48ste - Lievens Mathis 
79ste - Louagie Wout 
90ste - Van Rie Kobe 

11de - Team Result 

11u28  U20 vrouwen  36ste - Nijssen Annelies 

11u50  U23 mannen  

5de - Grimard Guillaume 
33ste - Vanderpoorten Marco 

35ste - Leunckens Ward 
37ste - Collard Arnaud 

6de - Team Result 

13u21  Mixed Relay  

Vanderelst Elise 
Verheyden Ruben 
Scaunet Vanessa 

Baeten Stijn 

3de - Team Result ! BRONZEN MEDAILLE ! 
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14u13  Seniores mannen  

5de - Somers Michael 
9de - Kimeli Isaac 

45ste - Hannes Pieter-Jan 
54ste - Saké Nicolaï 

5de - Team Result 
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5 Topsportscholen 

5.1 Overzicht van de werking in 2020-2021 

5.1.1 Locaties 

 Campus Redingenhof Leuven: 
o 3de graad: afstandslopen 

 KA Voskenslaan Gent: 
o 3de graad: explosieve disciplines 

 

5.1.2 Sporttechnische begeleiding 

TRAININGSBEGELEIDING 

Spurt-horden 

Patrick Himschoot – Trainer A 

Polsstokspringen 

Steffen Vandermeulen – Trainer A 

Meerkamp 

Sietske Lenchant – Trainer A 

Werpen 

Tom Corstjens Trainer A (NL) 

Afstandlopen 

Dirk Engelen – Trainer A 

Algemeen 

Tom Du Pan – Trainer A 

 

 

5.1.3 Selecties – opvolging nieuwe kandidaten 

Er is in 2020 besloten om met de Topsportschool te stoppen. In september van 2021 vond 
de laatste instroom plaats. Na het schooljaar 2021-2022 zal de Topsportschool definitief 
worden beëindigd. 

 

5.1.4 Medische – wetenschappelijke begeleiding 

Medische screening 

De atleten in de Topsportschool Gent worden gescreend en opgevolgd door Dr. Petra 
Bruggeman en kiné Frederic Vereecken. In de Topsportschool Leuven wordt de medische 
werking ondersteund vanuit Grit Sports Clinic. 

 

Letselpreventie en sportverzorging 

TSS Leuven – Grit Sports Clinic + Jeroen MEGANCK (sportverzorging) 

Een sportverzorger is 1x/week aanwezig. Voor screenings, oefenprogramma’s en curatieve 
behandelingen worden de leerlingen opgevolgd door Grit Sports Clinic. 

TSS Gent – Frederic VEREECKEN 

Een kiné is 1x/week aanwezig voor enkel letselpreventieve behandelingen. De curatieve 
behandelingen gebeuren in samenspraak met Dr. Bruggeman. 
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Dokterbegeleiding 

TSS Leuven – dr. CLAES 

Atleten kunnen ten laatste de volgende dag terecht voor medische problemen. 

TSS Gent – dr. BRUGGEMAN 

Atleten kunnen ten laatste de volgende dag terecht voor medische problemen. 

 

Mentale begeleiding 

TSS Leuven – Jeroen MEGANCK 

Er wordt nauw samengewerkt met Jeroen Meganck, die in samenspraak met de lesgevers 
de leerlingen opvolgt en bijstuurt. 

TSS Gent – Caroline JANNES 

Naaste de individuele mentale begeleiding wordt ook in de TSS Gent gewerkt aan de 
mentale ontwikkelingslijn. De psycholoog werkt ook hier nauw samen met de lesgevers om 
de doelstellingen in het kader van deze ontwikkelingslijn te realiseren bij de leerlingen. 

Voedingsanamnese en Vetmeting 

Eénmaal per jaar, in oktober, gebeurt de voedingsanamnese door de sportdiëtisten Gino 
Devriendt (Gent) en Karolien Rector (Leuven) voor de leerlingen van de 3de graad. Op basis 
van de gegevens worden zo nodig adviezen gegeven en wordt er bijgestuurd door de 
diëtist. 

Tweemaal per jaar, in oktober en maart, gebeurt een vetmeting. 

 

Lactaatmetingen – TSS Leuven 

Voor de afstandslopers worden er op regelmatige basis lactaattesten tijdens de trainingen 
afgenomen. 
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6 Talentdetectie –en ontwikkeling 

OVERZICHT VAN DE WERKING IN 2021 

 

6.1 Talentdetectie 

6.1.1 Clubs 

De clubjeugdcoördinator selecteert in samenspraak met de clubtrainers de atleten met potentieel. 
Deze lijsten worden doorgestuurd naar de provinciale jeugdsportcoördinator. 

De clubs zijn vrij om de talentendetectie in te vullen naar hun behoefte (structuur, 
infrastructuur,…). De testbatterij voorgesteld vanuit de federatie kan een hulpmiddel zijn. 

Om de preselectie van de jeugdcoördinatie te staven met objectieve parameters en om een 
inschatting te krijgen van de nieuwe leden of niet wedstrijdatleten. 

 

6.1.2 Provinciale talentendag 

Vanuit het clubniveau worden atleten (tweedejaars miniemen) uitgenodigd om deel te nemen aan 
de provinciale talentendagen, deze vonden plaats op: 

 Woensdag 18 augustus: Topsporthal Gent  
 Zaterdag 21 augustus: Heusden-Zolder 
 Zondag 22 augustus: Sport Vlaanderen Herentals 
 Zondag 29 augustus:Sport Vlaanderen Brugge  

Van de 91 deelnemende atleten werden op basis van de resultaten na vergelijking met de 
referentiedatabank 65 atleten geselecteerd om deel te nemen aan de regionale werking. 

 

6.1.3 Regionale werking 

De regionale werking een federale meerwaarde bieden (bovenop de clubwerking) voor de 
ontwikkeling van hun potentieel, samen met het creëren van een trainersnetwerk waarin 
informatie wordt uitgewerkt om elkaar te versterken. 

Vanaf oktober 2020 tot en met juni 2021 kwam deze werking volledig stil te liggen door de corona 
pandemie, enkel op 1 juli werd een trainingsdag georganiseerd te Beveren. In oktober 2021 werd 
er weer een start gemaakt met de eerste blok van wekelijkse trainingen. 

 

Regionale werking voor cadetten 2021 - 2022: 

Aanbod van 4 dagstages (Herfst-Kerst-Krokus-Zomer) en 3 periodes van wekelijkse regionale 
trainingen (ca. 24 weken in totaal) 

 Winter (januari-maart): Gent, Leuven, Herentals, Heusden 

 Lente (april-juni): Beernem, Beveren, Duffel, Gent, Kortenberg, Leuven, Herentals, 
Heusden 

 Herfst (oktober-december): Gent, Leuven, Herentals, Heusden 

 

 


