
 

G-athletics 
Outdoor en indoor 

 
 
Jaarlijks organiseert Atletiek Vlaanderen met de financiële ondersteuning van Sport 
Vlaanderen zowel een G-indoor athletics als een G-outdoor athletics.  
Met deze organisatievormen willen we de competitieve én de recreatieve G-sporter 
laten deelnemen aan atletiekwedstrijden, aangepast aan de noden van de verschillende 
doelgroepen. 
 
Enerzijds worden wedstrijden georganiseerd die voldoen aan de WPA-voorwaarden en 
waar atleten van verschillende klassen kunnen aan deelnemen. Anderzijds zijn er G-
recrea wedstrijden met aangepaste reglementen waardoor elk individu, onafhankelijk 
van de fysieke mogelijkheden, kan deelnemen. 
Zo wordt bv. bij een 100m in competitievorm gestart uit starblok maar bij een G-recrea 
mag dat zonder startblok, bij het kogelstoten voor mannen wordt in competitie gestoten 
met 7kg, in de G-recrea met 4kg. 
 
De competitievorm geldt als Belgisch Kampioenschap. 
 
Daarnaast is dit ook een promotioneel event: atleten met een verstandelijke beperking 
of met een fysieke handicap kunnen deelnemen zonder dat ze al over een classificatie 
beschikken. Zij komen niet in aanmerking voor het Belgisch Kampioenschap maar 
nemen wel deel samen met de andere competitieatleten. Het is een gelegenheid om 
van de atletiek te proeven en de mogelijkheden te leren kennen. 
 
Deze organisaties worden bekend gemaakt via de federale kalender en de 
wedstrijdkalender in Atletiek.nu, waar men alle info betreffende tijdschema, richtlijnen 
voor inschrijvingen, deelnemers en resultaten kan terugvinden. 
 
Deelname is gratis. 
 

Deze organisaties zouden niet mogelijk zijn zonder de financiële steun van 
 


