ZOMER 2023
31 JULI - 9 AUGUSTUS

VANAF 2010

() Herentals

De stage begint op maandag 31 augustus en
eindigt op zaterdag 5 augustus. We |ogeren in
het sportverblijf van Sport Vlaanderen in
Herentals, inclusief ontbijt, middagmaal en
avondeten.

Piste

Op de site van Sport Vlaanderen ligt de
at|etiekpiste, die voor ons beschikbaar is en
waar we de verschillende disciplines kunnen aan
bod laten komen. Daarnaast zijn ook trainingen
in het bos mogelijk.

Train-Eat-Sleep-Repeat

Samen met je mede-atleten en je trainers leef je
een Weekje als een "prof"—at|eet. Je hoeft alleen
te denken aan trainen, eten en s|c1pen. Het
groepsgevoel zorgt voor een unieke ervaring!

meer info? inschrijven tegen 1 februari 2023 leden andere FLAC-kern  375,- euro
Twizzit: Klaas Allemeersch  aantal plaatsen is beperkt (16) niet-FLAC-leden 400,- euro

ieper@flac.be https://twizzit.com/go/flacieperstage
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