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EUROPABEKER 10.000M
LA SPEZIA (ITA) – 23 MEI 2026[footnoteRef:1] [1:  Criteria en voorwaarden zoals vastgesteld door de Raad van Bestuur van Belgian Athletics tijdens haar vergadering van 22 december 2025.
] 


KWALIFICATIEPERIODE :
· Van 1 januari 2025 tem. 10 mei 2026.

KWALIFICATIEPROCEDURE :
Atleten kunnen zich kwalificeren door de onderstaande Belgian Athletics-minima (B.A.) te behalen tijdens de kwalificatieperiode, in een “wedstrijd die meetelt voor de wereldranglijst” (World Rankings Competition).
Alle prestaties moeten behaald zijn in wedstrijden die georganiseerd worden volgens de Technische en Wedstrijdregels van World Athletics, of goedgekeurd zijn door World Athletics, haar continentale verenigingen of nationale federaties, en gepubliceerd zijn in de wedstrijdkalender van World Athletics.
Prestaties op de 10.000 m (baan) en 10 km (weg) worden in aanmerking genomen.

	Mannen
	Discipline
	Vrouwen

	28:19.24
	10.000m
	32:27.06

	27:46
	10km
	31:41



ALGEMENE OPMERKINGEN
· Maximaal vier atleten per geslacht zullen worden geselecteerd (maximaal vier mannen, maximaal vier vrouwen).
· Als meer dan vier atleten aan de criteria voldoen, worden de vier atleten met de beste prestaties tijdens de kwalificatieperiode geselecteerd, waarbij prestaties op de 10.000 m (baan) prioriteit hebben.
· Diploma I Run Clean: Atleten die willen deelnemen aan het kampioenschap moeten eerst de online opleiding van I Run Clean volgen. Het certificaat moet door alle atleten worden behaald, als aanvulling op de vereiste selectiecriteria voor het evenement waarvoor ze zijn ingeschreven. Het certificaat moet vóór het einde van de kwalificatieperiode worden gestuurd naar info@belgian-athletics.be
· Bij selectie voor de European Cup 10.000 zijn inbegrepen:
· Vervoer en accommodatie (voor 2 dagen) voor de deelnemende atleten.
· Begeleiding door een teamcoach.
ALGEMENE CRITERIA DIE VOOR ALLE SELECTIES GELDEN 
· Er wordt benadrukt dat atleten alleen in aanmerking komen voor een selectie voor het nationale team en het recht hebben om Belgian Athletics tijdens internationale wedstrijden te vertegenwoordigen wanneer ze voldoen aan de vastgelegde criteria binnen het wedstrijdreglement van World Athletics. 
· De atleet moet lid zijn van Belgian Athletics op het moment van het behalen van de selectiecriteria. Anders worden de prestaties niet in aanmerking genomen.
· Een atleet die voldoet aan de selectiecriteria wordt voorgesteld voor selectie indien hij/zij de gedragscode van Belgian Athletics heeft ondertekend, indien er op dat moment een gedragscode van toepassing is.
· Een atleet die aan de selectiecriteria voldoet, zal niet voor selectie worden voorgedragen op basis van de volgende punten die in acht worden genomen, namelijk: het bestaan van een bekende blessure op het moment van de selectie, een aantasting van de gezondheid of de conditie, of disciplinaire of ethische redenen.
· In bijzondere gevallen, inclusief gevallen die niet worden gedekt door de selectiecriteria, behoudt Belgian Athletics zich het recht voor om atleten te selecteren die niet hebben voldaan aan de selectiecriteria.
· In geval van uitstel of annulering van de kampioenschappen, worden de huidige selectiecriteria van Belgian Athletics geannuleerd. In geval van uitstel zullen nieuwe criteria worden gepubliceerd.
STAAT VAN VORM
· Geselecteerde atleten die geblesseerd geraken in de periode tussen het behalen van het minimum en het begin van het kampioenschap, zullen hun vorm moeten bewijzen voordat ze aan de kampioenschappen mogen deelnemen.
· Indien nodig kan de selectiecommissie de betrokken atleet verzoeken om een test af te leggen, tijdens een wedstrijd of training, vóór de datum van de definitieve selectie.
· Indien de test niet wordt uitgevoerd of het prestatieniveau van de atleet onvoldoende is, kan de selectiecommissie afzien van een selectie van de betrokken atleet en/of het betrokken team voor het kampioenschap in kwestie.
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