Coach2Coach

Handboek

Wat is het?

Het boek is ontwikkeld om
startende  trainers op  een
praktische en gestructureerde
manier te begeleiden bij de
eerste stappen in je atletiekclub!

Het boek gidst de trainer
doorheen 8 trainingen waarbij
de trainer:

« Observeert

o Zelf aan de slag gaat

o Kritisch leert terugblikken

En ondertussen leert de trainer
de belangrijkste handvaten!

Na 8 trainingen kan de trainer
mee zelfstandig aan de slag bij
Kangoeroes en Benjamins!

Daarnaast kan de trainer door
het eindverslag in te dienen
toegang krijgen tot opgemaakte
trainingsfiches om zo inspiratie
op te doen voor de invulling van
de eigen trainingen!

Vraag nu het Coach2Coach
doeboek aan!



Prijzen
ophalen €10 - opsturen €15

5 boeken ophalen €45 - opsturen €60

10 boeken ophalen €85 - opsturen €110
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Coach2Coach Doeboek!

Het Coach2Coach doeboek is speciaal
gecreeerd voor trainers die Kinderen doen. ..




