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PROFIEL, MISSIE, GOED BESTUUR

INLEIDING

De voorbije beleidsperiode was er een van ingrijpende veranderingen in de structuur van de federatie.
De BAV van december 2016 hertekende de samenstelling van de raad van bestuur en voorzag 3
beleidscommissies Jeugd, Recreatie en Competitie om het operationele beleid van de federatie uit
te voeren.

De periode 2017-2018 was voorzien als overgangsperiode om van een raad van bestuur van 15 leden
met een provinciale vertegenwoordiging over te gaan naar een 9-koppige raad van bestuur met
vertegenwoordiging vanuit de beleidscommissies.

De organisatie had enige tijd nodig om zich aan de nieuwe manier van besturen aan te passen, maar
in de loop van de voorbije beleidsperiode viel alles langzaamaan in de plooi.

Dit is echter geen eindpunt, maar heeft de mogelijkheid gecreéerd voor de raad van bestuur om zich
te focussen op het strategisch niveau en meer en verder in de toekomst te gaan kijken. Daarom werd
er eind 2019 beslist om de nieuwe beleidsperiode te starten met een nieuwe strategische oefening.
Waar de oefening in 2015 - 2016 zich focuste op de structuur van de federatie en visieteksten
produceerde voor een aantal domeinen, is de organisatie nu klaar voor een inhoudelijke bezinning en
de ontwikkeling van een langetermijnvisie.

De beleids- en adviescommissies werden eind 2019 bevraagd over hun (toekomst-)visie en in het
voorjaar van 2020 was een grondige strategische oefening gepland met vertegenwoordigers uit alle
geledingen van de organisatie. De gezondheidscrisis gooide echter roet in het eten ...

De raad van bestuur is echter overtuigd dat de tijd rijp is voor deze inhoudelijke oefening en heeft
beslist dat zo gauw de omstandigheden het toelaten deze oefening opnieuw wordt opgestart.

” o«

Dit heeft natuurlijk impact op dit beleidsplan: de domeinen “competitie”, “recreatie” en
“clubondersteuning” staan als belangrijke punten op de agenda van deze strategische oefening. De
kans is dus ook reéel dat deze delen van dit beleidsplan (grondig) worden bijgestuurd als gevolg van
de resultaten van de strategische oefening. Het domein “jeugd” valt buiten de strategische
oefening, omdat in de voorbije 2 jaar de fundamentele denkoefening al is gebeurd en nu de
implementatie van de vernieuwing van onze jeugdatletiek is gestart.
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ORGANOGRAM

ALGEMENE VERGADERING*

T

COMMISSIES™ _ o _

RAAD VAN BESTUUR/DIRECTIECOMITE*

T

Algemeen Directeur: Ludwig Peetroons

g g
COMPETITIE RECREATIE
Josefien Van Peteghem Paula Vanhoovels:
ledenadministratie ethiek
kalender recreatiewerking clubs
G-Atletiek
An Van Honsté: verantw. beleidscommissie
ledenadministratie
jury

Nicole Poels:

selecties nat.kampioensch.
homologatie uitslagen

Nick Janssens

verantw. beleidscommissie

* Algemene Vergadering:
** Raad Van Bestuur:

e

s 2283

4

alle 88 clubs zijn hierin vertegenwoordigd en hebben stemrecht
Gery Follens (Voorzitter)

** ook lid van dagelijks bestuur Jos Jacobs (Secretaris)

Erik Chevrolet (Penningmeester)
Mieke Seminck

Patrick Van Waes

Tony Willaert

Georges Struys

FINANCIEN EN PERSONEEL
Michael Smits

KADEROPLEIDINGEN EN BIJSCHOLINGEN
Sietske Lechant

COMMUNICATIE
Ben Ghyselinck

CLUBONDERSTEUNING EN DOELGROEPWERKING
Paula Vanhoovels

VEILIG EN GEZOND SPORTEN:
Paula Vanhoovels/Liesl Van Barel

EVENTS
Nick Janssens

**** Topsportcommissie
Beleidscommissie Jeugd
Commissie Jury (VCJ)
Commissie trainers (VAT)
Beleidscommissie recreatie
Medische commissie
Beleidscommissie Competitie
Commissie Van Tucht
Commissie Van Beroep
Masterscommissie
Provinciale comités
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PROFIEL VAN DE ORGANISATIE
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2017 24521 7977 3129

2018 24878 8111 3214

2019 24315 8286 2384
Evolutié leden
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Na een lange periode van gestaagde groei zit de federatie nu in een soort Olympische cyclus die netto
een kleine groei laat zien.

De leeftijdsverdeling is nog steeds een overgrote meerderheid aan jongeren die makkelijk instromen,
maar bijna even makkelijk terug uitstromen.

Atletiek is een gender neutrale sport met een nagenoeg evenredige verdeling over mannen en
vrouwen. Het aantal vrouwen is het hoogste bij de jongsten en neem langzaam af bij stijgende
leeftijd.

De federatie worstelt met het domein recreatie en zeker met de binding van de “jogger” aan de
clubs. Na een dalende trend tussen 2006 en 2012 is er terug een langzame stijging vast te stellen.
De positieve knik in 2014 niet meegerekend aangezien die te wijten is aan reglementswijziging.
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MISSIE

De Vlaamse Atletiekliga vzw is de sportfederatie die de atletiek in Vlaanderen en in Brussel
Hoofdstad organiseert voor sporters vanaf 6 jaar tot 99 jaar.

De federatie ondersteunt zowel een recreatief als een competitief aanbod met respect voor
kansengroepen.

De Vlaamse Atletiekliga vzw biedt medisch en ethisch verantwoorde sportactiviteiten aan voor alle
leeftijdsgroepen, bouwt aangepaste begeleiding uit in haar verenigingen en vormt kwaliteitsvolle
trainers, bestuurders en juryleden.

De federatie informeert, ondersteunt en begeleidt de verenigingen en de verenigingsleden .

De Vlaamse Atletiekliga vzw biedt getalenteerde atleten, die via diverse initiatieven worden
gedetecteerd, optimale ontplooiingskansen op basis van ontwikkelingslijnen met het oog op een
internationale uitstraling via topsportprestaties.
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GOED BESTUUR

De Vlaamse Atletiekliga heeft de voorbije beleidsperiode aardig geinvesteerd in Goed Bestuur. De
wijziging van statuten en HR op de BAV van december 2016 implementeerde onmiddellijk een
aantal van de principes van Goed Bestuur in de spelregels van de federatie. In de daaropvolgende
jaren werden stap voor stap verdere verplichtingen van Goed bestuur geimplementeerd.

Analyse van de harde indicatoren (zelfscan VSF)

Indicator 2016 2017 2018 2019
Transparantie 4,33 5,67 7,67 8,67
Democratie 4 6 8 8,5

Interne verantwoording en controle 3 475 9 9,67

Met eens score van meer dan 90% eind 2019 zijn de doelstelling van de voorbije beleidsperiode ruim
gehaald.

Analyse van de zachte indicatoren

Indicator 2016 2019
De organisatie publiceert een jaarverslag 2 4
De organisatie rapporteert over het omgaan met de code goed bestuur 0 3
De website van de organisatie vermeldt basisinformatie over de aangesloten clubs 3 4
De organisatie heeft gelimiteerde ambtstermijnen 0 2
De organisatie heeft een gedifferentieerde, evenwichtige en competente raad van bestuur 0 1
De organisatie betrekt interne belanghebbenden in haar beleid 2 3
De organisatie heeft een beleid inzake sociale verantwoordelijkheid 4 4
De organisatie heeft een financieel of auditcomité 3 3
De organisatie heeft een gedragscode 2 4
De organisatie heeft externe leden in haar raad van bestuur 0 0
De organisatie heeft een gepast systeem voor risicobeheersing 1 2
De organisatie heeft geschikte klachtenprocedures 3 4
De raad van bestuur delegeert op gepaste wijze taken aan comités. 0 2
De organisatie heeft een beleid inzake de bestrijding van match-fixing. 0 1

De Vlaamse Atletiekliga evolueerde van een gemiddelde score van 1,428 in 2016 naar een 2,6 in
2019.

Evaluatie

De geboekte vooruitgang is een succes, maar met de hoge scores (vooral bij de harde indicatoren)
kan er nog weinig absolute vooruitgang worden geboekt. De focus zal zich dus verplaatsen van
“groei” naar “consolidatie” van het bereikte niveau van Goed Bestuur.

Doelstelling

SD13 De Vlaamse Atletiekliga consolideert de score voor Harde Indicatoren en ambieert een
gemiddelde score van 3 op de zachte indicatoren
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OD29 De Vlaamse Atletiekliga beoogt een jaarlijkse stijging van de gemiddelde score van de
zachte indicatoren

Actieplan
2021

Verbetering score: De organisatie heeft een beleid inzake de bestrijding van match-fixing (2020=1)

2022

Verbetering score: De raad van bestuur delegeert op gepaste wijze taken aan comités (2020=2)

2023

Verbetering score: De organisatie heeft een gedifferentieerde, evenwichtige en competente raad
van bestuur (2020=1)

2024

Verbetering score: de organisatie heeft een gepast systeem voor risicobeheersing. (2020=2)

Jaarlijkse taken goed bestuur:

Maart

Maart

Maart

Jan-Dec
Sep-Dec

December

publicatie Jaarverslag op de website
verspreiding Jaarverslag naar de verenigingen

rapportering naar de verenigingen betreffende Goed Bestuur van de federatie (in
Jaarverslag)

Optimaliseren van statuten en huishoudelijk regelement ifv. bepalingen van Goed
Bestuur

Optimaliseren van bepalingen betreffende competenties en differentiatie van de Raad
van Bestuur

Updaten en optimaliseren van de gegevens van de verenigingen op de website
Optimaliseren van bepalingen rond competenties

Jaarlijkse analyse van de harde en de zachte indicatoren van Goed Bestuur
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COMPETITIE

COMPETITIE

Jaarlijks worden door onze clubs, naast de kampioenschappen en interclubs een 320-tal
zomermeetings, een 50-tal indoorwedstrijden, een 60-tal crossen en een 110-tal wegwedstrijden
georganiseerd. Dat resulteert in een overvolle kalender en een moeizaam proces om de geschikte
datum te vinden voor bepaalde organisaties.

Voor de samenstelling van de kalender (vooral de outdoor meetings) wordt een “waterval”-proces
gevolgd:

Eerst wordt de kalender vastgelegd op internationaal niveau (WA, Europees) om dan de
basiskalender vast te leggen op Belgisch niveau. De federatie organiseert vanaf dat ogenblik het
kalenderproces door achtereenvolgens de verschillende types beschermde meetings (Flanders Cup,
Athletics Classic Meeting, ...) in te plannen samen met de betrokken clubs. In laatste instantie
wordt op provinciaal niveau de open meetings in de kalender gepast. Dit is een tijdrovend proces
dat over verschillende weken loopt.

De wedstrijden zelf zijn gereglementeerd in een 10-tal reglementen en ook een aantal lastenboeken
voor kampioenschappen.

Wat de organisaties zelf betreft zijn dit enerzijds het uithangbord van de clubs en in een aantal
gevallen ook een inkomstenbron. De clubs worstelen echter regelmatig met het rekruteren van
voldoende vrijwilligers om de organisatie vlot te laten verlopen. De rentabiliteit staat onder druk
door de (stijgende) kosten van het materiaal dat nodig is voor een organisatie, ook de kost van de
jury is soms een aandachtspunt.

Er zijn weinig alternatieven om de kalender op een andere manier samen te stellen dan via het
omslachtig bestaande kalenderproces. De clubs in de strategieoefening bevestigen de stelling om bij
dit proces te blijven. Een belangrijk gevolg van deze methode is dat er geen “vast recht” op een
bepaalde datum kan bestaan. Elke club kan dus in de situatie terecht komen dat de voorkeurdatum,
die mogelijk al een aantal jaar beschikbaar was, plots door keuzes op het hogere niveau niet meer
beschikbaar is.

Er is een algemene consensus dat de kalender overvol zit en er best enige sanering zou komen. Het
is echter moeilijk tot een unanieme visie te komen over de manier waarop dit zou moeten
gebeuren. Er zullen initiatieven nodig zijn in verschillende domeinen:

e Op federatieniveau zou het aantal kampioenschappen en interclubs onder de loep moeten
worden genomen om het aantal noodzakelijke wedstrijddagen zeker niet te laten stijgen,
maar beter nog terug te dringen. In de vorige beleidsperiode zijn de eerste hervormingen
ingezet. Zo is de interclub bij de cadetten/scholieren meisjes en jongens samengevoegd.
Aandachtspunt hierbij is dat meestal het nationaal niveau is betrokken en we dus tot een
overeenkomst met de LBFA moeten komen indien we wensen wijzigingen aan te brengen in
nationale reglementeringen.

e Het regionaal niveau zou aan de ene kant de quota kunnen worden verstrengt, maar we
kunnen even goed de clubs stimuleren tot samenwerking in regionale circuits of criteria. Er
zijn daar van een aantal succesvolle voorbeelden.

12



COMPETITIE

Een belangrijk gegeven in dit domein is de kwaliteit van de organisaties. We bekijken de kwaliteit
vanuit het standpunt van de verschillende stakeholders:

Streven naar kwaliteit voor de atleet:

= De atleet wil voldoende en gespreid aanbod in zijn discipline.

= De atleet wil voldoende aanbod in zijn/haar regio.

= Professionele wedstrijdorganisatie met een goede accommodatie.
= (Correcte en atleetvriendelijke jury/medewerkers.

= Snelle beschikbaarheid van resultaten.

Streven naar kwaliteit voor de toeschouwer:

= Kortere meeting

= Goede zichtbaarheid van de atleten/actie

= Scoreborden/afstandlijnen voor kampnummers
= Duidelijke omroeper

= Snelle en correcte informatie

= Beleving is belangrijk!

Streven naar kwaliteit voor de begeleiders, ouders (vooral bij de jeugd)

=  Wedstrijd binnen beperkte afstand
=  Wedstrijd afgewerkt binnen beperkte tijdsduur

Streven naar kwaliteit voor de club

= Rentabiliteit

= Voldoende en betaalbare jury
= Voldoende medewerkers

= Voldoende opkomst atleten

= Voldoende opkomst publiek

Het is duidelijk dat er op verschillende van deze kwaliteitsparameters aanzienlijk vooruitgang zou
kunnen geboekt worden.

Vandaag kennen we een beperkte reglementaire sturing van de pistewedstrijden. In kader van
bovenstaande kwaliteitsparameters zou de federatie bijkomende spelregels kunnen invoeren om
één of meer wedstrijdformats in te voeren die beter zouden ingaan op bovenstaande noden.

13



WINTERPERIODE

INDOOR 53

Jeugdwedstrijden 12

Open wedstrijden 41

VELDLOPEN 59

WEGWEDSTRIJDEN 22

ZOMERPERIODE

JEUGD U14 127

Jeugdmeeting Outdoor 85

Jeugdmeerkamp Outdoor 25

Kids' 17

OPEN WEDSTRIJDEN 140 151

Flanders Cup 9

Flanders Cup Meerkampen 2

MASTERS 2

KAMPIOENSCHAPPEN / INTERCLUBS 84

provinciaal 23

Vlaams 6

Belgisch 17

Beker van Vlaanderen 38

WEGWEDSTRIJDEN 89
587

In totaal werden in 2019 587 wedstrijden

georganiseerd, ten opzichte van 601 in 2018 en 658 in

2017. De dalende trend

(-2% tov 2018) zet zich dus verder, iets waar de
federatie naar streeft. Het aantal wedstrijden in 2020

geeft een vertekend beeld (coronacrisis).

14
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*zie ook tabel ivm. ledenaantal uit “Profiel van de organisatie”

COMPETITIE

ANALYSE COMPETITIEDEELNAME EN AANTAL LEDEN 2014 -2019

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

2014

aantal

1444
1005

1185
629

633
366

1475
1134

1312
2745

leden

2449

1814

999

2609

4057

% deelname
59%

41%

65%
35%

63%
37%

57%
43%

32%
68%

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

minstens 1
GEEN

2019

aantal leden

CADETTEN
1377
1121

SCHOLIEREN
1125
681

JUNIOREN
648
453

SENIOREN
1721
854

MASTERS
1459
2106

2438

1806

1101

% deelname
55%

45%

55%
45%

59%
41%

67%
33%

41%
59%

ledenverloop 2014 - 2019

+49

+102

-34

-492

Er is constante aandacht nodig om het kalenderproces zo efficiént mogelijk laten te verlopen met
aandacht voor een vlotte en faire oplossing bij kalenderconflicten. Voorrangsregels moeten eerlijk
en transparant zijn en te allen tijde worden toegepast. De federatie bemiddelt actief bij situaties
waar de bestaande regels geen uitsluitsel bieden aan de betrokken.

In 2019 zette de dalende trend (-2% tov 2018) van het aantal wedstrijden zich verder. De federatie

wil deze dalende lijn doortrekken.

Het competitiemodel van onze interclub zal verder uitgewerkt worden. De integratie van mannen
en vrouwencompetitie in de Master-interclub is als positief bevonden voor een meer gebalde
interclub-competitie. Op het einde van de vorige beleidsperiode, in 2020, ging normaal ook de
integratie van meisjes en jongens bij de cadetten-scholieren voor het eerst plaatsvinden. Door de
coronacrisis zal dit één jaar uitgesteld worden. In de komende jaren zal ook de mannen en
vrouwencompetitie samengevoegd worden. Daardoor wordt de kalender in de drukke maand mei
ontlast.

Het aantal kampioenschappen is een aandachtspunt. Bijkomende wedstrijddagen innemen is uit den
boze, inpassen in bestaande competities is de enige mogelijkheid.
De federatie moet zich ook bezinnen of er telkens op elk niveau (Belgisch, Vlaams en provinciaal)
aparte competities moeten zijn. Dit zou ook een manier zijn om wedstrijddagen vrij te maken.

15
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COMPETITIE

Regionale samenwerkingsverbanden (vb AAS-criterium, Rubenscup,..) kunnen de wedstrijdkalender
evenwichtig per regio uitbalanceren zodat atleten op aanvaardbare afstand voldoende competitie-

mogelijkheden worden geboden en de organisatoren een betere toestroom van atleten krijgen. Dit
is een alternatief voor het via bijkomende reglementen de inhoud van meetings duidelijker aan te

sturen.

Zie bovenstaande tabel ‘Analyse competitiedeelname en aantal leden 2014 - 2019’. Er is een
opvallend groot aantal van onze wedstrijdatleten die op een jaar geen enkele wedstrijd afwerkt. In
de leeftijdsgroep 14 - 19 jarigen (de cadetten tem junioren) lag dit rond de 40% in 2014. In 2019 is
dit gestegen naar ongeveer 45%. We moeten er als federatie dus voor zorgen dat onze sport
aantrekkelijker wordt bij deze doelgroep.

De federatie zet in op digitalisering van onze wedstrijdorganisatie om onze sport voor alle
stakeholders naar een hoger niveau te tillen.

De federatie zal een online inschrijvingsmodule, met betaalsysteem, uitrollen voor onze clubs. Zo
kunnen clubs met voorinschrijvingen werken en het tijdschema perfect laten afstemmen op het
aantal deelnemers. Dit moet de meetings vlotter en sneller laten verlopen.

Er is een grote consensus dat de pistemeetings te lang duren. Door deze lange duurtijd haken
atleten, juryleden én publiek af. De doelstelling is om meer kortere meetings (van 2-3 uur) te
organiseren met een beperkt programma.

De bestaande wedstrijdreglementering wordt ook onder de loep genomen om tot compactere
wedstrijden te komen met voldoende actie voor publiek en deelnemers. Daarbij zou meer sturing
kunnen gegeven worden naar de “inhoud” van de competitie.

Deze doelstelling maakt deel uit van de strategische oefening 2020

Deze doelstelling maakt deel uit van de strategische oefening 2020

Vervangen van de WV/MM door atletiek.nu tegen eind 2022

16



2021

2022

2023

2024

COMPETITIE

Verdere hervorming van interclubwedstrijden, zo zal er bekeken worden om naar het
voorbeeld van de Cadetten/Scholieren ook heren/dames samen te voegen tot één
interclubcompetitie.

Verdere digitalisering en modernisering van een aantal principes, o.a. elektronische
rangschikking door scanning van de startnummers implementeren in de veldlopen en de
uitwerking van een online inschrijvings- en betalingsmodule.

Uitrollen atletiek.nu (volledige automatisering van de wedstrijdadministratie)

Wedstrijden korter maken zodat deze aangenamer worden voor atleten, juryleden én
publiek.

Verdere digitalisering en modernisering van een aantal principes.

Uit de markt nemen van de “oude” wedstrijdadministratie (WV/MM)

Realiseren van 2 projecten met de hoogste prioriteit

Realiseren van 2 projecten met de hoogste prioriteit
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In 2017 werd met Running&Co een nieuw élan gegeven aan de recreatieve werking binnen de
federatie.

De volgende doelgroepen werden hierbij beoogd:

e Recreatie jeugd 14+
e Recreatie volwassenen met focus op Running

Dankzij 2 gesubsidieerde projecten van Sport Vlaanderen kon Running&Co een aantal initiatieven
uitbouwen:

e Stimuleren van activiteit op de Loopomlopen van Sport Vlaanderen met als doel nieuwe
loopgroepen te creéren en zo nieuwe leden te werven

e Aanbod van een Recreatiesportfonds om verenigingen aan te moedigen in te zetten op een
kwalitatief recreatief aanbod.

Het Recreatieve luik van de Vlaamse Atletiekliga werd vanaf 2017 beheerd door de
Beleidscommissie Recreatie, die bestaat uit 9 verkozen leden uit verenigingen en een personeelslid
van de federatie.

De Beleidscommissie behandelde de volgende items:

e Meerwaarden voor joggers

e Aanbod voor organisatoren van wegwedstrijden

e Recreatiesportfonds: opvolging, evaluatie en aanpassing

e Ondersteuning van infosessies die clubs kunnen geven aan hun joggers

e Project Loopomlopen
¢ G-indoor

¢ Running&Co Dag

e Co-Runner: ontwikkeling en promotie

e Schakelmodule van Jogbegeleider naar Initiator Running
e Ontwikkeling en organisatie van de Initiator Running

e Ontwikkeling van de Co-Runner map

e Ontwikkeling en organisatie van de opleiding Co-Runner
e Bijscholingen voor recreatieve begeleiders

e Bevoegdheden van de commissie
e Samenwerking met andere beleidscommissies en VAT-commissie
e SPONARO afgevaardigden (provinciaal niveau)
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De Beleidscommissie formuleerde eind 2019 de volgende beleidsadviezen op basis van een inter-
commissie-overleg:

¢ Deelname van niet-aangeslotenen aan wedstrijden:

ui4 gratis
14+ €10 (mag naar €15 indien dat gewenst is)

e Aansluitingsvoorwaarden:

Lidmaatschap club: Voorstel om gradueel te werken voor nieuwe verenigingen, bv. in 3 jaar
naar het huidige tarief evolueren (50-100-150 voor recreatieve verenigingen, 100-200-300
voor competitieverenigingen)

Waarborg schrappen

e Voorwaarde recreatieve vereniging:

De Beleidscommissie steunt het principe dat maximaal 20% van de leden over een
wedstrijdvergunning mag beschikken.

e Verplichting om alle leden van de club bij de Vlaamse Atletiekliga aan te sluiten

De Beleidscommissie steunt dit principe en stelt voor om dit in de statuten op te nemen.
Bij niet respecteren van deze beslissing komt de vereniging niet in aanmerking voor
fondsen.

Nulmeting

Aantal recreanten aangesloten op 30/9/2016: 7834 recreatieve leden
Aantal recreanten aangesloten op 30/9/2017: 7977
Aantal recreanten aangesloten op 30/9/2018: 8111
Aantal recreanten aangesloten op 30/9/2019: 8277

Evaluatie

Het aantal recreanten in de federatie stijgt moeizaam.
In 2019 bereiken we opnieuw het niveau van 2009.

21



RECREATIE [

15200

Evolutie Recreanten en Start to Run

14200

13200
12200

11200

10200

9200

8200

7200

P - Recreanten

—&—Start to Run

6200

5200

4200
3200

ﬁ\s—ﬂs—

2200

1200

200 o

4

T T T T T T T T T T T T T

6, Zo g Za. T To. 2 Oh B D B s 2 O B s B B O, B D,
% XXX 007 Oo\y 000_ 00) 000 009 0,0 01, 01? 07\) 0,7 0,\9 0,0_ 0,) 0/:9

%% PR

T T T T T T 1

Tegenover de stijging van het aantal recreanten zien we een daling van het aantal competitieleden:

35.000

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

Evolutie van het aantal leden

1970 1980 1990 2000

—&®— Competitie —®—Recreatie

22

2010 2020 2030

—8—TOTAAL



RECREATIE

Gericht naar het aantrekken van vrije sporters:

Jaar Recreanten Start to Run
1994 224

1995 325

1996 427

1997 553

1998 605

1999 535

2000 741

2001 914 3708
2002 4788 5210
2003 5977 7329
2004 6223 9608
2005 7970 11135
2006 9413 15523
2007 9093 12129
2008 8577 9730
2009 8187 7346
2010 7596 5887
2011 7153 5501
2012 6811 4631
2013 6599 4234
2014 6639 4707
2015 7818 3949
2016 7834 3293
2017 7977 3302
2018 8111 3214
2019 8277 3187

Gericht naar recreatieve jeugdleden 14j-18j:

Nulmeting

Evaluatie

Via het project van de Loopomlopen bereiken we
vooral Start2Runners binnen de verenigingen.

Gemeentelijke sportdiensten zijn niet geneigd om
samen te werken met de federatie omdat ze meestal
zélf een verzekering kunnen aanbieden en financiering
kunnen krijgen voor loopbegeleiding. Zelfs een
bijdrage van 6,5 euro/deelnemer voor het aanbieden
van promotiemateriaal en het verlonen van de
loopbegeleider blijkt teveel.

Het aantal deelnemers aan Start2Run activiteiten die
doorgegeven worden aan de federatie daalt.

Dit betekent niet meteen dat Start2Run activiteiten
geen nut meer hebben maar wel dat verenigingen
onvoldoende opportuniteit zien in het doorgeven van
hun deelnemers.

Deelnemers zijn immers verzekerd in het kader van de
promotionele activiteiten en het zelf aanmaken van
brevetten geeft de opportuniteit dat eigen sponsors
erop kunnen vermeld worden.

110 recreatieve jeugdleden bij cadetten en scholieren in 2016

Evaluatie

101 recreatieve Cadetten en Scholieren in 2017

93 recreatieve Cadetten en Scholieren in 2018
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108 recreatieve Cadetten en Scholieren in 2019

De groep van recreatief aangesloten jongeren is zeer klein waardoor het voor de
Beleidscommissie Recreatie na 2018 geen prioriteit meer was om hier extra op in te
Zetten.

Uit een analyse van de wedstrijddeelname door competitieatleten blijkt dat een groot
aandeel van deze leden nooit of zeer matig (<3wedstr/zomerperiode) deelneemt aan
wedstrijden. De uitstroom bij deze atleten is groot omdat het trainingsaanbod vaak
niet afgestemd is op de verwachtingen.

De verenigingen zien echter het aansluiten van recreatieve jongeren als een bedreiging
omdat recreanten in de club vaak een lager lidmaatschap betalen dan competitieleden.

Gericht naar aangesloten volwassen recreanten:

Nulmeting
40% in 2016
Evaluatie

e 78 van de 90 verenigingen hebben in 2017 méér recreantenaansluitingen dan in
2016 = 86,6% van de verenigingen.

e 50 van de 90 verenigingen hebben in 2018 méér recreantenaansluitingen dan in
2017 = 55% van de verenigingen.

e 37 van de 90 verenigingen hebben in 2019 méér recreantenaansluitingen dan in
2018 = 41%

Er was een sterke groei in 2017 waardoor het nadien moeilijker werd om nog méér te
groeien.

Evolutie van het % recreanten in de clubs 2017-2019

2017 % 2018 (% 2019 |% 2017-2019 [gemiddelde
RECREA RECREA RECREA
Daling per
/stijging
Club Club Club in % provincie
AA 0 AA 2 AA 0 0
ABES 32 ABES |34 ABES |32 0
ACBR 45 ACBR |41 ACBR |46 1
ACHL 12 ACHL |12 ACHL |12 0
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ARAC 41 ARAC |42 ARAC |33 -8
ATAC 23 ATAC |23 ATAC |20 3
AVKA 20 AVKA |17 AVKA |20 0
AVZK 10 AVZK |16 AVZK |12 2
BONH 12 BONH [ 10 BONH |14 2
BRAB 18 BRAB |37 BRAB |26 8
BVAC 54 BVAC |57 BVAC |56 2
DUFF 26 DUFF |23 DUFF [ 19 7
ESAK 45 ESAK [ 49 ESAK |42 3
GEEL 7 GEEL |0 GEEL |0 7
HAKI 35 HAKI | 36 HAKI |23 12
HULS 26 HULS |28 HULS |29 3
IMTM 58 IMTM | 77 JMTM | 80 22
KAPE T KAPE | 36 KAPE |31 -10
LIER 31 LIER |25 LIER |26 5
LYRA 30 LYRA |29 LYRA |25 5
OLSE 16 OLSE |18 OLSE |14 2
RAM 19 RAM |23 RAM |18 1
SGOL 42 SGOL |46 SGOL |43 1
SPBO 19 SPBO |18 SPBO |18 1
TJAK 99 TIAK [ 100 TJAK | 100 1
VMOL 12 VMOL |13 VMOL |13 1
WIBO 26 WIBO |26 WIBO |26 0 Antwerpen
IWAT 28 IWAT |32 IWAT |23 5 -0,93
ACDL 7 ACDL |9 ACDL |8 1
ACG 16 ACG |17 ACG |15 X
ACME 3 ACME |7 ACME |6 3
ACW 42 ACW |41 ACW |38 5
ALVA 49 ALVA |49 ALVA |56 7
ASVO 20 ASVO |19 ASVO |19 1
AVLO 40 AVLO |41 AVLO |38 2
DEIN 9 DEIN |7 DEIN |6 3
EA 11 EA 10 EA 9 2
HALE 23 HALE |19 HALE |15 -8
HAMM 13 HAMM | 15 HAMM | 13 0
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KAAG 25 KAAG |21 KAAG |35 10

LAT 21 LAT |26 LAT |31 10

LEBB 22 LEBB |22 LEBB | 24 2

RCG 26 RCG |27 RCG |33 7

RIEM 4 RIEM |6 REM |7 3

STAX 17 STAX |16 STAX |13 -4

VITA 34 VITA |37 VITA |32 2

VOLH 43 VOLH |41 VOLH |40 3

Vs 43 Vs 34 Vs 40 3 O-Vlaanderen
ZA 19 ZA 21 ZA 20 1 0,23
ACKO 22 ACKO [ 18 ACKO |19 3

ACP 27 ACP |29 ACP |31 4

ATLE 11 ATLE |3 ATLE |1 -10

BAV 14 BAV |11 BAV |13 -1

BERT 17 BERT |13 BERT |12 -5

DAC 43 DAC |44 DAC |48 5

DCLA 24 DCLA |24 DCLA |23 -1

GRIM 6 GRIM |8 GRIM |7 1

LOND 57 LOND |60 LOND |60 3

MAC 36 MAC |38 MAC |45 9

OEH 43 OEH |37 OEH |36 7

OPW 44 OPW |53 OPW |49 5

PEGA 80 PEGA |43 PEGA |43 -37

RCT 10 RCT |5 RCT |9 -1

ROBA 15 ROBA |17 ROBA |19 4

SPVI 21 SPVI |21 SPVI |25 4 VI-Brabant
VAC 22 VAC |28 VAC |26 4 -1,39
ACA 8 ACA |8 ACA |7 -1

ADD 25 ADD |22 ADD |22 3

ATLA 4 ATLA |7 ATLA |6 2

AVT 3 AVT |2 AVT |8 5

BREE 10 BREE | 14 BREE |13 3

DALO 6 DALO |3 DALO |5 -1

GENK 0 GENK |0 GENK |4 4

Lool 17 Lool |15 ool |17 0
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MACD 16 MACD |18 MACD |19 3

SACN 20 SACN |22 SACN |52 32 Limburg
TACT 8 TACT |5 TACT |4 -4 3,64
ABAV 2 ABAV | 4 ABAV |18 16

AVMO 38 AVMO |37 AVMO |39 1

AVR 33 AVR |32 AVR |31 2

AZW 14 AIW |12 AIW |13 1

BEHO 0 BEHO |0 BEHO |1 1

FLAC 29 FLAC |27 FLAC |32 3

HAC 2 HAC |2 HAC |2 0

HCO 17 HCO |17 HCO |20 3

KKS 2 KKS |20 KKS |20 2

MACW | 14 MACW | 18 MACW |16 2 W-Vlaanderen
0B 19 0B 20 0B 24 5 2,36

54 van de 90 verenigingen (60%) namen in 2019 deel aan het Recreatiesportfonds (tov. 63% in 2018
en 65% in 2017).

Ondanks een forse stijging van de financiéle middelen, van € 15.000 naar € 55.000, zien we geen
stijging in het aantal deelnemende verenigingen. 40% van onze verenigingen neemt niet deel aan
het Recreatiesportfonds. Het zijn overwegend kleinere verenigingen (<200 leden). Nochtans zou het
recreatieve luik voor hen een gemakkelijk groeimiddel kunnen betekenen.

Deelname aan Recreatiesportfonds op

basis van totaal aantal leden in de Deelname aan Recreatiesportfonds op basis

club

Rood = geen deelname

van totaal aantal volwassen recreanten

Rood = geen deelname

ciub Comzetiti ALLE Recre TO'II-'AA ciub l::.;li Kang:eroe Recre-KAN
FLAC 843 398 1241 FLAC 398 78 320
DCLA 789 241 1030 DAC 292 21 271
ACHL 884 118 1002 KAAG 308 43 265
ROBA 806 191 997 DCLA 241 10 231
RCG 622 310 932 RCG 310 80 230
KAAG 575 308 883 ACW 246 19 227
AVT 670 55 - VOLH 270 47 223
VOLH 401 270 671 BVAC 249 38 211
OEH 415 232 647 JMTM 206 206
ACW 394 246 640 ACBR 218 13 205
STAX 554 84 638 AVLO 224 47 177
DAC 322 292 614 ALVA 200 25 175
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AVLO 373 224 597
LYRA 443 146 589
ACP 391 174 565
Lool 433 88 521
ABES 340 162 502
MAC 419 79 -
ACG 412 73 485
ACBR 258 218 476
AVR 325 143 468
0B 356 111 467
DEIN 436 27 463
AW 403 58 461
Vs 275 182 457
LEBB 343 111 454
AVMO 274 176 450
BVAC 197 249 446
ADD 329 92 421
HCO 338 83 421
VAC 306 110 416
ASVO 335 77 412
VITA 272 130 402
ACKO 318 76
VMOL 335 49 384
RIEM 350 28 378
SPBO 300 68
LIER 268 92 360
ALVA 159 200 359
EA 310 32 -
AVKA 271 68 339
ARAC 223 11 334
RAM 269 60 329
KKS 256 64 320
ACME 295 18 313
ATLA 293 20
IWAT 238 73 311
SACN 147 161 308
ATAC 239 61
BRAB 220 77
OLSE 254 43
DUFF 237 55
ACA 267 21
AVZK 250 34
IMTM 51 206
HAC 250 5
RCT 228 22
HAM 215 31
BERT | 215 29
PEGA 136 101
KAPE 159 71
LOND 86 129 215

RECREATIE

AVMO 176 5 171
VS 182 14 168
OEH 232 72 160
ROBA 191 36 155
SACN 161 26 135
AVR 143 24 119
TJAK 119 119
LYRA 146 31 115
LOND 129 21 108
ABES 162 56 106
VITA 130 36 94
ARAC 111 22 89
PEGA 101 13 88
LEBB 111 24 87
ACP 174 88 86
LIER 92 8 84
SGOL 81 3 78
VAC 110 34 76
ADD 92 17 75
HCO 83 12 71
OPW 74 6 -
AVKA 68 1 67
ACHL 118 52 66
Lool 88 25 63
MAC 74 13
ACKO 76 16 -
AIW 58 58
KAPE 71 13 58
IWAT 73 17 56
MAC 79 25
BRAB 77 23 -
ESAK 63 10
ASVO 77 26 51
KKS 64 15 49
ACG 73 28 45
0B 111 67 44
SPBO 68 25 -
STAX 84 44 40
DUFF 55 21 34
WIBO 35 1
RAM 60 29
ATAC 61 30
ZA 41 12
BAV 28 2
SPVI 52 27
OLSE 43 21
LAT 28 6
AVZK 34 14
HAM 31 12
HULS 31 13
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BEHO 209 2 VMOL 49 32 17
BAV 182 28 AVT 55 42
SPVI 156 52 ATLA 20 9

TACT 197 9 RAT 25 14

ZA 162 41 RCT 22 12

BONH 167 28 ABAV 10 0
GEEL 191 0 DEIN 27 18

SGOL 108 81 GENK 7
GRIM 171 13 RIEM 28 22

GENK 176 7 HALE 23 17

DALO 161 9 HAKI 25 19
MAC 90 74 MACD 18 12
OoPW 78 74 HAC 5
ESAK 88 63 BERT 29 26

HALE 128 23 EA 32 31

WIBO 98 35 BEHO 2 1

TJAK 0 119 ATLE 1

ACDL 106 9 ACME 18 18
HAKI 83 25 ACA 2 21
HULS 77 31 TACT 9 9

MACD 79 18 BONH 28 28
RAT 66 25 GEEL 0
LAT 61 28 GRIM 13 13

ATLE 84 1 DALO 9 9
BREE 63 9 ACDL 9 9

ABAV 47 10 BREE 9 9

AA 42 0 AA 0 0

| Analyses uit het recreatiesportfonds

Gemiddeld zijn in 2019 92 recreanten/club aangesloten.

25% van de aangesloten leden bij de Vlaamse Atletiekliga hebben een recreatief statuut.

Gemiddeld heeft een vereniging 3 gediplomeerde loopbegeleiders (INI Running of hoger)

Gemiddeld heeft een vereniging 8 niet-gediplomeerde loopbegeleiders. Deze telling is
echter moeilijk controleerbaar.

270 personen namen in 2019 deel aan de verschillende Running&C bijscholingen

11 van de 54 deelnemende verenigingen (20%) waren niet afgevaardigd tijdens de
Running&Co dag en konden hierdoor niet deelnemen aan het kwaliteitsaspect van het
recreatiesportfonds

53,5% van de verenigingen organiseert een Start2Run sessie in het najaar

77% van de verenigingen organiseert een Start2Run sessie in het voorjaar
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e 76% van de verenigingen heeft een recreatief aanbod voor jongeren 14+.
Vaak is dat vervat in het gewone trainingsaanbod, doen recreanten gewoon mee aan de
trainingen met een aangepast programma.

e 56% van de verenigingen heeft een werking gericht naar kansengroepen

e 77% van de verenigingen biedt jeugdopvang aan tijdens de loopactiviteiten

e 70% van de verenigingen organiseert minstens 1 jogging

Running&Co was gedurende de afgelopen beleidsperiode zeer actief op vlak van bijscholingen
gericht naar loopbegeleiders. Tijdens de Running&Co dagen werden de deelnemers steeds bevraagd
naar gewenste items. Vooral praktijkgerichte sessies spreken potentiéle deelnemers aan.

Jaarlijks werden zo’n 20 sessies georganiseerd waarvan een 6-tal tijdens de Running&Co dag.
Items die populair zijn:

- alternatieve trainingsvormen
- stabilisatie en lenigheid

- trainingsprincipes

- hartslagmeting

- voeding

- looptechnische oefeningen

- veel voorkomende blessures
- blessurepreventie

De opleiding Initiator Running werd in 2017 uitgewerkt.

2018 2019 TOTAAL

156 40 198

In 2018 werd een schakelmodule georganiseerd om reeds opgeleide Jogbegeleiders om te vormen
tot een officieel VTS-diploma van Initiator Running. Hierdoor is het aantal gediplomeerden in dat
jaar bijzonder hoog.

In 2019 werd de opleiding Co-Runner uitgewerkt, een zeer laagdrempelige opleiding gericht naar
beginnende loopbegeleiders van startende joggers, die cursisten moet prikkelen om nadien de stap
te zetten naar de Initiator Running. Deze opleiding rolt uit vanaf 2020.

- Aanbod van sprekers voor bijscholing/infosessies in de club voor de recreatieve leden zelf
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- Financiéle steun voor clubs met actieve recreantenwerking

- Visie over recreantenbeleid in de club

- Bulkaankopen promotiemateriaal

- Running&Co meer bekend maken bij sportdiensten, huisartsen, sociale assistenten, ...
- Faciliteren van mogelijkheid tot deelname aan een BK op de weg

- Naambekendheid vergroten (vlaggen op loopwedstrijden/evenementen)
- Uitwisseling helpers, seingevers, trainers

- Ondersteuning loopwedstrijden, tijdregistratie, online inschrijving

- Hoe een VAL club worden, ondersteuning VZW structuur

- Samenwerking tussen clubs creéren

- Tools om recreanten te motiveren

- Drempelverlaging om als loopclub aan te sluiten

Voor de loopbegeleiders in de club

- Gespreide opleiding voor trainers

- Helpdesk voor loopbegeleiders

- Communicatiemiddel voor recreatiebegeleiders waarop ideeén kunnen uitgewisseld worden,
good practices kunnen gedeeld worden, ...

- Bijscholing / Opleiding

Communicatie

- Nieuwsbrief

- Uitgebreide website met heel veel info

- Info over loopomlopen / Platform om looproutes te creéren, te beoordelen, ervaringen te
delen. ledereen registreert via bv strava eigen routes, deze in bv strava groep van R&C te
delen

- Een trainersplatform om te communiceren over trainingsproblemen, ideeén,...

- Digitale bib, verwijzing naar correcte lectuur

- Aanbod van clubs met recreantenwerking in de buurt

- Info over verschillende items: gezondheid - voeding - clubs in de regio - cursussen -
evenementen

- Infosessies binnen de clubs

- Kortingen bij winkels

- Meer visibiliteit: veel initiatieven zijn niet gekend bij de joggers

- Op joggings ook korting voor recreanten (nu vaak enkel voor leden met startnummer)

- Overzicht van evenementen en lokale loopgroepen in de regio

Communicatie

- Een gemeenschap creéren
- Nieuwsbrief
- Online community om losse lopers aan te trekken

- Opleidingen en bijscholingen
- De meerwaarde van het aansluiten bij een club benadrukken
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- Flexibel lidgeld betalen / beurtenkaart

- Korting voor VAL-leden bij wegwedstrijden

- Lopen in familieverband

RECREATIE

- Niet enkel focus op volwassenen maar ook recreatie voor jeugd +14

- Promoten van de gezondheidsimpact

- Stimuleren van verschillende beweegvormen buiten het lopen, zoals wandelen,

bewegingsoefeningen, ...

Bij verschillende gelegenheden werd bevraagd naar bijscholingsitems waardoor een waaier van

mogelijkheden:

alternatieve bewegingsvormen
aquajoggen

blessurepreventie

bodymap

cardiotraining voor lopers
clubbinding

differentiatie

diversiteit

doelgroepwerking

dropout

EHBO

excentrische oefeningen
foamrolling

gebruik van een sporthorloge
groepstraining

grounded running praktijk
hartslagmeting

invloed van temperatuur op prestaties
recreatieve jeugdtraining

32

kledij

krachttraining
loopblessures in running
loopkledij

loopschoenen
looptechniek

lopen met rugproblemen
marathonvoorbereiding
mindfull running
motivationeel coachen
opbouw van training
revalidatietraining
spelvormen

stabilisatie en lenigheid
start to run begeleiding
trainingsprincipes
voeding

yoga
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Competitieleden die deelnemen aan minstens 1 wedstrijd tijdens het zomerseizoen

Competitieleden die aan geen enkele wedstrijd deelnemen tijdens het zomerseizoen

aantal leden % deelname aantal leden % deelname ledenverloop 2019-2019 in %
BENJAMINS
minstens 1 1752 4191 42 1836 4647 40 456 11
GEEN 2439 58 2811 60 geen beduidend verschil
PUPILLEN
minstens 1 1973 4367 45 2135 4668 46 301 7
GEEN 2394 55 2533 54 geen beduidend verschil
MINIEMEN
minstens 1 1722 3391 51 1762 3599 49 208 6
GEEN 1669 49 1826 51 geen beduidend verschil
CADETTEN
minstens 1 1444 2449 59 1377 2498 55 49 2
GEEN 1005 41 1121 45 stijging!
SCHOLIEREN
minstens 1 1185 1814 65 1125 1806 62 -8 0
GEEN 629 35 681 38 stijging!
JUNIORS
minstens 1 633 999 63 648 1101 59 102 10
GEEN 366 37 453 41 stijging!
SENIORS
minstens 1 1475 2609 57 1721 2575 67 -34 -1
GEEN 1134 43 854 33 verklaring: meer aansluitingals recreant?
MASTERS
minstens 1 1312 4057 32 1459 3565 41 -492 -12
GEEN 2745 68 2106 59 verklaringzie hierboven?
RECREANTEN
6635 8277 1642 25
stijging!
Aantal leden 30512 32736
Aantal GEEN wedstrijden 19016 20662
in% 62,32 % 63,12 % geen beduidend verschil
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Van 2017 tot 2020 werden 204 Initiators Running opgeleid
Gemiddelde leeftijd van de Initiator Running= 49j

Aantal opgeleide Initiators Running tov. aantal recrenaten 16j+ in de clubs:

aantal recreanten
aantal INI RUN aantal recreanten 16+ per INI RUN
71 Antwerpen 1638 Antwerpen 23
12 Brussel 46 Brussel 4
15 Limburg 230 Limburg 15
56 Oost-Vlaanderen 1497 Oost-Vlaanderen 27
37 Vlaams-Brabant 1125 Vlaams-Brabant 30
13 West-Vlaanderen 990 West-Vlaanderen 76

Uit de dashboards van Sport Vlaanderen halen we de volgende info:

blauw = blijver, roos = afhaker , groen = nieuwkomer, geel = na minstens meer dan 1 jaar opnieuw
lid worden
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Vergelijking met ALLE leden (competitie en recreatie):

Kengetallen (+ benchmark) van je sportfederatie

Evolutie van de sporters per sportclub
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25% van de leden van de Vlaamse Atletiekliga zijn als recreant ingeschreven.

Ondanks grote inspanningen naar de clubs toe om via het Recreatiesportfonds de aansluiting
van recreanten te verhogen zien we een schoorvoetende toename waarbij we in 2019 het
niveau bereiken van 10 jaar geleden (2009).

Het aantal recreanten in de federatie stijgt, het aantal competitieleden daalt.

Vrije lopers aantrekken is bijzonder moeilijk door

Een grote financiéle concurrentie van multisportfederaties

Een niet-clubgebonden aanbod van gemeentelijke sportdiensten, met de steun van
Sport Vlaanderen

O
@)

Ondanks het feit dat veel competitieleden nooit deelnemen aan wedstrijden zijn de clubs
niet geneigd om deze leden aan te sluiten als recreant want:

“iedereen gelijk in de club”, iedereen betaalt dezelfde bijdrage

“ atletiek is competitie”, recreanten moeten andere oorden opzoeken, zeker in de
jeugdcategorieén 14-18j.

@)
O

De grootste stijging van recreanten zien we in de provincies Limburg en West-Vlaanderen,
net de provincies waar de meeste concurrentie aanwezig is van andere actoren (Sporta ,
Vrije lopers).
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= Bijscholingen en opleidingen lopen goed.

RECREATIE

= 60% van de verenigingen neemt deel aan het Recreatiesportfonds, 40% neemt niet deel...

= Het zijn eerder de grotere verenigingen die deelnemen aan het recreatiesportfonds.

= Meer dan de helft van de recreatieve leden 19j-45j stroomt na één jaar uit.

Drop-out verlaagt met de leeftijd.

STERKTES

ZWAKTES

Sterke deelnamegraad aan recreatieve
initiatieven door de clubs

e 60% van de verenigingen heeft
interesse voor recreatie (op basis
van deelname aan RSF)

e 77% van de verenigingen
organiseert Start2Run activiteiten
(al dan niet in samenwerking met
de gemeente)

e 56% van de clubs richt zich naar
kansengroepen (en wil zich dus
laagdrempelig opstellen)

e 77% van de verenigingen heeft een
jeugdaanbod tijdens de S2R
activiteiten

e 70% van de verenigingen
organiseert minstens 1
wegwedstrijd

Kwalitatief en kwantitatief sterk
opleidingsaanbod, vooral voor
begeleiders
e De deelname aan bijscholingen en
opleidingen is goed
¢ Kwalitatief aanbod van
bijscholingen en opleidingen
e De federatie beschikt over een
poule van docenten voor het geven
van recreatiegerichte infosessies.
e Map Co-Runner ten behoeve van
loopbegeleiders

Recreatie binnen de federatie

De federatie is vooral competitiegericht
ondanks 25% recreant-leden en +- 60%
niet-actieve competitieleden

De financiéle middelen die uit
recreanten gegenereerd worden worden
niet of onvoldoende geherinvesteerd om
de meerwaarde als club en/of recreant
VAL-lid te staven.

Beperkte personeelsinzet waardoor te
geringe mogelijkheden om te
ontwikkelen

Geen eigen nieuwskanaal

Te weinig aandacht voor andere
beweegactiviteiten dan Start2Run
(wandelen, conditietraining, slow
running ...)

Te weinig focus op begeleiding van
recreatieve 16 plussers

Start2Run

Het aantal S2R deelnemers die aan de
federatie doorgegeven worden neemt
af.

Deelname aan S2R daalt globaal
Start2Run is geen eigendom van de
federatie

Drop-out

We stellen vast dat de drop-out groot is
bij recreanten tussen 19j-45j.
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Stijging van recreatieve leden

e Het aantal recreanten in de
federatie steeg tussen 2014 en
2019 met 25%.

De Vlaamse Atletiekliga is de “owner”
van de atletiek én van het lopen.

Hoe hoger de leeftijd, hoe lager de
drop-out.

Meerwaarde onduidelijk voor de recreant

e De recreant zelf ervaart, buiten de
begeleiding, niet onmiddellijk de
voordelen om bij een club aan te
sluiten.

Opvangcapaciteit van de clubs

e Clubs klagen over een gebrek aan
vrijwilligers en voeren ledenstops in.

e Clubs zetten beschikbare trainers liever
in bij de jeugd.

KANSEN

BEDREIGINGEN

Verder investeren in opleidingen

e Uitbreiding van de map Co-Runner
om nog meer in te spelen op de
behoeften van recreatieve
begeleiders (onderdeel 16+)

e Opleiding Initiator Running
stimuleren via opleidingsinstituten
om zo verjonging te bekomen

e Aangepast aanbod gericht op
recreanten zelf (bv via webinars)

¢ Nieuwe begeleiders vooral intern
zoeken/opleiden (cfr bedreiging)

Samenwerking met sterke partners in
running (‘inkopen’ kennis)

Inzetten op meerwaarden:

volwaardig aanbod zowel voor clubs, als
individuele recreanten, bv. door:
¢ Korting voor VAL-recreanten bij
deelname aan wegwedstrijden
e Tools aanreiken voor clubs
e Clubs via de VAL infosessies voor

de recreant zelf laten organiseren.

e Running&Co community creéren
via kwaliteitsvol online platform

Concurrentie van andere actoren

e commerciéle aanbieders (Golazo,...)

e multisportfederaties (Sporta, WBV, Fros,
...) die recreatie goedkoper aanbieden

e Gemeentelijke sportdiensten: zetten zelf
activiteiten op gericht naar de vrije
sporter.

e Sport Vlaanderen stimuleert zelf
activiteiten gericht naar de vrije sporter,
ism bedrijven/gemeenten.

Clubs zien recreatie als een bedreiging voor
competitie.

De forse financiéle ondersteuning vanuit het
Recreatiesportfonds leidde de afgelopen 4 jaren
niet tot een verhoging in interesse vanuit de
clubs.

Gebrek aan voldoende vrijwilligers /
begeleiders voor recreanten.

Projecten lopen af

e Recreatiesportfonds
= Behoud door federatie = investering!
= Risico tot afschaffing of minimalisering

38




RECREATIE

e Loopomlopen
= Clubs gebruiken de Loopomlopen

Heel ruim joggerspubliek & -potentieel onvoldoende om nieuwe leden te werven;

0.a. joggingclubs, vrije lopers, bedrijven ..

Retentie bij recreanten verhogen:

Samenwerking met universiteiten bij
onderzoek naar loopvarianten en innovatie
in running.

gemeentelijke spordiensten zijn
concurrenten in dit aanbod

60% van de leden van de federatie

neemt niet deel aan
zomerwedstrijden en is dus de  Uitbreiding van eigen opleiding en
facto recreant. ondersteunende tools voor

recreantenbegeleiding kan zowel een
bedreiging als een opportuniteit
(drempelverlagend) zijn voor de initiator
running - opleiding.

Eigen opleidingen vs. VTS-opleiding

Aangepast aanbod voor
“competitieleden” die niet
deelnemen aan wedstrijden zou
drop-out kunnen verlagen
Waaier van mogelijkheden in het
recreatieve aanbod (wandelen,
slow running, joggen,
conditietraining, ...).

Nieuwe loopvormen, gericht naar
loopbeleving ipv. presteren
Mindful running

Slowrunning

Onderstaande beleidsuitdagingen werden dor de Beleidscommissie Recreatie geformuleerd op basis
van de gegevensanalyse en de SWOT-analyse:

Drop-out van recreanten verlagen

Running&Co, als onderdeel van de Vlaamse Atletiekliga, uitdragen als de “owner van het
lopen”

Onderscheid met andere actoren door kwaliteit in Running te benadrukken

Clubs ondersteunen in hun aanbod gericht naar joggers

Nieuwe loopvormen ondersteunen, gericht naar loopbeleving

Running&Co blijft inzetten op het recreatieve lopen in Vlaanderen door het ondersteunen van
Start2Run activiteiten en loopgroepen van verschillende niveau’s binnen de verenigingen. Door
aandacht te besteden aan het opleiden van recreatieve begeleiders en het ontwikkelen van
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meerwaarden voor aangesloten recreanten willen we de clubs ondersteunen om de drop-out bij
recreanten te verlagen.

De Vlaamse Atletiekliga wil met Running&Co een kwaliteitsmerk neerzetten dat inspirerend is voor
anderen.

De Vlaamse Atletiekliga zal het basisaanbod in Running blijven promoten en ondersteunen met
- Organisatie en ondersteuning van Start2Run activiteiten
aanbod van promotiemateriaal (affiches indoor en outdoor)
brevetten
draaiboek voor de organisatie van een Start2Run
Co-Runner opleiding
o pedagogisch materiaal voor de loopbegeleider
- Ondersteuning van loopgroepen in de verenigingen
aanbod van verschillende loopschema’s
aanbod van cluboverschrijdende loopchallenges
o infosessies gericht naar loopfanaten
o bulkaankopen
- Organisatie van bijscholingen voor loopbegeleiders, met de “Running&Co-dag” als jaarlijks
weerkerend event voor loopbegeleiders en lopers zélf.
- Stimuleren tot het volgen van de opleiding Initiator Running
- Organiseren van Co-Runner opleidingen, gericht naar startende begeleiders van beginnende
joggers en als drempelverlaging naar de Initiator Running
- Beheren en ondersteunen van wegwedstrijden en natuurlopen

o O O O

O

Evaluatie
o Jaarlijkse evaluatie van de drop-out bij aangesloten recreanten 26-45j.

Nulwaarde
e Drop-out waarde eind 2019* (op basis van dashboards Sport Vlaanderen): 48,09%

*Gezien het coronajaar 2020 geen correcte waarden oplevert gebruiken we 2019 als referentie voor de start
van de nieuwe beleidsperiode.
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Tegen 2024 heeft de Vlaamse Atletiekliga het kwaliteitsaanbod geoptimaliseerd door
- het aanbieden van een informatietool voor recreanten

- het jaarlijks oragniseren van cluboverschrijdende loopchallenges/loopinitiatieven
- een aanbod gericht naar loopbeleving
- een aanbod van club-infosessies gericht naar de recreanten zélf

Evaluatie
- het aanbieden van een informatietool voor recreanten

= jaarlijkse update in welke mate de informatietool is uitgebouwd
- het jaarlijks organiseren van cluboverschrijdende loopchallenges/loopinitiatieven
= jaarlijkse evaluatie van het aantal initiatieven
- een aanbod gericht naar loopbeleving
= jaarlijkse update van initiatieven gericht naar mindful running en slowrunning
- een aanbod van club-infosessies gericht naar de recreanten zélf
= jaarlijkse evaluatie van het aantal georganiseerde infosessies in clubs

Nulwaarde

De nulwaarde zal met een bevraging eind 2020 vastgelegd worden in een score /10.

De Vlaamse Atletiekliga/Running&Co zal loopbegeleiders blijven opleiden door het aanbieden van
gerichte kwaliteitsvolle bijscholingen en opleidingen. Jaarlijks wordt beoogd dat minstens 150
loopbegeleiders deelnemen aan minstens 1 bijscholing en 80 loopbegeleiders deelnemen aan een
opleiding tot Co-Runner of Initiator Running.

Evaluatie

e aantal deelnemers aan Running&Co - bijscholingen
¢ aantal deelnemers aan de Initiator Running-opleiding
¢ aantal deelnemers aan de Co-Runner opleiding

Jaarlijkse organisatie van:

e 1in het voorjaar
e 1in het najaar

Extra organisaties worden op vraag en op voorwaarde van voldoende kandidaten
toegevoegd aan het programma.

e 6in het voorjaar
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e 4in het najaar

Extra organisaties worden op vraag en op voorwaarde van voldoende kandidaten
toegevoegd aan het programma

De Co-Runner organisaties die gebeuren in het kader van het diversiteitsproject
Run Free zijn hierin ook geintegreerd.

onder de vorm van praktijksessies, infosessies en webinars

e Dit aanbod kan uitgebreid worden op basis van opportuniteiten.
e Externe bijscholingen worden mee gepromoot indien ze voldoende relevant zijn voor de
doelgroep.

Jaarlijks zullen de volgende activiteiten georganiseerd/ondersteund worden:

januari & augustus

e sensibilisering van de verenigingen voor het organiseren van Start2Run activiteiten
verspreiding van het draaiboek
verdeling van promotiemateriaal (affiches indoor en outdoor)

na elke opstart
beheren van de deelnemerslijsten, verdelen van de brevetten

e aanbod van verschillende loopschema’s

e ondersteuning van infosessies gericht naar loopfanaten door het aanbieden van
kwaliteitsvolle lesgevers in verschillende running-gerichte domeinen, op vraag van de
verenigingen

¢ bulkaankopen 2x/jaar: aanbod van een running-specifiek item dat de verenigingen aan
kortingtarief kunnen aankopen en kunnen aanbieden aan hun recreanten

februari

e opmaak zomerkalender + communicatie

september

e opmaak winterkalender + communicatie
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Onderstaande projecten zullen een meerwaarde betekenen bij de uitbouw van het
kwaliteitsaanbod voor aangesloten recreanten:

Motivatie

We merken een grote drop out bij Start2Runners en beginnende recreanten. Enerzijds heeft dit te
maken met een gebrek aan een kwaliteitsvol aanbod binnen de clubs, anderzijds zien we dat
mensen meer en meer het lopen willen “beleven” en niet zozeer gericht zijn naar 5km kunnen
lopen of verdere doelstellingen. Om daarop in te spelen zal Running&Co tijdens de volgende
beleidsperiode inzetten op loopbeleving. Met laagdrempelige belevings-loopvormen bereiken we
daarenboven mensen voor wie zelfs Start2Run te hoog gegrepen is: zwaarlijvige personen, personen
met een blessurehistoriek, ...

Slow Running zou voor meerdere doelgroepen efficiént kunnen zijn. Hierover zal de universiteit van
Gent tijdens de komende jaren een onderzoek voeren waarin de Vlaamse Atletiekliga haar
medewerking zal verlenen. Na afloop van het onderzoek zal deze loopvorm onder begeleiding van
UGent ook uitgerold worden binnen de Vlaamse loopgemeenschap.

Doel

= Méér personen bereiken met laagdrempelige loopactiviteiten en zo de toestroom van
recreanten naar de club en verdere begeleiding bevorderen.

= Loopbegeleiders opleiden om deze varianten aan te bieden.

= Recreanten informeren over loopvarianten die enkel de loopbelevenis als doel hebben.

Manier

- Bijscholingen voor loopbegeleiders
o Mindful running ism. de vereniging voor Mindful running
o Slow Running ism. UGent (vanaf 2022)
Promotie van Mindfulrunning / SlowRunning in de clubs
- Samenwerking met BOV-ers en Parantee-Psylos om potenti€le deelnemers te bereiken
Toevoegen van een onderdeel “Loopbelevingsvormen” in de opleiding Initiator Running

Jaarlijkse acties
2021
- Organisatie van
o 2 praktijkbijscholingen mindful running voor loopbegeleiders

o 1 webinar mindful running voor recreanten en loopbegeleiders
- Uitwerken van een trainingsconcept voor Mindful Running
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Ondersteunen van verenigingen die loopbegeleiders inzetten voor mindfulrun-sessies
Netwerk creéren met BOV-ers en Parantee-Psylos om informatie over het aanbod te
verspreiden

Uitwerken van een onderdeel “Loopbelevingsvormen” in de opleiding Initiator Running
Participatie aan het onderzoek UGent betreffende de effecten van “Slow Running”

2022
- Organisatie van
o 2 praktijkbijscholingen “Mindful Running” gericht naar begeleiding van diabetici,
kankerpatiénten, hartpatiénten
o 1 webinar mbt. van begeleiden van personen met gezondheidsproblemen
- Ondersteunen van verenigingen die loopbegeleiders inzetten voor Mindfulrun-sessies gericht
naar verschillende doelgroepen
- Uitwerken van videomateriaal betreffende Mindful Running en Slowrunning, ten behoeve
van de opleiding Initiator Running
- Opstellen van een trainingsconcept voor “Slow Running”
2023-2024

Organisatie van

o 2 praktijkbijscholingen “Slow Running”

o 1 webinar mbt. Slow Running
Ondersteunen van verenigingen die loopbegeleiders inzetten voor Mindfulrun- en Slow Run-
sessies gericht naar verschillende doelgroepen
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JEUGD
1 GEGEVENSVERZAMELING

1 GEGEVENSVERZAMELING

1.1 Evaluatie van de jeugdwerking 2017-2020

In 2017 werd gestart aan een nieuw plan om de jeugdwerking beter af te stemmen op de motorische
ontwikkeling van kinderen en jongeren.

De focus lag op volgende onderwerpen:

e Nieuwe jeugdvisie ontwikkelen
e Visie toepassen op training en wedstrijden voor kangoeroes en benjamins
e Opleiding Initiator vernieuwen met vervolgtraject naar de andere opleidingen

1.1.1 Beleidscommissie jeugd

De beleidscommissie jeugd werd opgestart in 2017, telt 6 leden uit de atletiekclubs en 2
personeelsleden van de federatie die ondersteuning bieden. Ze behandelden volgende items

Beleidsvisie jeugd opmaken -> LTAD model uitwerken en vormgeven
o Volgende vaststellingen kunnen we formuleren:
= Kangoeroes en benjamins moeten spelenderwijs opgeleid worden
=  Wedstrijdvormen kan en ben moeten worden aangepast
e Compactere competitie (tijd)
e Eenvoudigere proeven
o Implementatie
= Planning clubbezoeken ivm voorstellen beleidsvisie
Communicatie met onze jeugdleden
o Uitrol van de jeugdmascotte Spike
Reglementswijzigingen
o Verspringen benjamins
o Startschot jeugdwedstrijden
o Afstanden veldlopen
o Talmtijd hoog/polsstok jeugd
o Startprocedure jeugd (houding start sprintnummer)

o Hoogtes horden
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1.2 Evaluatie van de doelstellingen uit het beleidsplan 2017-2020

JS1 - De Vlaamse Atletiekliga zal de kwaliteit van het jeugdaanbod in de clubs
verhogen waardoor tegen 2020 het gemiddelde drop-out cijfer U18 (BEN-
SCH) van de leden die 4 jaar aangesloten blijven als actief lid bij de
federatie verlaagt tot 55%.

Nulmeting
November 2016: BENO-PUP1 tem SCH1-JUN2: Drop out 60,52%
Evaluatie

2017: 59,89%

Aantal drop-out

Categorie (in 2017) Leden 2014 %
1997 SCH2 507 800 63
1998 SCH1 619 994 62
1999 CAD2 600 1075 56
2000 CAD1 715 1332 54
2001 MIN2 839 1493 56
2002 MIN1 1128 1837 61
2003 PUP2 1280 2078 62
2004 PUP1 1368 2207 62
2005 BEN2 1324 2196 60
2006 BEN1 1206 1994 60
TOTAAL 9586 16006 59,89
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2018: 59,62%

Categorie Aan(tizl ;I(;t;g;out Leden 2015 %
1998 SCH2 550 870 63
1999 SCH1 601 959 63
2000 CAD2 630 1157 54
2001 CAD1 703 1283 55
2002 MIN2 828 1481 56
2003 MIN1 1166 1898 61
2004 PUP2 1212 2059 59
2005 PUP1 1449 2292 63
2006 BEN2 1383 2297 60
2007 BEN1 1217 2040 60
TOTAAL 9739 16336 59,62

2019: 60,03%

Categorie Aan(tizl ;(;:;g;out Leden 2016 %
1999 SCH2 564 852 66%
2000 SCH1 659 1053 63%
2001 CAD2 680 1169 58%
2002 CAD1 782 1393 56%
2003 MIN2 838 1521 55%
2004 MIN1 1157 1921 60%
2005 PUP2 1279 2080 61%
2006 PUP1 1458 2321 63%
2007 BEN2 1218 2124 57%
2008 BEN1 1253 2038 61%
TOTAAL 9888 16472 60,03%
Conclusie

JEUGD

Het drop-out cijfer van leden die 4 jaar aangesloten blijven als actief lid bij de federatie blijft
rond de 60% schommelen.
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JO1 - De Vlaamse Atletiekliga maakt aangepaste wedstrijdvormen voor jongeren
U14 zodat tegen 2020 meer dan 55% van de actieve Pupillen en de
Miniemen deelneemt aan minstens 1 wedstrijd tijdens het zomerseizoen.

Nulmeting
2016: 49%
Evaluatie
2017: 47%
Categorie Aantal wedstrijd Leden 2017 %
2004 MIN2 1028 1579 54
2005 MIN1 1054 1954 47
2006 PUP2 910 2220 47
2007 PUP1 850 2379 43
TOTAAL 3842 8132 47
2018: 46%
Categorie Aantal wedstrijd Leden 2018 %
2005 MIN2 778 1511 51
2006 MIN1 957 1996 48
2007 PUP2 1037 2307 45
2008 PUP1 1017 2427 42
TOTAAL 3789 8241 46
2019: 42%
Categorie Aantal wedstrijd Leden 2019 %
2006 MIN2 763 1530 49,9
2007 MIN1 850 2050 41,5
2008 PUP2 980 2243 43,7
2009 PUP1 968 2425 39,9
TOTAAL 3461 8248 42,0
Conclusie

De aangepaste wedstrijdvormen voor jongeren U14 werd in deze beleidsperiode niet ingevoerd,
de bovenstaande cijfergegevens evalueren dus enkel de wedstrijddeelname in het oude
concept.

We merken de voorbije jaren ook een daling op in deelname aan zomerwedstrijden. Vooral de

daling in 2019 is erg opvallend en hier is niet meteen een verklaring voor.

De aangepaste wedstrijdvormen voor pupillen en miniemen staat voor de volgende
beleidsperiode op de agenda. De eerste stappen hiervoor zijn intussen reeds gezet.
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JO2 - De Vlaamse Atletiekliga ontwikkelt voor de categorie U14 een model van
trainingsinhouden, gekoppeld aan wedstrijdvormen, dat tegen 2020 in 50%
van de verenigingen toegepast wordt.

Nulmeting
0
Evaluatie

De Commissie Jeugd was in 2017 actief met de uitwerking van een beleidsvisie voor de
jeugdatletiek gebaseerd op het “long term athlete development”-model (LTAD-model). De
volgende stap in 2018 was de inhoudelijke uitwerking van dit model naar trainingsinhouden,
wedstrijdvormen en clubondersteuning, waarbij oa. externe experts zullen ingeschakeld
worden.

Daarnaast werd een project opgezet om te bekijken hoe de federatie haar communicatie met
jeugd (atleten en ouders) kan verbeteren om zo de principes van het vernieuwde jeugdbeleid
uit te dragen. Een externe consultant deed hierbij een uitgebreid onderzoek bij verschillende
stakeholders. Het uiteindelijk voorgestelde plan bleek echter budgettair niet haalbaar, in 2018
heeft de federatie echter ingezet op jeugdcommunicatie via een Youtube-kanaal met
jeugdmascotte Spike, bij gebrek aan mankracht en financiéle middelen is dit nog niet verder
uitgewerkt.

De Commissie Jeugd was in 2018 actief met het verfijnen van haar beleidsvisie voor
jeugdatletiek gebaseerd op het “long term athlete development”-model én de eerste
praktische vertaling naar trainingsinhouden. De inhoudelijke uitwerking van de
trainingsinhouden voor de KAN en BEN werd geimplementeerd in de trainersopleidingen. De
volgende stap in 2019 was de inhoudelijke verfijning van deze trainingsinhouden voor PUP en
MIN én het opstarten van clubondersteuning. In 2019 werden via regiovergaderingen clubs
geinformeerd en betrokken in de verdere toepassing van de beleidsvisie. Na deze
regiovergaderingen startten we met de ontwikkeling van o.a. een breed gedragen
wedstrijdvorm voor jeugdatleten.

Spike werd geintroduceerd aan de jeugdatleten op de jeugddag en op een aantal
clubevenementen.

In 2019 werden de eerste opleidingen nieuwe initiator gegeven. De eerste lading nieuwe
trainers die volgens de nieuwe beleidsvisie aan de slag gingen werd opgeleid. De toepassing
hiervan in clubs wordt uitgesteld naar de volgende beleidsperiode.

In 2020 werd de nieuwe competitievorm voor kangoeroes en benjamins verder uitgewerkt om
vanaf het zomerseizoen 2021 te implementeren in de competitie. Daaraan gekoppeld zullen
ook adviezen naar de clubs/trainers/ouders en atleten zelf nog verder geformuleerd worden
om de trainingen aan de nieuwe visie aan te passen.

Conclusie

De nieuwe trainingsinhoud en wedstrijdvormen zijn nog in volle ontwikkeling, momenteel zijn
er dus nog geen clubs die deze bewust toepassen. Hierop wordt in de volgende beleidsperiode
ingezet, via het innovatief project ‘nieuwe wedstrijdvorm jeugd’ vragen we ondersteuning om
dit project verder uit te werken.
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1.3 Bijscholingen

Er worden jaarlijks verschillende bijscholingen specifiek voor jeugdtrainers aangeboden.

In 2017 en 2018 waren er weinig bijscholingen die uitsluitend gericht waren naar jeugdtrainers. Wel
positief waren een aantal bijscholingsdagen waar meerdere sessies aan bod kwamen, voor alle
soorten trainers dus wat wils. In 2019 was het aanbod jeugdbijscholingen groter, deze lijn trachten

we in de komende jaren verder te zetten.

2017:
Looptechniek voor de jeugd 29/04/2017 12
Dag van de atletiektrainer (jeugd + volwassenen) 30/09/2017 261
E@J;zribjiiamil:gie\/;or verschillende doelgroepen 22/10/2017 69
Praktijkbijscholing voor jeugdtrainers (2 workshops) | 19/11/2017 94
2018:
Looptechniek bij jeugdatleten 20/01/2018 |26
Werpinitiatie bij de jeugd 10/02/2018 |12
Springinitiatie voor de jeugd 03/03/2018 (17
Trainersbijscholing Vilvoorde (jeugd + volwassenen) 07/10/2018 |79
Dag van de Atletiektrainer 2018 (jeugd + volwassenen) |20/10/2018 |63
2019:
Opbouw naar discuswerpen 19/01/2019 (13
Opbouw naar hordenlopen 02/02/2019 |22
Opbouw naar verspringen 16/02/2019 |23
Help mijn benjamin gaat werpen 11/05/2019 |15
Trek en duwspelen 22/06/2019 (13
Kids & Co dag 19/10/2019 |60

1.4 Opleidingen \

In 2019 zijn de eerste opleidingen onder de nieuwe vorm voor initiator gestart. Dit traject wordt in

de komende jaren verder uitgerold.

Nieuw opgeleide trainers:

Jaartal Aspirant-Initiator Initiator Jaartotaal nieuw
opgeleide trainers

2017 266 67 434

2018 216 66 480

2019 210 57 322

Het aantal nieuw opgeleide trainers blijft in dezelfde lijn. De doorstroom van Aspirant-Initiator naar
Initiator blijft wel laag. De tijds- en afstandsinvestering om de opleiding tot initiator te volgen is
hiervoor wellicht de grootste oorzaak.
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2 REGIOVERGADERINGEN: VOORSTELLEN

BELEIDSVISIE JEUGD

In de loop van 2019 en begin 2020 werden op verschillende locaties in Vlaanderen
regiovergaderingen gehouden. Tijdens 9 vergaderingen hebben we 50 clubs (op een totaal van 89)
bereikt. Tijdens het overleg werden clubs geinformeerd en bevraagd over de nieuwe beleidsvisie.
De aanwezigen waren zowel jeugdtrainers, coordinatoren als clubbestuurders. Het was zeer
belangrijk om al deze mensen rond de tafel te krijgen aangezien de besproken punten op alle
vlakken impact kunnen hebben. Een beknopte samenvatting van de resultaten van deze
overlegronde kan u hieronder raadplegen.

De nieuwe jeugdvisie baseert zich op het Canadese LTAD model (Long term athlete development-
model). Atletiek is een laat specialisatiesport, wat concreet wil zeggen dat topprestaties pas rond
25-30 jaar geleverd worden. Het duurt gemiddeld 10 jaar alvorens dit topniveau behaald wordt, dus
serieus trainingswerk start pas vanaf ongeveer 15 jaar. Wat doe je die jaren ervoor dan?

Wij richten ons in de eerste fase op de leeftijd van kangoeroes en benjamins en dan is een brede
algemene ontwikkeling/brede motorische basis essentieel.

De doelstelling moet zijn om jeugdatleetjes op deze leeftijd motorische stappen te laten zetten in
basisvaardigheden zoals: (voort)bewegingsvormen, Objecthantering, Fysieke basisvaardigheden en
Psychomotorische basisvaardigheden

Hierbij steeds rekening houdend met hun sociale, emotionele en verstandelijke ontwikkeling.
De volgende stappen uit het LTAD model worden (beknopt) beschreven verderop in het document.

Tijdens het overleg met de clubs werden 3 vragen gesteld. Hoe zien de clubs de uitwerking van de
nieuwe jeugdvisie:

e LTAD-Model -> hoe implementeren in de clubwerking?

e Prestatie en competitie -> wat is prestatie, hoe belangrijk zijn prestaties, hoe kan
competitieduur verkort worden en/of beweegtijd vergroot?

e Competitieformules -> Naar welke formule gaan we best voor kangoeroes en benjamins?

LTAD-model: De clubs staan zeker achter het model en beseffen ook het belang van
sporten/trainen volgens je motorische vaardigheden om iedereen gelijke kansen te geven om op
zijn eigen tempo te ontwikkelen. Een strikte opdeling van groepen op basis van motorische
vaardigheden is om verschillende redenen wellicht niet haalbaar. Differentiatie binnen één training
vraagt wat extra inspanning van trainer(s) en atleten maar is zeker een goede methode om atleten
op hun niveau binnen een vaste groep te laten ontwikkelen.

Prestatie en competitie: Er is een sterke overeenstemming bij de clubs dat bij jeugdatleten, en bij
kangoeroes en benjamins in het bijzonder, prestaties in het teken moet staan van persoonlijke
vooruitgang. De persoonlijke succesbeleving moet op de eerste plaats staan.

Competitie is onlosmakelijk verbonden met sport, in welke vorm dan ook, maar we mogen niet
vergeten dat het overgrote deel van de kinderen die deelnemen aan een wedstrijd niet wint.
Daarom willen veel clubs geen podia, ranglijsten of uitslagen meer, wel prijzen voor alle
deelnemers.

Een wedstrijd duurt bij voorkeur nog 2 uur en de beweegtijd is in die tijdsduur zo maximaal
mogelijk. Stappen we af van het klassieke 1x lopen, 3x werpen/springen principe?

Voor kangoeroes willen de meesten aangepaste atletiekproeven. Voor benjamins is er veel vraag
naar aanpassingen in technische uitvoering. Metingen gebeuren semi-exact en alle kindjes nemen
deel aan de volledige wedstrijd die via een doorschuifsysteem vlot georganiseerd kan worden. Op
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die manier kan ook de competitie van pupillen en miniemen ernaast kan worden georganiseerd
binnen een beperkte tijdspanne.

3 STATISTISCHE GEGEVENS

3.1 Aandeel jeugd U14 in totale ledenbestand

Het aandeel competitie jeugdleden U14 is de voorbije jaren blijven stijgen tot ongeveer 53% van
het totaal aantal competitieleden. In 2018 telde de federatie een record aantal (jeugd)leden.

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

u14 11.705 | 11.128 | 11.624 | 12.887 | 13.144 | 11.916 | 11.837 | 12.737 | 13.201 | 12.883

Totaal
comp. 23.589 | 22.648 | 23.094 | 24.567 | 24.876 | 23.318 | 23.450 | 24.525 | 24.897 | 24.321
leden

% 49,62 | 49,13 | 50,33 | 52,46 | 52,84 | 51,10 | 50,48 | 51,93 | 53,02 | 52,97

3.2 Wedstrijddeelname \

Bij benjamins waren in 2014 nog 3 geboortejaren, het jongste jaar is niet opgenomen in de
statistiek om een correcte vergelijking mogelijk te maken.

ANALYSE COMPETITIEDEELNAME EN AANTAL LEDEN 2014-2019

aantal leden % deelname aantal leden % deelname ledenverloop 2014-2019 in%
BENJAMINS
minstens 1 1752 4191 42 1836 4647 40 456 11
GEEN 2439 58 2811 60 geen beduidend verschil
PUPILLEN
minstens 1 1973 4367 45 2135 4668 46 301 7
GEEN 2394 55 2533 54 geen beduidend verschil
MINIEMEN
minstens 1 1722 3391 51 1762 3599 49 208 6
GEEN 1669 49 1826 51 geen beduidend verschil
CADETTEN
minstens 1 1444 2449 59 1377 2498 55 49 2
GEEN 1005 41 1121 45 stijging!
SCHOLIEREN
minstens 1 1185 1814 65 1125 1806 62 -8 0
GEEN 629 35 681 38 stijging!
Aantal leden 16212 17218
Aantal GEEN wedstrijder 8136 8972
in % 50,19 % 52,11 % geen beduidend verschil
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4 BESLUITEN UIT DE GEGEVENSVERZAMELING

¢ Het aantal jeugdleden bij de federatie blijft stijgen, ook het aandeel jeugdleden tov totaal
aantal leden blijft stijgen en ligt in 2019 op ongeveer 53%.

e De drop out over 1 jaar en over 4 jaar blijft stabiel. Vooral de drop out bij de jongste
leeftijden blijft hoog.

o Wedstrijddeelname is in de voorbije beleidsperiode licht afgenomen.

o Wedstrijddeelname stijgt met de leeftijd. Maar het aandeel atleten dat deelneemt aan
meer dan 1 wedstrijd in het zomerseizoen blijft erg beperkt.

e Er een (beperkt) aantal atleten dat een enorm hoog aantal wedstrijden afwerkt op een
zomerseizoen.

e Bij benjamins wordt er weinig deelgenomen aan hoogspringen. Bij pupillen en miniemen
zijn vooral hordenlopen en discuswerpen minder beoefend. Eveneens bij miniemen is er een
zeer lage deelname aan polsstokspringen. Dit is deel te wijten aan een beperkt aanbod van
deze disciplines op wedstrijden én aangezien een heel groot aandeel van de atleten slechts
aan één wedstrijd deelnemen hebben ze (vaak) niet de mogelijkheid om aan alle disciplines
deel te nemen.

e Het aantal nieuw opgeleide trainers is licht gedaald. Het aantal trainers dat een bijscholing
volgt blijft beperkt.

e 50 van onze verenigingen (55%) werden in overlegmomenten geinformeerd en bevraagd over
de nieuwe beleidsvisie jeugdatletiek: de meerderheid staat achter de vernieuwingen.
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5 SWOT-ANALYSE

Sterktes

Zwaktes

Verenigingen  hebben  heel veel

jeugdleden

Verenigingen  werken met  veel
opgeleide trainers

Atletiek is een hele toegankelijke en
relatief goedkope sport

Wedstrijddeelname is geen verplichting

Verengingen hebben naast het sportieve
ook veel aandacht voor extra-sportieve
activiteiten

Veel