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RUNNING

Agenda:
= Budget recreatie 2023

=  Bijscholingskalender 2023

= QOpleiding Co-Runner: hoe nieuw elan in brengen?

= |ntegratie mindfulrunnen in INI RUN opleiding vanaf 2023 -stopzetting project
= Brief mbt. trailrunnen

Strategie

De volgende beslissingen werden genomen in de strategische oefening die gehouden werd in 2021/2022:

VISIE 1 : Focus op de huidige populatie recreanten en clubs met een actieve werking in dit domein. Nadruk op
kwaliteit niet op groei.

VISIE 2 : Er moet niet geinvesteerd worden in de individuele/ongebonden loper, maar de verantwoordelijken van
loopgroepen hebben wel nood aan ondersteuning (sportief en/of administratief). Dit
bestuur/codrdinator/loopcoach zijn onze toegang tot deze populatie.

1. Evaluatie Recreatiesportfonds 2022 en aanpassingen 2023

- Geen enkele club organiseerde een open infosessie voor haar recreanten

- Slechts enkele clubs komen in aanmerking voor punten voor de organisatie van een Co-Runner opleiding of
een Initiator Running opleiding

- Heel weinig verenigingen geven een korting voor VAL-leden bij wegwedstrijden

=>» Hierdoor wordt de financiéle bijdrage voor een activiteit in het kwalitatieve luik te hoog. Daarom werd
beslist de 50% verhouding te wijzigen naar 7500 euro voor het kwalitatieve luik (37,5%) en 12500 euro
(62,5%) voor het kwantitatieve luik

Voor het kwalitatieve luik blijven de volgende aspecten behouden:
- Opleidingsniveau van de jogbegeleiders

- Gevolgde bijscholingen

- Korting voor VAL-leden bij wegwedstrijden

- Organiseren van Start2Run activiteiten

De Beleidscommissie wil vanaf 2023 ook clubs belonen die inzetten op het recreatieve aanbod voor cadetten en
scholieren. Daarom wordt bij de minimumvoorwaarde de leeftijd verlaagd naar 14+ maar dienen de clubs te
beschikken over minstens 15% recreanten (ipv. Vroeger 10% recreanten).

Voor het doorgeven van de actieve jogbegeleiders zal een nieuwe lijst aangemaakt worden waarop ook de
loopgroep(en) waarmee de jogbegeleider werkt moet aangegeven worden.

2. Budget Recreatie 2023
Het budget wordt overlopen. De BC Recreatie is tevreden dat het Recreatiesportfonds, ondanks de
moeilijke financiéle situatie van de federatie, op hetzelfde niveau behouden blijft.

3. Bijscholingen
We voorzien 3 bijscholingsmomenten: maart — juni — oktober
De Opleidingsdag zal doorgaan op 14 oktober in Gent
Items die we zien:

- Trailrunnen: materiaal/bevoorrading

- Barefootrunning

- Hoe creéer ik een community? = Tim Verheyen
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- Opmaken van loopschema’s
o Good practices IMTM /KAAG / ALVA ...?
- Good practices jongeren recreatieatletiek
- Praktijksessie sportende senioren = Ssport / Ingrid Peeters?

4. Opleidingen

De Co-Runner opleiding wordt verder gepromoot via de verenigingen. Er is weinig respons.

Hoe kunnen we er een nieuw elan in brengen?

De vergadering is van mening dat we eerder de Start2Coach opleiding moeten promoten en de Co-Runner
stilaan laten uitdoven (beperkte voorraad van mappen).

De Initiator Running opleidingen van het voorjaar werden geannuleerd wegens te weinig inschrijvingen. In het
najaar worden twee opleidingen voorzien in Aalst en Mechelen.

5. Trailrunning
Vraag vanuit Trailrunning gemeenschap om een werkgroep te creéren binnen de VAL.
Er wordt voorgesteld om samen te zitten met hen en enkele leden van de BC Recreatie.

6. Integratie Mindfulrunnen in INI opleiding
In de Initiator opleiding die doorgaat in Herentals zal een deel rond Mindfulrunnen geintegreerd worden: een
online sessie, gevolgd door een praktijksessie.

7. Varia
Tekst voor AV van de provinciale comités
Paula zal een tekst voorbereiden die de afgevaardigden van de RvB kunnen gebruiken.
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