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Verslag 

 
Aanwezig:  
Geert Verdoodt, Roland Van Daele, Michel Nicasi, Fabienne Truyens, Betty Autrique, 
Roland De Bois, Wim Poelmans, Marc Beullens, Paula Vanhoovels 

 

1) Start2Run 

Er is opnieuw een overleg gepland met Energylab betreffende het gebruik van de 

naam Start2Run en de mogelijke samenwerking hierin. Het is de bedoeling dat we in 

het najaar alleszins doorgaan met het concept en dat we vanaf 2023 nieuwe stappen 

nemen indien dat nodig zou blijken. 

 

2) Reglement Recreatiesportfonds 

Het reglement van het Recreatiesportfonds wordt besproken en verfijnd. Het zal na 

het gesprek met Energylab definitief aangepast worden en verspreid worden naar de 

clubs. 

 

3) Running&Co dag 

Gaat door op 15/10 in de gebouwen van de KU Leuven. 

Er is een samenwerking met Kids&Co, Competitie&Co en daarnaast wordt ook een 

luik voorzien betreffende ethische aspecten en een luik voor clubbestuurders. Sietske 

Lenchant zal instaan voor de algemene organisatie. 

 

De invulling van Running&Co wordt besproken. Er worden 3 workshopsessies 

voorzien, één in de voormiddag en twee in de namiddag. Er zullen parallel telkens 

een praktijksessie en een theorietische sessie voorzien worden. In totaal dus 6 

Running-sessies. 

Paula heeft via Gezond Sporten Vlaanderen een lijst van potentiële sprekers die 

aangesproken zullen worden. 

Het thema “Lopen met kanker” zal niet tijdens de Running&Co dag voorzien worden 

maar we promoten wel de bijscholing “Bewegen en voeding tijdens en na kanker” die 

op 26/11 georganiseerd wordt door Runningtherapie. 

 

Aan Marc Beullens zal gevraagd worden om de natuurloop te organiseren aan het 

gebouw De Naeyer. 
 

4) Werkgroep strategie 

Op 14 juli is een laatste vergadering voorzien met de werkgroep strategie. Hiervoor 

werden enkele clubs gevraagd die een goede werking hebben. Bij hen zal afgetoetst 

worden hoe de federatie running in de club kan ondersteunen, welke mogelijkheden 

zij zien om te groeien in dit domein. 

 

5) Initiator opleidingen najaar 

In het najaar zijn opleidingen voorzien in Alken en Herentals. De lessenroostes 

worden gefinaliseerd en verspreid. 

 

6) Volgende vergadering 

Maandag 29 augustus om 19u30 op de VAL 

 


