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1 Runningfonds

Paula geeft een overzicht van de resultaten van het Runningfonds en heeft toch wel wat bedenkingen
betreffende de impact en het behalen van de beoogde resultaten (meer kwaliteit, meer recreanten):

- Slechts 42 van de 90 clubs nemen deel aan het Runningfonds
Nochtans is de enige administratieve last voor de club het doorsturen van de lijst van actieve
loopbegeleiders
Daarnaast is de controlemogelijkheid op de juistheid van de doorgegeven namen van
loopbegeleiders zeer klein.

- Slechts 26 clubs komen in aanmerking voor het kwalitatieve luik. De voorwaarde dat 1
loopbegeleider minstens moet deelnemen aan 1 workshop tgv. de inspiratiedag in oktober is
blijkbaar voor veel clubs een te hoge drempel maar in het kader van de kwaliteitsverhoging is
het wel nodig om ook loopbegeleiders te stimuleren tot permanente bijscholing.

- 9vandie 26 clubs organiseren geen Start2Run activiteit of geven die niet door aan de federatie
Een aantal clubs organiseerden wel Start2Run activiteit(en) maar gaven geen deelnemers door
aan de federatie. Die activiteiten kwamen niet in aanmerking bij de puntentelling

- 2/3%van het budget werd, zoals voorzien in het reglement, toegekend op basis van het aantal
recreanten in de club. Eigenlijk komt het erop neer dat we een deel van de federatiebijdrage
terugbetalen. Daar is dan geen kwaliteitsnorm voor voorzien.

- Door het laag aantal clubs die in aanmerking komen voor het kwalitatieve luik geven we ook een
label aan clubs met zeer weinig recreanten en wellicht ook een zeer matige recreatieve werking.

Besluit: op deze manier heeft het geen zin om het Runningfonds verder te zetten.

Vanuit de Beleidscommissie wordt gesuggereerd om het fonds niet volledig af te schaffen maar (een
gedeelte van) de middelen om te zetten in “credits” die de clubs kunnen gebruiken om hun werking te
optimaliseren. De waarde van de te gebruiken credits wordt bepaald op basis van het aantal
aangesloten recreanten van het jaar voordien.

Bv. een club heeft recht op 350 euro, dan kunnen ze kiezen uit een aanbod dat de federatie voorziet
(lijst nog aan te vullen):

- fysieke bijscholing naar keuze in de club (1u30) 300
- deelname aan fysieke bijscholing door lid van niet-organiserende club 20
- webinar naar keuze voor eigen clubleden (max. 1u30) 200
- deelname aan webinar door lid van niet-organiserende club 20
- technische training trail (max. 1u30) 200
- deelname aan technische training door lid van niet-organiserende club 20
- ondersteuning loopbegeleider Start2Trail 300

Andere mogelijkheden:
- deelnameticket voor KVV / BK buiten stadion
- deelname workshop Running tgv. Inspiratiedag
- handboek Mindfulrunnen
- gadget voor clubleden (bv. looplicht, fluo hesje, ...)
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Op die manier moeten clubs actief nadenken over de meerwaarden die ze willen creéren voor
(recreatieve) lopers, om er ook middelen voor te ontvangen.
Dit voorstel zal voorgelegd worden aan de Raad van Bestuur van Atletiek Vlaanderen.

2 Trailrunproject

2.1 Nationale commissie trail en ultra

De nationale Traildag werd georganiseerd op 6 december in Louvain-La-Neuve. Zo’n 40 deelnemers
waren present. Er werd een overzicht gegeven van de initiatieven die nationaal genomen worden
en de gewijzigde selectieprocedures voor internationale kampioenschappen. De deelnemers
konden een teamnaam kiezen. De internationale traillopers zullen in de toekomst als “Belgian
Boars” (everzwijnen) benoemd worden.

Tijdens deze nationale traildag kwam de licentie voor traillopers aan bod. In het huidige systeem
moeten zij aansluiten als competitielid om over een startnummer te beschikken waarmee ze
kunnen deelnemen aan wegwedstrijden of traillopen. Daartoe moeten ze aansluiten bij een
vereniging waar geen enkele begeleiding noch interesse aanwezig is voor traillopen en betalen ze
wel het clublidgeld én de competitievergunning voor deelname aan 1 of 2 kampioenschappen. Er
kan nagedacht worden over een licentie “buiten stadion” waarmee men wél kan deelnemen aan
wegwedstrijden, veldlopen en traillopen maar niet aan pistewedstrijden.

2.2 15 KVV Trail

Infowebinar

Ter gelegenheid van het 15 KVV Trail zal organisator Pieter-Jan Hannes op 8 januari tussen 20u en 21u een
online sessie geven betreffende praktisch info en bespreking van het parcours. De sessie wordt opgenomen
en nadien ook op de website geplaatst bij de info van het kampioenschap.

Bevraging deelnemers

Ter gelegenheid van dit kampioenschap willen we ook niet-gebonden traillopers bevragen om meer zicht te
krijgen op de noden van deze doelgroep:

- Hoe vaak nemen ze deel aan een trail?

- Met welk doel nemen ze deel?

- Hoe bereiden ze zich voor?

- Doen ze ook aan blessurepreventie?

- Iserinteresse om meer info te verkrijgen via webinars?

- Iserinteresse in gezamenlijke trailtrainingen?

Na elke wedstrijd zouden enkele deelnemers kunnen bevraagd worden.

Organisatiedatum toekomst
De leden van de Beleidscommissie hebben vragen betreffende de datum van dit kampioenschap: kan dit in de
toekomst niet beter eind maart voorzien worden?

2.3 Project “The Sky is the Limit”

Het is de bedoeling om de samenwerking met de Klim- en Bergsportfederatie, in functie van de uitbouw van
het traillopen, verder te zetten. Er zal evenwel moeten bekeken worden hoe we dit financieel kunnen waar
maken en in welke mate we een projectmedewerker kunnen inschakelen. Er is een stuurgroepvergadering
voorzien op 12 januari, waar de aanpak zal besproken worden.
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3 Ultralopen

Er was een overleg met André Mingneau om de werking in het ultralopen te bespreken.
Besproken punten:
- Het BK 24u zal vermoedelijk opnieuw door RA Mechelen georganiseerd worden in september
- Voor het BK 100km wordt wellicht uitgeweken naar het Franse Steenwerck, waar ook het Frans
kampioenschap doorgaat in mei (https://100kmsteenwerck.fr/ )
- De selectiecriteria voor de internationale kampioenschappen werden eerder al vastgelegd en kunnen
verder gehanteerd worden.
- André Mingneau kan zelf de begeleiding niet meer voorzien voor EK’s en WK’s en zal een nieuwe
kandidaat voorstellen na overleg met deze persoon.
- Hetis geen optie om een BK 50km te organiseren en ook niet om deel te nemen aan internationale
kampioenschappen op deze afstand omdat we de Olympische marathon willen beschermen.
- Internationale kampioenschappen:
o 2026: WK 100km
o 2027:EK 24u
o 2028: EK 100km
o 2029: WK 24u

4 Opleidingen Initiator Running / Initiator Trail / RMF Begeleider

Deelnemers INI Running Leuven: 32
Hiervan zal een aantal doorstromen naar de INI Trail

Het aantal inschrijvingen voor de Instructeur Running verloopt moeizaam. We verwachten wél dat
de opleiding zal kunnen doorgaan (min. 10 dinrs).

De opleiding RunMindful Begeleider zal in 2026 1x voorzien worden.

5 Begeleidingstraject “SportUp” van Sport Vlaanderen

Samen met de Klim- en Bergsportfederatie werd door Geert en Paula deelgenomen aan een
ondersteuningstraject om te bekijken hoe we de ongebonden sporter zouden kunnen bereiken
met de trailwerking.

Hieruit blijkt dat we vooral de meerwaarde van de aansluiting van een recreant bij de federatie
moeten aantonen en dat we daarvoor ook een zicht moeten krijgen op de nood van meerwaarden
voor deze doelgroep.

We stellen vast dat de bestaande verenigingen weinig of geen affiniteit hebben met deze
discipline. Daarom kan het zinvol zijn om te focussen op het creéren van nieuwe verenigingen.
Een alternatief is om binnen de federatie een running vereniging op te richten waar alle
ongebonden lopers naartoe geleid worden, met rechtstreekse aansluiting bij de federatie.

De Beleidscommissie is van mening dat dit niet de beste aanpak is maar dat we de atletiekclubs
moeten blijven stimuleren om meer in te zetten op het recreatief lopen, loopgroepen en
traillopen en dat we hen moeten stimuleren om de kwaliteit van die werking te verbeteren.
Daarom zou het goed zijn als we het Runningfonds kunnen omvormen tot credits met een aantal
opties om die kwaliteit in de club te verhogen.
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6  Global Running Day - Runevent

De Global Running Day gaat in 2026 door op woensdag 3 juni.

Tijdens deze week kunnen we de aandacht voor Running verhogen door aan onze leden te vragen
om

- Een foto van hun activiteit te posten op social media

- Een loopgroepselfie te maken

- Een Strava-tekening te maken met de loopgroep

=> De origineelste bijdragen ontvangen een prijs?

7 Varia

7.1. Mindfulrunnen

Pieter Baele en Fleur De Nil nemen dit over van Marleen Claeys. Momenteel is het nog niet
mogelijk voor hen om de volledige opleiding voor RunMindful Begeleiders over te nemen, enkel
de informatieve webinar en de eerste praktijkles die in het kader van de Initiator Running-
opleiding gegeven wordt. Marleen zal daarom de opleiding in 2026 nog eens geven, waarbij Pieter
en Fleur kunnen meedraaien.

Volgende vergadering: maandag 16/2 — 20u30 - online
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