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LANDELIJKE 2A: FAVORIET MACW WINT VLOT

Een spannende promotie- en degradatiestrijd kregen we niet. MACW stond half-
weg al ruim op kop en won met 44 punten voorsprong van HCO. ACBR dat zonder
vrouwen aantrad en met amper 3 mannen bleek meteen veroordeeld. ZA ontbrak
in slecht één discipline, maar bleek collectief te zwak om zich te handhaven. Zo
verzekerden de 9 overige clubs zich probleemloos van het behoud

Trainer Tom Lingier vertrouwde zich voor-
af al de promotie toe. “Onze mannen ver-
dienden vorig jaar al de promotie naar
1ste Landelijke”, zei hij. “Zij wonnen toen
voor eigen volk in Nieuwpoort in 2de Lan-
delijke A. De vrouwen werden in dezelfde
afdeling 4de. Wij telden vanwege de her-
vorming 4 punten teveel voor 1ste Lande-
lijke en belandden samen met BRAB, dat in
2022 in 2de Landelijke B 1ste en 4de werd
in Landelijke 2.” Het team kon enkele af-
wezigen goed opvangen. “Sterre Provost,
vorig jaar de snelste cadet van het land op
de 400 m met 56”59 paste net als Mathis
Vandenbussche en Arne Dawyndt ultiem voor
de baanronde. Zij kwetsten zich. De scha-
de bleef beperkt”, legde Tom Lingier uit.
“Vervangster Lisa Geudens compenseerde
met een winnende 60”45. Wouter Anckaert
werd 5de met 52”20. Juniore Maya Vanhee
won de 400 m horden en verbeterde zich
van 66”69 tot 66”26. Lore Demeester (Ver
5m15) en Lieselot Spaey (Hoog 1m55), net
als Lisa Geudens scholieren, en de seniores
Yoran Deschepper (200 m 21”76) en Simon
Vandenbon (1500 m 4°04”42) zorgden voor
bijkomende maximumscores. Sterre Pro-
vost liep onder het oog van moeder Sandra
Stals samen met Saartje Lansen, Eline Anc-
kaert en Steffi Pylyser wel de 4 x 100 m en
bracht het clubrecord op 49”78. Renzo Van
de Vyvere, Victor Hoedt, Yoran Deschepper
en Sverre Ramakers klaarden hun 4 x 100
m in een eveneens winnende 43”14. Onze
mannen, die in 2001 naar 2de landelijke
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promoveerden, treden volgend jaar voor het
eerst aan in 1ste Landelijke. De MACW-vrou-
wen verbleven van 1998 tot 2007 al in 1ste
landelijke.”

ALLES GOED MET ALGOET

Coordinator Ronald Heylen van het Antwerp-
se Brabo verwachtte een minder resultaat.
“Wij werden vorig jaar in 2de Landelijke B
1ste en 4de . Veel smaakmakers van toen
ontbraken zoals Lore Tack, in 2022 3de van

de 800 m en 2de van de 3000 m. Wij misten
ook Ubi Terpstra, in 2022 1ste van de 100
m horden. Zij viel bij het PK 100 m horden
letterlijk uit. Thomas Van der Poel, in 2022
1ste van de 100 m in 11”10 en 1ste van het
verspringen met 7m30, kwam wel in actie.
Hij trad in mindere nummers aan om zich
voor te bereiden voor zijn tienkamp van
binnenkort. Thomas werd in het kogelstoten
2de met 12m54 en 5de van het hoogspringen
met 1m80.”

Giebe Algoet/HCO maakte het mooie weer
in het verspringen. De Oostendenaar ver-
beterde zich van 7m05 tot 7m25 en won
onder het oog van vader en clubsecretaris
Dominiek Algoet, tevens het hoogspringen
met 2m00. Zus en kine-studente Britt Al-
goet won het speerwerpen met 35m82. Ook
sterk : Charlotte Van Laethem/HCO soleerde
bij de 1500 m naar 4’30”57. De Oostendse
kinéstudente snelde op 1 mei in Herentals
de 3000 m af in 9’3072 Sterkhoudster He-
lena Ponette ontbrak. “Zelfs winst van onze
Cheetah bij de 400 m had ons geen promotie
opgeleverd. de kloof met Westhoek bleek te
groot. Helena wilde meedoen, maar kwetste
zich bij een Leuvense training. Zij scheur-
de geen ligamenten of spieren. Maar vocht
in de voet belet haar om te lopen.” De 4
West-Vlaamse clubs tekenden in Tielt voor
19 van de 27 zeges. Olympic Brugge deed
het bij de 800m : Ruben Cornelus spurt-

te naar een winnende 1°55”47. Scholiere
Ruth Bukasu Ntunu dook met haar winnen-
de 2’18792 tevens voor het eerst onder
2’20700. Mattis Tanghe/AVMO maakte het

. J - JREE



[e)3
PRI O | (@ zueny ‘3

mooie lokale weer : de Meulebeekse indus-
trieel ingenieur verbeterde zich bij de 400 m
van 48”88 tot 48”10. Hij won met Lonneke
Callens, scholiere Alison Debouver, 2de 1500
m in 4’49703, en Emile Gesqueire tevens de
4 x 400 m mixed in 3,43”790. Westhoek vrees-
de ook AC Hamme. “Ten onrechte,” meende
Paul Roels. Wij staan traditioneel sterk in de
werpnummers. Elena Vanderpoorten (discus
1ste 32m54), Jarno Waegemans (kogel 1ste
15m07) en Rafael De Wit (discus 2de 45m89)
deden het deze keer. Wij verwachtten ook
wat van de spurt. Gilles Goossens, bij de 200
m reeds goed voor 217”48, strandde als 4de
evenwel op 22”58. Wij misten vooral 2 hoog-
springers.” Bij VITA domineerde 33-jarige
Jori Stroobants de 400 m horden. Timothy
Truyts won voor ACBR het discuswerpen met
46m50.

REACTIES

Giebe Algoet/HCO (Ver 1ste 7m25, hoog
1ste 2m00) : “Ik stopte het verspringen na 3
pogingen om mij toe te leggen op het hoog-
springen, dat gelijktijdig plaats vond en won
met 2m00. Ik combineer met het 4de jaar
geneeskunde in Leuven. Dankzij een goede
organisatie is combinatie met de atletiek
mogelijk. Zo train ik zaterdag en zondag
in Oostende en 2 keer per week in Leuven.
Neen, niet onder leiding van Rudi Diels. lk
doe het zelfstandig met de schema’s van
clubtrainer Bram Mignauw.”

Mattis Tanghe/AVMO (400 m 1ste 48”10):
“Mijn specialiteit blijft de 800 m. Ik loop
mijn eerste dubbele baanronde van het sei-
zoen op 20 mei in Lokeren. Ik combineer
met gespreide studies industrieel ingenieur
op kot in Gent. Ik train er met clubmakker
Emile Gesqueire, die er woont.”

gsiMarco Vanderpoorten
0 Paul De Schuyter
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Yoran Deschepper
¥ FBes_:;Paul De Schuyter

Marco Vanderpoorten/HAMM (5000 m 1ste
8'21”51) : “lk werk momenteel in Gent
mijn thesis fysica en sterrenkunde af en ben
een steeplespecialist. Mijn besttijd bedraagt
sinds vorig jaar 8°44”62. Ik mik in het Duitse
Karlsruhe op 8’35” Ik schreef mij ook in voor
de 3000 m steeple van de IFAM op 27 mei in
Oordegem.”

Audrey Van der Haegen/ACG (400 m hor-
den 2de 66”790) : “Ik woon in Zottegem,
maar sloot aan bij AC Geraardsbergen omdat
deze club over een kunststofpiste beschikt.
Wel komt er nu ook een kunststofpiste in
Zottegem.”

Maurine Ricour/ACG (3000 m 1ste
9’51717):“lk leg mij naast atletiek ook
toe op triatlon. |k heb geen voorkeur. Bei-
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"oto e Schéyter ¢

t

e Van Laethem

Paul De Schuyter
p—

de loopbanen begonnen 5 jaar geleden. |k
woon in Bever. Dat ligt pal naast Herne waar
Hanne Verbruggen woont. Wij deden om
beurten het kopwerk en kunnen het goed
met mekaar stellen. Maar van samen trainen
kwam nog niets in huis.”

Hanne Verbruggen/VITA (800 m 4de
2’19775, 2de 3000 m 10°0876) : “3 atle-
tes passeerden mij in de laatste halve ronde
van de 800 m. Ik lig er niet wakker van. lk
wilde VITA helpen aan zoveel mogelijk pun-
ten en voel mij geslaagd. Ik ben in eerste
instantie marathonspecialiste en hoop dat
mijn 2u26’30 op 19 februari in Sevilla vol-
staan voor WK-deelname.”

TEKST: Hans Vanbesien

Valentine Anyanwu
Foto'Paul De Schuyter
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MECHELEN

LANDELIJKE 2B: SACN MET OVERMACHT

SACN was heer en meester in Mechelen. Nog voor de estafettenummers mochten
de champagneflessen al ontkurkt worden. Volgend jaar mogen ze proberen te
overleven in eerste landelijke. Hun provinciegenoten van DALO verging het min-
der. Met vijf proeven die niet ingevuld werden bij de vrouwen, stonden ze voor
een moeilijke opdracht. DALO bengelde heel de competitie onderaan en kon de

degradatie niet afwenden.

In de laatste klassieke editie van de in-
terclubs vorig jaar mocht SACN tweemaal
vieren. De vrouwen wonnen toen in 2de
landelijke terwijl hun mannelijke collega’s
een virtuele promotie vanuit derde kon-
den vieren. De ambities waren er dan ook
om met een gezamenlijke ploeg de beker
te veroveren. Die ambities bleken terecht.
De Limburgers scoorden liefst acht keer de
maximumscore van 13 punten. Het was Kato
Vandervelden die de competitie opende met
een winnende 10m29 in het kogel. Zij zou
later op de middag ook nog de beste zijn in
het discus (36m75). Scholiere Femke Van-
hees snelde vervolgens naar 400m-winst in
58793. De mannen waren dan weer ontzet-
tend dominant in de loopnummers! Vanaf de
1500m was het al SACN dat de klok sloeg.
Zo sprintte Zjef Ceunen (3’57720), op die
1500m, iets sneller dan Matteo Scieur/ACKO
3’59703 terwijl de 23-jarige Jorne Vanherck
veruit de beste was in de 3000m (8°39742).
Laurens Vanderlinden soleerde even later
naar winst in de 5000m (14’57”35). Dubbe-
laar Thomas Leendertse bracht de club zelfs
26 punten op: hij won zowel de 100m als de
200m. In dat kortste sprintnummer bleef hij
met 11”23 nipt junior Quinten Jochems/
TUAC (11729) voor terwijl hij in de halve
baanronde vlotjes won in 22”54. In totaal
zouden de Limburgers 278,5 punten sprok-
kelen. De club die met 233,5p uiteindelijk
nog het dichtst in de buurt van promotie
kwam was TUAC. De Kempense club won 5
onderdelen en bewees sterk te zijn in de
breedte door onder meer de mixed 4x400m
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SACN
Foto SACN

én de 4x100m bij de mannen te winnen. In-
dividuele vrouwenoverwinningen waren er
voor Lien Belmans (400mH in 70705), Anais
Berckvens (speer met 28m23) en meerkamp-
ster Stefanie Brosens (hoog met 1mé1). De
virtuele bronzen medaille ging naar AVZK dat
met een totaalscore van 221p. drie puntjes
bonus overhield op thuisclub RAM. In de Zui-
derkempen hebben ze Lotte Van Lent rond-
lopen en die wist zo maar even 39 punten te
sprokkelen. In de 100m liep ze met 11”795 als
enige onder de 12 seconden en in de 200m
hield ze met 24”46 nog net Lauren Petro-
ci-Coninx (24”52) achter zich. Samen met
clubgenotes Lien Henderickx, Morgan Oost
en Kato Luyts werd ook de 4x100m (50”37)
gewonnen. Bij de Mechelaars wonnen onder

meer Sofie Lauwers (1500m in 4’46”67) en
cadette Maider Melotte (ver met 5m27). In
Lommel maakten ze zich geen illusies want
een onvolledige ploeg kon er nooit voor zor-
gen dat er ook maar de kleinste kans was
op een verlengd verblijf in tweede. Zowel
bij de mannen als bij de vrouwen werden
ze genadeloos laatst. De andere ploegen
beleefden een rustige namiddag en konden
hier en daar uitblinken met een individuele
overwinning. Zo won Anne Schreurs/GENK
verdiend de 3000m in 9’43”16 en sprintte
junior Cedric Mesotten/ACA in de 400m met
49”59 net iets sneller dan leeftijdsgenoot
Ruben Allaert/SACN (49796). Wout Eussen/
GENK sprong net zoals GlenVan Liefferin-
ge/BVAC over 1m90, maar deed dat in iets
minder pogingen waardoor hij de 13 pun-
ten pakte. Daan Stevens, hoofdtrainer van
SACN, is alvast laaiend enthousiast over het
eindresultaat. “We hebben de laatste jaren
hard gewerkt om een ploeg op poten te zet-
ten en pas vorig jaar begonnen we opnieuw
met een mannenploeg in derde landelij-
ke. De komst van onderafdeling MAV heeft
onze club ook een boost gegeven waardoor
we toch stiekem hoopten hier te kunnen
winnen. We gingen trouwens op stage naar
Zuid-Afrika en dat werpt nu al de vruchten
af. ledereen was gebrand om hier te win-
nen en we traden op als een hecht team.
We moeten realistisch zijn dat het volgend
jaar moeilijker wordt, maar ik droom toch
van een top 5-notering in eerste landelij-
ke. Dankzij een mix van enkele talentrijke
jongeren én ook ervaren atleten kunnen we
als club nog groeien. De toekomst oogt mooi
voor onze club.”

TEKST: Johan Permentier
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MECHELEN

LANDELIJKE 3:ALVA,KAPE, SPVI NAAR LANDELIJKE 2

De ploegen in Landelijke 3 trokken naar de vernieuwde piste van RAM in Mechelen
waar ze samen met Landelijke 2B hun interclubcompetitie betwistten. Voor de
top 3 wachtte een ticketje naar Landelijke 2. ALVA sleepte de hoofdprijs binnen
dankzij een sterke collectief en een grote dominantie op de loopnummers. Ac Ka-
pellen deed er alles aan om op iedere proef iemand op te stellen en werd beloond
met een tweede plek. Sparta Vilvoorde veroverde het derde promotieplekje. Het

ALVA-MANNEN
LOOPNUMMERS

DOMINEREN

In de laagste afdeling Landelijke 3 traden
er slechts 7 ploegen aan in Mechelen waar
RAM de organisatie op zich nam. Gelukkig
werd de competitie gecombineerd met
Landelijke 2B waardoor er absoluut wel
voldoende volk en sfeer was op De Nekker.
Organisator RAM deed een puike job met de
gecombineerde competitie.

ALVA deed het prima. De Oost-Vlaamse club
kon met overwinningen in de loopproeven
van Lotte Scheldeman (800m), Birgit Van
Boxtael (1500m), Warre Roelants (200m)
Pieter Claus (400m), Raf Van Den Broeck
(800m) en Sven Bombeke (1500m) en een
logische zege in de Mixed 4x400m het ver-
schil maken. In de kampnummers wist ALVA
de schade meer dan te beperken. Met zelfs
nog een onverhoopte zege van master Eline
Claes die knap het kogel won. Pieter Claus
en zijn vriendin Lotte Scheldeman (winst
800m in 2°12”21) konden voor de eerste
keer samen hun gezamenlijke hobby beoe-
fenen in de Beker van Vlaanderen. “Voor
het team is alles heel goed verlopen”,
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goede nieuws is dat geen enkel team kon degraderen.

BSREBgESSC

vertelde Pieter Claus. “We hadden het ge-
voel dat we een sterke ploeg hadden. In de
loopnummers hebben we heel veel punten
gepakt. De sfeer was top. Als we dan samen
nog eens kunnen promoveren met een grote
groep, waarin iedereen elkaar kent, is dat

extra mooi. Het is fijn om vanuit de onder-
ste categorie opnieuw te gaan stijgen.” De
Mixed 4x400m was de kers op de taart voor
ALVA. “De mixed 4x400m vond ik plezant.
Ik was daar startloper en mocht de stok
doorgeven aan mijn vriendin. Een toffe er-
varing. Heel mooi dat we dat onderdeel ook
nog eens winnen in best een mooie tijd van
3’45”05. Wat mijn doelen zijn voor deze zo-
mer? Het eerste doel is om mijn record op
de 800m eindelijk nog eens te verbeteren.
Dat staat er intussen 5 jaar. In 2018 liep ik
1°47”17. Het is hoog tijd dat die chrono er
eens aan gaat.”

CLUBGEEST BIJ AC KAPELLEN

Ac Kapellen had de moeite genomen om
een mooie ploeg bijeen te sprokkelen, wat
in Landelijke 3 al een belangrijke voor-
waarde is voor succes. Het werd daarvoor
beloond. Emma Van Laer/KAPE deed haar
duit in het zakje met winst in de 100m
(12”769) en de 400m (57”89) en een ster-
ke beurt in de mixed 4x400m. De familie
Vander Avert was hoofdleverancier. Master
Dirk (vader en trainer) scoorde in het ko-
gel (winst met 11m24) en speer (tweede
met 44m20). Juniore Caro won het speer
met 33m29 en werd tweede in het ver met
5m14. Scholier Ben deed er een derde plek
ik het hoog (1mé60) bij en Jonas won de
100m (11”12) en het verspringen (6m50).
“lk begrijp dat het opvalt dat onze naam

Sven Bombeke

Foto Johnny De Ceulaerde
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veel in de uitslag staat. Maar het is echt wel
een volledige teamprestatie”, benadrukt
Dirk Vander Avert die bij Ac Kapellen ook
actief is als trainer. “Het is omdat we ver-
schillende mensen konden overtuigen om
deel te nemen dat we het gehaald hebben.
Zo heeft onze werpster Fenne Bijlhouwer
een 1500m gelopen. Ze deed daar helemaal
niet moeilijk over. Ze komt uit Nederland
en daar leeft het interclubgebeuren ook
heel hard. Onze hink-stap-springer Sander
Vallaey heeft een 400m gelopen. Het siert
hen dat ze zich zo hebben ingezet voor de
club en het toont aan dat de clubgeest er
nog is. Het meest opvallende vond ik het
groepsgevoel en de sterke prestatie van de
mixed 4x400m. Ze hebben dat uitstekend
gedaan met twee scholieren en een juni-
or. Een ploeg maken voor Landelijke 2 zal G
een uitdaging worden, maar we zullen de Bert Muyldermans
puzzel wel weer gelegd krijgen. Het was in - o Foto Johnny De Ceulaerde-
Mechelen een erg plezante wedstrijd met
een heel aangename sfeer. We hebben er-
van genoten.”

SPARTA VILVOORDE MET STER-
KE PRESTATIES

De derde club die mee de sprong naar Lan-
delijke 2 mag maken is het Vlaams-Brabant-
se Sparta Vilvoorde. De Roodhemden kwa-
men in de breedte sterk voor de dag met
heel wat tweede en derde plaatsen. Hun
eindscore bedroeg 91.5 punten. Daarmee
hielden ze 7.5 punten voorsprong over op
Halestra. De 44-jarige master Bert Muyl-
dermans/SPVI verdient een vermelding.
Hij werd tweede in het ver (6m04) en ko-
gel (9m42) en had een aandeel in de derde
plaats van de mixed 4x400m.

Het werd een leuk en gemoedelijk inter-
clubdagje. De afwezigen hadden misschien | &
wel ongelijk. De BVV in de lagere afdelin- COVER RESC viert de titel in de Super League.
gen is een uitstekend opstapje om op een FOTO Nadia Verhoft

laagdrempelige manier een middagje atle-
tiek te ervaren. Dus hopelijk volgend jaar
meer dan 7 clubs op de afspraak!

TEKST: Bart spruijt

Vlaamse Atletiekliga vzw
@letiekleven 22 - Donderdag 11 mei 2023

FOTO'S: Nadia Verhoft, Johnny De Ceulaerde, Yorben Audenaert, Paul De Schuyter en Jens Riskin
TEKST: Milan Augustijns, Bart Spruijt, Dirk Van Bruysel, Jacky Stijven, Johan Permentier en Hans Vanbesien
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