
Legenda:
xxx (zwarte tekst) = artikeltekst
xxx (blauw doorstreepte tekst) = verwijderde artikeltekst
xxx (rood vetgedrukte tekst) = toegevoegd aan artikeltekst
xxx (groene tekst) = toelichting
xxx (groen doorstreepte tekst) = verwijderde toelichting
xxx (licht groen vetgedrukte tekst) = toegevoegd aan toelichting
xxx (paarse tekst) = tekst verplaatst ongewijzigd
xxx (paarse doorstreepte tekst) = tekst verplaatst ongewijzigd
xxx (gele achtergrond) = kleine tekstuele aanpassing die reeds goed stond in de NL vertaling

WIJZIGINGEN IN DE COMPETITIE- EN TECHNISCHE REGLEMENTEN GOEDGEKEURD DOOR DE WORLD ATHLETICS COUNCIL – maart  2026
(van kracht met onmiddellijke ingang, tenzij anders vermeld)



COMPETITIE REGLEMENTEN
Artikel Aktie Voorheen Aangepast Reden Opmerking
CR31

CR31.3.3 Aanpassing In het geval van een prestatie voorgelegd onder Artikels 31.2.2 van 
de Competitiereglementen, moet, tenzij de geboortedatum van de 
atleet voorheen gestaafd werd door de Chief Executive Officer, de 
geboortedatum van de atleet gestaafd worden door zijn paspoort, 
...

In het geval van een prestatie voorgelegd onder Artikels 31.2.2 van de 
Competitiereglementen, moet, tenzij de geboortedatum van de atleet 
voorheen gestaafd werd door de Chief Executive Officer van World 
Athletics, de geboortedatum van de atleet gestaafd worden door zijn 
paspoort, ...

Ter verduidelijking Redactioneel

CR31.14.4 Aanpassing Geen enkele prestatie wordt bekrachtigd waarbij de loper een 
overtreding beging tegen Artikel 17.3 van de Technische 
Reglementen, behalve 
…
noch in het geval van een individuele loopwedstrijd waar een 
atleet een valse start laten optekenen heeft zoals toegestaan in 
Artikel 39.8.3 van de Technische Reglementen.

Geen enkele prestatie wordt bekrachtigd waarbij de loper een 
overtreding beging tegen Artikel 17.3 van de Technische Reglementen, 
behalve 
…
noch in het geval van een individuele loopwedstrijd waar eende atleet 
een valse start heeft laten optekenen zoals toegestaan in Artikel 39.8.3 
van de Technische Reglementen.

Ter verduidelijking dat een valse start 
van een andere atleet de 
bekrachtinging van een WR niet zal 
verhinderen.

CR31.20.2 Aanpassing De ronde mag niet korter zijn dan 1km en niet langer dan 2km met 
mogelijks start en aankomst in het stadion.

De ronde mag niet korter zijn dan 1km, tenzij dit uitdrukkelijk is 
goedgekeurd door de Technical Delegate(s) op basis van artikel 
54.11.1 van de Technische Reglementen, en niet langer dan 2km met 
mogelijks start en aankomst in het stadion.

Gevolg van de recente aanpassing 
van TR54.11.1

Redactioneel

TECHNISCHE REGLEMENTEN
Artikel Aktie Voorheen Aangepast Reden Opmerking

TR2
TR2 Aanpassing Elke vaste en uniforme bedekking, conform de specificaties in het 

Handboek "Track and Field Facilities” betreffende de 
atletiekinstallaties, mag voor het uitoefenen van atletiek gebruikt 
worden.

Elke vaste en uniforme bedekking, conform de specificaties in het 
World Athletics-Handboek "Track and Field Facilities” betreffende de 
atletiekinstallaties, mag voor het uitoefenen van atletiek gebruikt 
worden.

Consequent gebruik van terminologie Redactioneel

TR3
TR3.2 Aanpassing Een atleet komt in aanmerking om deel te nemen aan een 

competitie voor een bepaalde leeftijdsgroep volgens deze 
Reglementen als zijn leeftijd valt binnen de marges van de 
betrokken leeftijdsgroepcategorie. Een atleet moet in staat zijn 
een bewijs te leveren van zijn leeftijd door het voorleggen van een 
geldig paspoort of een andere vorm van bewijs dat door de 
toepasselijke voorschriften van de competitie aanvaard wordt. 
Een atleet die er niet in slaagt of die weigert dergelijk bewijs voor te 
leggen komt niet in aanmerking om deel te nemen.

Een atleet komt in aanmerking om deel te nemen aan een competitie 
voor een bepaalde leeftijdsgroep volgens deze Reglementen als zijn 
leeftijd valt binnen de marges van de betrokken 
leeftijdsgroepcategorie. Een atleet moet in staat zijn een bewijs te 
leveren van zijn leeftijd door het voorleggen van een geldig paspoort of 
een andere vorm van bewijs dat door de toepasselijke voorschriften 
van de competitie aanvaard wordt en/of in overeenstemming is met 
alle specifieke eisen die de Raad van Bestuur van tijd tot tijd kan 
opleggen met betrekking tot het bewijs dat een atleet in aanmerking 
komt om voor een Nationale Federatie deel te nemen aan een 
competitie in een bepaalde leeftijdsgroep. Een atleet die er niet in 
slaagt of die weigert dergelijk bewijs van leeftijd in overeenstemming 
met de Reglementen inzake Toelatingsvoorwaarden voor te leggen 
komt niet in aanmerking om deel te nemen.

Geeft de Raad van Bestuur de 
mogelijkheid om specifieke eisen te 
stellen.

Leeftijds-, Mannelijke en Vrouwelijke categorieën

Wereldrecords

De Atletiekinstallatie
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TR4
TR4.3 Aanpassing Noot: In Kampproeven mag de Scheidsrechter bij de laatste 

beurtronde een atleet niet toestaan een poging te doen in een 
andere volgorde, maar hij kan dit wel toestaan tijdens de 
voorafgaande beurtronden. Bij meerkampen kan een verandering 
toegestaan worden in elke beurtronde.

Noot: In Kampproeven mag de Scheidsrechter bij de laatste 
beurtronde een atleet niet toestaan een poging te doen in een andere 
volgorde, maar hij kan dit wel toestaan tijdens de voorafgaande 
beurtronden. In Kwalificatieronden en B b ij m M eerkampen kan een 
verandering toegestaan worden in elke beurtronde.

Deze regels zijn bedoeld om de 
‘juiste’ volgorde te waarborgen in de 
finale, wanneer deze volgens 
TR25.6.1 in omgekeerde 
rangschikkingsvolgorde plaatsvindt. 
Voor kwalificatierondes geldt dit niet 
en daarom is er – naar analogie met 
de meerkamp – geen reden om een 
andere volgorde bij de derde poging 
van een kwalificatieronde niet toe te 
staan.

TR6
TR6.3.1 Aanpassing In het kader van dit Artikel worden de volgende voorbeelden 

beschouwd als hulp en zijn daarom niet toegelaten:
6.3.1	 Het aangeven van het wedstrijdtempo door personen die 
niet deelnemen aan dezelfde wedstrijd, door gedubbelde atleten 
of atleten die op het punt staan gedubbeld te worden, of door 
gelijk welk soort technische apparatuur (andere dan deze die door 
Artikels 6.4.4 en 6.4.8 van de Technische Reglementen wordt 
toegelaten).

In het kader van dit Artikel worden de volgende voorbeelden 
beschouwd als hulp en zijn daarom niet toegelaten:
6.3.1	 Het aangeven van het wedstrijdtempo door personen die niet 
deelnemen aan dezelfde wedstrijd, door gedubbelde atleten of atleten 
die op het punt staan gedubbeld te worden, door atleten die schoeisel 
dragen dat niet voldoet aan de Athletic Shoe Regulations of door 
gelijk welk soort technische apparatuur (andere dan deze die door 
Artikels 6.4.4 en 6.4.8 van de Technische Reglementen worden 
toegelaten).

Ter verduidelijking dat het aangeven 
van tempo door atleten die niet-
goedgekeurde schoenen dragen als 
hulp wordt beschouwd.

TR6.3.3 Aanpassing Uitgezonderd voor schoenen conform Artikel 5 van de Technische 
Reglementen is het aanwenden van elke technologie die, of 
hulpmiddel dat, de gebruiker voordeel verschaft dat hij zonder 
deze middelen vermeld in of toegelaten door de Reglementen niet 
zou hebben, verboden

Uitgezonderd voor schoenen conform Artikel 5 van de Technische 
Reglementen is hHet aanwenden van elke technologie die, of 
hulpmiddel dat, de gebruiker voordeel verschaft dat hij zonder deze 
middelen vermeld in of toegelaten door de Reglementen niet zou 
hebben.

1) De vereisten voor schoenen zijn nu 
specifiek vastgelegd in de Athletic 
Shoe Regulations in plaats van in TR5 
2) Het einde van de zin heeft sowieso 
betrekking op alle Reglementen, dus 
is er geen noodzaak voor een 
specifieke uitzondering voor TR5.

Redactioneel

TR15
TR15.1 groene 

tekst
Verplaatsing Voor alle duidelijkheid: de eis dat geen enkel deel van het startblok 

de startlijn mag overlappen, geldt ook voor het frame.
Voor alle duidelijkheid: de eis dat geen enkel deel van het startblok de 
startlijn mag overlappen, geldt ook zowel voor het frame kader als voor 
de voetsteunen. Enkel het kader (maar geen enkel deel van de 
voetsteun) mag uitsteken over de buitenste baanlijn op voorwaarde dat 
dit geen belemmering vormt. Dit weerspiegelt de al lang bestaande 
gewoonte van atleten om bij de start van wedstrijden in een bocht hun 
startblokken in een hoek op te stellen om de meest directe lijn te 
kunnen lopen na de start.

Verplaatst van TR15.4 Redactioneel

Inschrijvingen

Hulp aan Atleten

Startblokken
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TR15.4 groene 
tekst

Verplaatsing Dit Artikel moet ook zodanig geïnterpreteerd worden dat:
a. 	geen enkel deel van het kader of de voetsteunen een startlijn 
mag overschrijden
b. 	enkel het kader (maar geen enkel deel van de voetsteun) mag 
uitsteken over de buitenste baanlijn op voorwaarde dat dit geen 
belemmering vormt. Dit weerspiegelt de al lang bestaande 
gewoonte van atleten om bij de start van wedstrijden in een bocht 
hun startblokken in een hoek op te stellen om de meest directe lijn 
te kunnen lopen na de start.

Dit Artikel moet ook zodanig geïnterpreteerd worden dat:
a. 	geen enkel deel van het kader of de voetsteunen een startlijn mag 
overschrijden
b. 	enkel het kader (maar geen enkel deel van de voetsteun) mag 
uitsteken over de buitenste baanlijn op voorwaarde dat dit geen 
belemmering vormt. Dit weerspiegelt de al lang bestaande gewoonte 
van atleten om bij de start van wedstrijden in een bocht hun 
startblokken in een hoek op te stellen om de meest directe lijn te 
kunnen lopen na de start.

Verplaatst naar TR15.1 Redactioneel

TR20
TR20.4.2 Aanpassing In het geval het gaat over een piste met acht banen worden 

vervolgens drie lottrekkingen voor banen gehouden. Wanneer er 
minder of meer dan 8 banen zijn, zou het onderstaande systeem 
met de noodzakelijke aanpassingen gevolgd moeten worden.

In het geval het gaat over een piste met acht of negen banen worden 
vervolgens drie de lottrekkingen voor banen gehouden in 
overeenstemming met respectievelijk de Artikels 20.4.3 tm 20.4.5 of 
20.4.6 tm 20.4.8 van de Technische Reglementen. Wanneer er 
minder of meer dan 8 of meer dan 9 banen zijn, zou het onderstaande 
systeem  hetzelfde principe met de noodzakelijke aanpassingen 
gevolgd moeten worden.

Gevolg van de recente toevoeging van 
TR20.4.6 tm TR20.4.8

Redactioneel

TR22
TR22.6.3 Aanpassing hij rechtstreeks of onrechtstreeks een horde in de eigen baan of in 

een andere baan omvergooit op zo’n manier dat dit gevolgen heeft 
voor één of meerdere atleten in de wedstrijd of hen hindert en/of 
als er ook een ander Artikel wordt overtreden.

hij rechtstreeks of onrechtstreeks een horde in de eigen baan of in een 
andere baan omvergooit op zo’n manier dat dit gevolgen heeft voor één 
of meerdere atleten in de wedstrijd of hen hindert en/of als er ook een 
ander Artikel wordt overtreden.; of

Gevolg van de recente toevoeging van 
TR22.6.4

Redactioneel

TR23
TR23.6 Aanpassing Noot: Waterbakken die voldoen aan de specificaties van 2018/19 

blijven aanvaardbaar.
Noot: Bestaande W waterbakken die voldoen aan de specificaties 
van 2018/19 blijven aanvaardbaar. Echter, iedere nieuwe installatie 
of renovatie moet voldoen aan de specificaties vastgelegd in dit 
Artikel. 

Ter verduidelijking Redactioneel

TR35
TR35.1 Verwijdering Noot (i): De kooi voor het Hamerslingeren zoals beschreven in 

Artikel 37 van de Technische Reglementen kan eveneens gebruikt 
worden voor Discuswerpen, ofwel met concentrische werpcirkels 
met 2,135m/2,50m diameter, ofwel met een tweede werpcirkel 
voor het Discuswerpen geplaatst vòòr die van het Hamerslingeren.

Noot (i): De kooi voor het Hamerslingeren zoals beschreven in Artikel 
37 van de Technische Reglementen kan eveneens gebruikt worden 
voor Discuswerpen, ofwel met door de installatie van concentrische 
werpcirkels met 2,135m/2,50m diameter, ofwel met een tweede 
werpcirkel voor het Discuswerpen geplaatst vòòr die van het 
Hamerslingeren.

Er is een gevaar dat een hamer die de 
werpcirkel voor Discuswerpen raakt, 
die  voor de werpcirkel voor het 
Hamerslingeren ligt, terugbotst tegen 
de werper.

Redactioneel

Plaatsing, Lottrekking en Kwalificatie bij Loopwedstrijden

Hordewedstrijden

Discuskooi

Hindernisloop (Steeple)
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TR37
TR37.6 Aanpassing Indien men dezelfde kooi wenst te gebruiken voor Discuswerpen 

kan men de installatie op één van de volgende wijzen aanpassen. 
De eenvoudigste oplossing bestaat erin twee concentrische 
cirkels te voorzien van 2,135m en 2,50m diameter, maar dit brengt 
mee dat hetzelfde oppervlak wordt gebruikt voor de werpcirkels 
voor zowel het Discuswerpen als het Hamerslingeren. Om de kooi 
van het Hamerslingeren te gebruiken voor het Discuswerpen moet 
men de draaibare panelen vastzetten om de juiste opening van de 
kooi te verkrijgen. 
Indien men twee afzonderlijke werpcirkels wenst te gebruiken, 
moeten deze achter elkaar geplaatst worden zodat de 
middelpunten op 2,37m van elkaar liggen op de middellijn van de 
valsector. De werpcirkel voor het Discuswerpen ligt dan vooraan. 
In dit geval zullen de beweegbare panelen voor Discuswerpen 
gebruikt worden om de zijkanten van de kooi te verlengen.
Noot: De plaatsing van de achterste panelen of het net is niet van 
belang zolang er minimum 3,50m is tussen het net en het 
middelpunt van de concentrische cirkels of de werpcirkel voor 
Hamer in het geval van aparte werpcirkels (of 3,00m in het geval 
van kooien met gescheiden werpcirkels gebouwd conform de 
reglementering van vòòr 2004 met de werpcirkel voor Discus aan 
de achterkant) (zie ook Artikel 37.4 van de Technische 
Reglementen).

Indien men dezelfde kooi wenst te gebruiken voor Discuswerpen kan 
men de installatie op één van de volgende wijzen aanpassen. De 
eenvoudigste oplossing bestaat erin twee concentrische cirkels te 
voorzien van 2,135m en 2,50m diameter, maar dit brengt mee dat 
hetzelfde oppervlak in de cirkel wordt gebruikt voor de werpcirkels 
voor zowel het Discuswerpen als het Hamerslingeren. Om de kooi van 
het Hamerslingeren te gebruiken voor het Discuswerpen moet men de 
draaibare panelen vastzetten om de juiste opening van de kooi te 
verkrijgen. 
Indien men twee afzonderlijke werpcirkels wenst te gebruiken, moeten 
deze achter elkaar geplaatst worden zodat de middelpunten op 2,37m 
van elkaar liggen op de middellijn van de valsector. De werpcirkel voor 
het Discuswerpen ligt dan vooraan. In dit geval zullen de beweegbare 
panelen voor Discuswerpen gebruikt worden om de zijkanten van de 
kooi te verlengen.
Noot: De plaatsing van de achterste panelen of het net is niet van 
belang zolang er minimum 3,50m is tussen het net en het middelpunt 
van de concentrische cirkels of de werpcirkel voor Hamer in het geval 
van aparte werpcirkels (of 3,00m in het geval van kooien met 
gescheiden werpcirkels gebouwd conform de reglementering van vòòr 
2004 met de werpcirkel voor Discus aan de achterkant) (zie ook Artikel 
37.4 van de Technische Reglementen) .

Er is een gevaar dat een hamer die de 
werpcirkel voor Discuswerpen raakt, 
die  voor de werpcirkel voor het 
Hamerslingeren ligt, terugbotst tegen 
de werper.
Noot: dit is ook een goedkopere optie 
dan 2 aparte werpcirkels te plaatsen. 
Bovendien, maakt het de 
werkzaamheden gemakkelijker 
doordat de sectorlijnen niet 
verplaatst moeten worden.

Afbeelding (c) 
TR37

Verwijderen Kooi voor Hamerslingeren en Discuswerpen met afzonderlijke 
werpcirkels 

Kooi voor Hamerslingeren en Discuswerpen met afzonderlijke 
werpcirkels 

Er is een gevaar dat een hamer die de 
werpcirkel voor Discuswerpen raakt, 
die  voor de werpcirkel voor het 
Hamerslingeren ligt, terugbotst tegen 
de werper.

Hamerkooi
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