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Verslag 

 
Aanwezig: Hilde Muls (AVT), Erwin Scheys (ACKO), Pieter Verhelst (RAM), Jolien 
De Cock (OEH), Jens Maenhout (HALE), Liesl Van Barel (VAL - verslag) 
Verontschuldigd: Annelies Van Geyte (ACDL), Johan Permentier (SPBO), Owen 
Malone (VAL) 
Afwezig: Peter Wijns (ACHL) 

1. Voorstelling nieuwe algemene directeur Sofie aan commissie. 

We verwelkomen de nieuwe algemeen directeur Sofie in deze vergadering om kennis te komen 
maken met de commissieleden en de jeugdwerking. 
Elk commissielid stelde zich kort even voor.  
Ze ontving een korte presentatie van de verwezenlijkingen van de voorbije jaren en de plannen 
in de nabije toekomst. 

2. Evaluatie winterseizoen 

Er stonden relatief weinig opmerkingen over de organisatorische en technische beperkingen in de 
scheidsrechterverslagen alsook de feedback die werd ontvangen van atleten, trainers, commissie 
was beperkt. 
Van de laatste wedstrijden is de evaluatie nog niet ontvangen of verwerkt. 
Alles wordt in een globaal document opgenomen. 
 
De ontvangen feedback wordt wel meegenomen in de evaluatie die na het zomerseizoen moet 
zorgen voor een grondige analyse van het eerste jaar met de nieuwe reglementen. 

3. Zomerseizoen 2026 PUP-MIN 

De wedstrijden zijn allemaal aangevraagd. Bij een aantal clubs waren de disciplines nog niet 
aangevuld of klopte het voorziene aanbod niet helemaal met de reglementen, zij werden en 
worden gecontacteerd om dit aan te passen. 
Het aantal aangevraagde wedstrijden blijft stabiel tov vorige jaren en ook de aangevraagde 
disciplines is evenwichtig verdeeld. Klassiek is vooral discus minder populair en hoogspringen 
wordt vooral bij Pupillen minder vaak aangeboden. Er is dit jaar wel een mooi aanbod aan 
polsstokwedstrijden, wellicht mede dankzij de mogelijkheid om dit mee in een open meeting in 
te plannen als wedstrijd voor Miniemen en Cadetten. 
7 clubs zullen de demo wedstrijd 2000m op het programma zetten. 
 
In de weken voor de wedstrijden worden de programma’s in atletiek.nu nagekeken en waar 
nodig met de clubs nog bekeken om deze bij te werken. 
 
Een grondige evaluatie en bevraging zal worden voorzien in september-oktober. 

4. KAN-BEN: planning 2027 

Er zullen 2 wijzigingen worden aangebracht aan het aanbod van disciplines bij Kangoeroes en 
Benjamins vanaf seizoen 2026-2027 

- Toevoeging 30mH KAN 

- Toevoeging Discus (slingeren) BEN (enkel outdoor!) 
 
Clubs gaan voor de zomerwedstrijden ook een vrije keuze krijgen voor het aanbieden van de set 
maar ze moeten wel zoveel mogelijk variëren en er moet nog steeds 1 loop, 1 werp en 1 
springdiscipline worden aangeboden met als afsluiter de estafette loop of groepsuithoudingsloop.  
Indien een club meerdere meetings doet moeten ze afwisselen van disciplines. Bij voorkeur 
worden de disciplines ook binnen de organisatie van een criterium goed afgewisseld. 

5. Kidsjury 

De opleiding is intussen open gezet voor inschrijvingen en de cursusdocumentatie op opgesteld. 
We verwachten een 50 tal nieuwe Kidsjuryleden. 

6. Topics inspiratiedag 
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De reeds voorgestelde topics worden besproken en aangevuld met extra voorstellen vanuit de 
commissie. Sietske zal hier samen met Liesl een keuze in maken. Extra thema’s kunnen ook 
doorheen het jaar nog aangeboden worden als losse bijscholingen. 
Enkele voorbeelden van interessante topics: 

- Fysieke, technische en mentale leerlijnen 

- Technieken opfrissen 

- Discus als nieuwe discipline BEN + opfrissen technieken KAN-BEN 

- Opfrissen van de Coachskills + Spelfichemap 

- Wedstrijduitvoeringen PUP-MIN 

- Stretchen bij jongeren 
Welke vormen, wanneer, hoe doen? 

- Basis EHBO: vb ontsmetten, RICE bij verstuiken 

7. Jeugdsportfonds 

Dit topic wordt uitgesteld naar de volgende vergadering 

8. Varia  

Geen varia 
 

Volgende vergadering 

Wordt nog bepaald 


