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Inleiding 

In samenwerking met Sport Vlaanderen voorziet Atletiek Vlaanderen een Jeugdsportfonds waarvan de 

middelen aangewend worden om Vlaamse atletiekclubs een rechtstreekse toelage te geven indien ze 

initiatieven ontplooien die hun jeugdwerking verbeteren.   

Grootte en duur van het fonds 

Het Jeugdsportfonds zal tijdens de beleidsperiode 2025-2028 verder gezet worden en het project zal 

elk jaar kunnen beschikken over een som die jaarlijks wordt samengesteld door middelen van Atletiek 

Vlaanderen en van de Vlaamse Overheid/Sport Vlaanderen. 

Beheer & toezicht 

Het beheer en toezicht gebeurt door de personeelsverantwoordelijke voor de jeugdwerking, 

clubondersteuning en de beleidscommissie Jeugd van Atletiek Vlaanderen. 

Een afgevaardigde van Sport Vlaanderen kan ten allen tijde inzage krijgen op de verwerking van de 

resultaten. 

Tot het beheer en toezicht behoren:  

▪ Het toekennen van de fondsen na beraadslaging en berekening. 

▪ Het organiseren van toezicht. 

▪ Communicatie over en bijsturing van de verschillende (club)projecten. 

▪ Beheren en toekennen van de jeugdlabels van de clubs. 

▪ Het vastleggen van meer gedetailleerde criteria van de deelaspecten wanneer de oorspronkelijke 

criteria onduidelijk zijn. 

▪ Het erkennen van projecten wanneer een onderdeel dat vereist. 

Het is de bedoeling dat er te allen tijden een transparantie bestaat over hoe de subsidies worden 

verdeeld. Vragen hieromtrent kunnen steeds gesteld worden bij Liesl, liesl@atletiek.be – 02/474 72 

21. 

Voorwaarden  -  Komt uw club in aanmerking ? 

In principe kan elke Vlaamse atletiekclub (en clubs uit het Brussels Hoofdstedelijk gewest) gebruik 

maken van subsidies uit het Jeugdsportfonds. 

Basisvoorwaarde voor een club:  

▪ Aangesloten zijn bij de VAL op 31 maart van het betreffende kalenderjaar 

▪ De financiële verplichtingen hebben vervuld ten opzichte van de VAL. 

▪ Minstens 40 actieve jeugdleden (U18) hebben op 30 september van het lopende kalenderjaar. 

 

 

 

 



 
 

Wat kan worden gesubsidieerd en wat zijn de criteria ? 

Er zijn 4 deelaspecten waarin punten kunnen behaald worden: 

i. Deelaspect 1: Kwantiteit en deelname 

ii. Deelaspect 2: Aanbod 

iii. Deelaspect 3: Trainers 

iv. Deelaspect 4: Waarden en normen 

Criteria :  

▪ Een club kan maximaal 1 maal een financiële ondersteuning ontvangen per onderdeel. 

▪ Een club kan maximaal voor 4 onderdelen in aanmerking komen per kalenderjaar.  

▪ Een club kan vrij kiezen voor welk onderdeel het een aanvraag wil indienen of niet. Er wordt wel 

sterk geadviseerd om het volledige dossier in te dienen, ook al wordt op bepaalde deelscores door 

de club (nog) niet ingezet. 

Het niet indienen van een aanvraag voor één deelaspect kan geen aanleiding geven tot verminderde 

subsidie voor andere deelaspecten.  

Bepalen van de punten 

Elk deelaspect levert een vooraf bepaald maximum in punten op. Niet elk deelaspect heeft een gelijke 

score deels omwille van minder te scoren items alsook door de waarde die er vanuit de federatie 

wordt gehecht aan bepaalde items opgenomen in het reglement. 

Verdeling van de financiële middelen 

Alle scores van de deelnemende verenigingen worden samen geteld. Om de waarde van 1 punt te 

bepalen wordt het totale ter beschikking gestelde bedrag in het fonds gedeeld door de totale score. 

Elke club zal zo een gelijke bijdrage ontvangen per gescoord punt in het jeugdsportfonds 

Waar en hoe indienen ? 

Elke vereniging dient online een aanvraag tot ondersteuning in. Atletiek Vlaanderen zorgt voor een 

optimale ondersteuning door zoveel mogelijk gegevens ter beschikking te stellen vanuit de eigen 

gegevensbank. 

Timing 

 1 september CLUB Start aanvraag ondersteuning Jeugdsportfonds  

 15 oktober CLUB Einde aanvraag ondersteuning Jeugdsportfonds 

 30 november VAL Berekening van de ondersteuning en rapportering naar de clubs 

 30 december VAL Uiterlijke datum betaling financiële ondersteuning clubs 

 

 

 



 
 

Bestedingsmogelijkheden 

Er wordt geen controle gedaan op de besteding van de verkregen subsidies. We verwachten wel dat 

clubs de subsidie gebruiken voor de jeugdsportwerking en indien nodig de gemaakte kosten kunnen 

bewijzen. 

Onenigheid en beroep 

Bij onenigheid i.v.m. een toekenning en/of een ander onderwerp, zal een beroep worden geslecht 

door de raad van bestuur van Atletiek Vlaanderen. 

Begrippen 

▪ Sportjaar = atletiekjaar (01/11 – 31/10) 

▪ Jeugd =  jongeren tot 18 jaar, m.a.w. de categorieën: 

KAN(U8)/BEN(U10)/PUP(U12)/MIN(U14)/CAD(U16)/SCH(U18) 

Tenzij anders gedefinieerd worden alle jongeren onder 18 bedoeld 

▪ Trainer = bij een atletiekclub AANGESLOTEN lid (actief bij atleten in jeugdcategorieën U18) 

Tenzij anders gedefinieerd worden alle trainers van atleten onder 18 bedoeld 

▪ VTS-opgeleide = trainer met VTS-diploma of –attest en/of diploma van BACH/MAS L.O.   

▪ Actief jeugdlid = jeugdlid met wedstrijdvergunning of met recreantenvergunning (= enkel 
mogelijk vanaf CAD) 

Kwaliteitslabelcriteria 

De criteria tot het behalen van een kwaliteitslabel jeugdatletiek zijn als volgt :  

Om minimaal een ‘bronzen jeugdclub’ label te kunnen scoren moet de club op deelaspecten 1, 2 en 

4  minimaal 5 punten behalen en op deelaspect 3 minimaal 10 punten. 

kwaliteitslabel “bronzen jeugdclub”     

 Minimaal een score van 57 p op 142 p behalen 

 

kwaliteitslabel “zilveren jeugdclub”     

 Minimaal een score van 71 p op 142 p behalen 

 

kwaliteitslabel “gouden jeugdclub”  

 Minimaal een score van 85 p op 142 p behalen 

 

Alle verenigingen ontvangen tijdens een officiële huldiging een brevet van het kwaliteitslabel. 

  



 
 

Deelaspect 1 = KWANTITEIT EN DEELNAME 

(maximaal 34 punten) 

1. Leden (4 punten) 

a) Het aantal jeugdleden U14 blijft minstens stabiel tov de vorige jaargang (maximale daling = 

2%) (2 punten) 

b) Het aantal jeugdleden U14-U18 blijft minstens stabiel tov de vorige jaargang (maximale daling 

= 2%) (2 punten) 

 

2. Deelname evenementen en organisatie wedstrijden (10 punten) 

a) Jeugddag Kangoeroe tem Miniem (1 punt) 

b) BVV PUP-MIN (reeksen) (1 punt) 

c) BVV PUP-MIN (finale) (1 punt) 

d) BVV CAD-SCH (1 punt) 

e) Club organiseert een wedstrijd (indoor en/of veldloop en/of outdoor) voor KAN-BEN (1 punt) 

f) Club organiseert een wedstrijd (indoor en/of veldloop en/of outdoor) voor PUP-MIN (1 punt) 

g) Club organiseert een wedstrijd (indoor en/of veldloop en/of outdoor) voor CAD-SCH (1 punt) 

h) Club organiseert een oefenwedstrijd (veldloop of piste meeting) (1 punt) 

i. Deze is gericht op eigen leden om kennis te maken met een wedstrijd maar het is 

geen officiële wedstrijd en organisaties voor scholen tellen niet mee. Bij aanvraag 

wordt datum organisatie én bewijs van organisatie bezorgd 

i) Club maakt deel uit van een wedstrijdcircuit voor jeugdatleten U14 (1 punt) 

i. Voorwaarden: circuit heeft een vaste naam die elke organisator gebruikt in de 

aankondiging van de wedstrijd, de organisator maakt duidelijk dat ze deel uitmaken 

van een wedstrijdcircuit. Controle van dit item in de wedstrijdkalender 

(atletiek.nu/) 

j) Club heeft een beleid om gezamenlijk naar wedstrijden te gaan en voorziet begeleiding op 

de wedstrijden die in de clubkalender zijn opgenomen (1 punt) 

i. Controle:  club voegt de zomer/winter clubkalender toe aan de aanvraag 

 

3. Wedstrijden (20 punten) 

a) Minstens 50% KAN-BEN doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

b) Minstens 60% KAN-BEN doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

c) Minstens 70% KAN-BEN doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

d) Minstens 30% wedstrijdatleten KAN-BEN doet minstens 4 wedstrijden in volledig atletiekjaar 

(3 punten) 

e) Minstens 60% PUP-MIN doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

f) Minstens 70% PUP-MIN doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

g) Minstens 80% PUP-MIN doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

h) Minstens 50% wedstrijdatleten PUP-MIN doet minstens 4 wedstrijden in volledig atletiekjaar 

(3 punten) 

i) Minstens 60% van de wedstrijdatleten PUP-MIN neemt deel aan minstens 1 loop, 1 werp en 1 

springdiscipline in het volledige atletiekjaar (aflossing en veldloop tellen niet mee) (2 punten) 

j) Minstens 60% CAD-SCH doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

k) Minstens 70% CAD-SCH doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

l) Minstens 80% CAD-SCH doet minstens 1 wedstrijd (1 punt) 

m) Minstens 40% wedstrijdatleten CAD-SCH doet minstens 5 wedstrijden in volledig atletiekjaar 

(3 punten) 

  



 
 

Deelaspect 2 = AANBOD (Maximaal 25 punten) 

1. Organisatie van atletiekkamp (9 punten) 

a) Club organiseert een sportkamp voor jeugdatleten (doelgroep KAN-MIN), organisatie op 

weekdagen tijdens schoolvakantie en duurt minimaal 3 dagen (2 punten) 

b) Club organiseert 2 sportkampen voor jeugdatleten (doelgroep KAN-MIN), organisatie op 

weekdagen tijdens schoolvakantie en duurt minimaal 3 dagen (1 punt) 

c) Club organiseert 3 of meer sportkampen voor jeugdatleten (doelgroep KAN-MIN), organisatie 

op weekdagen tijdens schoolvakantie en duurt minimaal 3 dagen (1 punt) 

d) Club laat bij de sportkampen voor jeugdatleten externe deelnemers toe (voor 1 of meerdere 

van de georganiseerde kampen) (1 punt) 

e) Club organiseert een kamp of stage voor jongeren (doelgroep CAD-SCH), organisatie van 

minimaal 2 dagen in weekend of tijdens schoolvakantie (2 punten) 

f) Club organiseert 2 of meer kampen of stages voor jongeren (doelgroep CAD-SCH), 

organisatie van minimaal 2 dagen in weekend of tijdens schoolvakantie (1 punt) 

g) Club heeft voor bij de organisatie van een kamp of stage voor jongeren (doelgroep CAD-SCH) 

een samenwerking met meerdere clubs, waarvan van elke deelnemende club ook minimaal 

1 trainer en meerdere atleten deelnemen (1 punt) 

 

2. Aanbod trainingen (10 punten) 

a) Club voorziet minimaal 1 training/week voor KAN (1 punt) 

i. Op voorwaarde dat er ook leden zijn aangesloten 

b) Minimaal 2 trainingen per week voor BEN, PUP en MIN (1 punt) 

i. Op voorwaarde dat er ook leden zijn aangesloten 

c) Trainingen KAN-BEN-PUP-MIN: minstens per 15 aangesloten leden is er 1 vaste* trainer (5 

punten) 

i. *Vaste trainer: minstens 1 training per week geven 

ii. In de opgegeven trainerslijst markeert de club of het gaat om een vaste trainer of 

een occasionele** trainer 

iii. **occasionele trainer kan bijvoorbeeld volgende zijn: 

- Een trainer die inspringt op momenten dat de vaste trainer van een groep afwezig is vb in 
examen of vakantieperiode maar dus niet het hele jaar door op wekelijkse basis trainingen 
geeft. 

- Dit kan ook een trainer zijn die af en toe trainingen geeft in functie van specifieke 
disciplines maar niet op wekelijkse basis. 

- Een student die vanwege studies (vb op kot) niet wekelijks op club kan zijn 
- De jeugdcoördinator die niet vast als trainer actief is en af en toe inspringt bij bv 

afwezigheden. 
- Meestal zal een occasionele trainer bij de club ook op een lijst staan ivm vergoeding van 

trainingen en/of deel uitmaken van vb trainersvergaderingen,… 
v. In volgende situatie hoeft een persoon niet als trainer op de lijst te staan van de 

trainers 
- Iemand die ‘1-malig’ een training overneemt in noodgeval (vb een ouder) 
- Iemand die enkel een sportkamp(en) geeft in een vakantieperiode 
- Meestal zal deze trainer niet op een lijst staan om vergoedingen uit te betalen 
d) De club staat open voor atleten van andere clubs om mee te komen trainen (1 punt) 

i. Geldt niet voor atleten die binnen de eigen club bij meerdere kernen deelnemen 

aan trainingen 

ii. Score enkel indien er ook gebruik gemaakt wordt van het aanbod 

e) De club werkt samen met een trainer die op meerdere clubs actief is (1 punt) 

i. Controle op basis van trainerslijst. Elke club waar een trainer actief is scoort op dit 

item 



 
 

f) Club organiseert gelijk met de jeugdtrainingen een specifiek aanbod waar ouders bij kunnen 

aansluiten: joggroepen, ander recreatief aanbod (1 punt) 

i. Verduidelijk om welk aanbod het gaat. Deelname aan de trainingen van andere 

wedstrijdgroepen komt niet in aanmerking 

 

3. Clubactiviteiten (6 punten) 

a) Club organiseert jaarlijks een info-avond voor ouders -> uitleg over de trainingen, 

verwachtingen en afspraken, wedstrijden,… (2 punten) 

i. Datum van de info-avond en bewijs van organisatie bezorgen 

b) Club organiseert naast de trainingen sociale activiteiten om de leden (en hun familie) te 

binden (2 punten) 

i. Vb: uitstap, bbq, familiedag 

ii. Vb: aan de slag gaan met kaartspel van ‘geef tieners een stem’ 

iii. Verduidelijk de activiteit en bewijs van organisatie bezorgen 

c) Club organiseert 2 of meerdere activiteiten ter bevordering van de ledenbinding (2 punten) 

i. Idem punt 3.b. 

Deelaspect 3 = TRAINERS (Maximaal 58 punten) 
Tenzij anders vermeld worden alle trainers uit de trainerslijst in dit deelaspect verwerkt 

1. Trainers (18 punten) 

a) De jaarlijkse drop out van alle vaste jeugdtrainers blijft onder de 15% (2 punten) 

o Ipv met % werken kunnen we ook op aantal trainers per club een aantal wegvallers 

toelaten.  

o Tegenargument: grote club moeilijker om alle trainers aan boord te houden. 

b) Minstens 30% van de jeugdtrainers actief bij KAN-BEN-PUP-MIN heeft een trainersdiploma van 

minimaal niveau initiator/trainer C (5 punten) 

c) Minstens 40% van de jeugdtrainers actief bij KAN-BEN-PUP-MIN heeft een trainersdiploma van 

minimaal niveau initiator/trainer C (2 punten) 

d) Minstens 40% jeugdtrainers actief bij CAD-SCH heeft een trainersdiploma van minimaal niveau 

trainer C of Bachelor LO (5 punten) 

e) Minstens 50% jeugdtrainers actief bij CAD-SCH heeft een trainersdiploma van minimaal niveau 

trainer C of Bachelor LO (2 punten)  

f) Minstens 20% van de jonge trainers (tot 23 jaar) heeft een trainersdiploma (minimaal Initiator) 

(2 punten) 

 

2. Opleidingen (6 punten) 

a) Club heeft minstens 1 jeugdtrainer die in het voorbije atletiekjaar een diploma van minstens 

niveau initiator of trainer C heeft behaald (3 punten) 

b) Club heeft minstens 3 jeugdtrainers die in het voorbije atletiekjaar een diploma van minstens 

niveau initiator of trainer C hebben behaald (2 punten) 

c) Club heeft minstens 5 jeugdtrainers die in het voorbije atletiekjaar een diploma van minstens 

niveau initiator of trainer C hebben behaald (1 punt) 

Een nieuw behaald trainersdiploma blijft voor 3 jaar meetellen in het jeugdsportfonds (voor de 

beoordeling van 2025 2026 zal worden teruggekeken naar de behaalde diploma’s vanaf 1 november 

2022 2023 tem 31 oktober 2025 2026. Indien een trainer binnen deze 3 jaar een extra nieuw diploma 

behaalt dan wordt de tijd waarop deze in aanmerking komt voor score verlengd. Een trainer die op 

meerdere clubs actief is genereert voor al deze clubs een score. 



 
 

3. Bijscholing (17 punten) 

a) Minstens 30% van de jeugdtrainers volgen minstens één bijscholing per jaar (ook externe 

bijscholingen (= geen VAL organisatie) komen in aanmerking mits aanleveren deelname attest 

én het een relevant onderwerp voor jeugdatletiek betreft) (1 punt) 

b) Minstens 40% van de jeugdtrainers volgen minstens één bijscholing per jaar (2 punten) 

c) Minstens 20% van de jeugdtrainers volgen minstens 2 bijscholingen per jaar (2 punten) 

d) Minstens 1 jeugdtrainer neemt deel aan de opleidingsdag inspiratiedag (2 punten) 

e) Minstens 3 jeugdtrainers nemen deel aan de opleidingsdag inspiratiedag g (2 punten) 

f) Minstens 5 jeugdtrainers nemen deel aan de opleidingsdag inspiratiedag (2 punten) 

g) Minstens 30% van de gediplomeerde (minimaal diploma Initiator/trainer C) jeugdtrainers volgt 

een bijscholing (1 punt) 

h) Aan de  opleidingsdag inspiratiedag neemt een jurylid van de club deel (en volgt minstens 1 

topic voor deze doelgroep) (1 punt) 

i) Aan de opleidingsdag inspiratiedag neemt een bestuurder van de club deel (en volgt minstens 

1 topic voor deze doelgroep) (1 punt) 

j) Aan de opleidingsdag inspiratiedag neemt een club-API van de club deel (en volgt minstens 1 

topic voor deze doelgroep) (1 punt) 

k) Club organiseert zelf een jeugdbijscholing (aangevraagd bij en erkend door Atletiek 

Vlaanderen) (2 punten) 

 

4. Jeugdcoördinatie (13 punten) 

a) Club beschikt over een jeugdcoördinator U14 (2 punten) 

b) De jeugdcoördinator U14 is in bezit van minstens een trainersdiploma Initiator/trainer C (1 

punt) 

c) Club beschikt over een jeugdcoördinator U14-U18 (2 punten) 

d) De jeugdcoördinator U14-U18 is in bezit van minstens een trainersdiploma Trainer C/bachelor 

LO (1 punt) 

e) De jeugdcoördinator (U14 en/of U18) volgt minstens 1x per jaar een bijscholing, infosessie, 

overleg, intervisie,.. georganiseerd door Atletiek Vlaanderen of externe organisatie (indien 

relevant) in kader van jeugdbeleid, jeugdwerking, taken als jeugdcoördinator,… (5 punten) 

i. Vanuit de federatie zullen specifieke bijscholingsmomenten worden voorzien 

ii. Gevolgde bijscholingen dienen specifiek gericht te zijn op ondersteuning van de 

jeugdwerking. Vb wat niet in aanmerking komt: Inspiratieworkshops rond de 

ontwikkelingslijnen 

iii. Vb een infosessie/bijscholing in kader van het Sport Vlaanderen project ‘geef tieners 

een stem’ komt hiervoor in aanmerking 

f) Er worden minstens 3 maal per jaar trainersvergaderingen georganiseerd waar zaken worden 

besproken zoals: jeugdbeleid, bepaling wedstrijdkalender, begeleiding van de atleten, 

opvolging van training (bijsturen), hoe inzetten op betrokkenheid en plezier van atleten,… (2 

punten) 

i. aantonen door data van de vergaderingen op te geven 

 

5. Betrokkenheid jeugdleden bij de clubwerking (4 punten) 

a) In de club worden jeugdleden (Scholier-Junior) ingeschakeld om te ondersteunen bij het 

geven van training of ze geven reeds op vaste basis training (2 punten) 

i. Controle op basis van de trainerslijst 

ii. Scholieren of junioren die op occasionele of vaste basis training of assistentie bij 

training geven én niet in bezit zijn van trainersdiploma, geen opleiding of bijscholing 

volgden worden in voorgaande onderdelen (DA3 punten 1 tem 3) niet mee in rekening 

genomen. 



 
 

b) In de club zijn er jeugdleden (Scholier-Junior) met een verantwoordelijke functie (niet 

trainer) zoals: lid jeugdbestuur, medewerker wedstrijd, (Kids)jurylid, IT ondersteuning,… (2 

punten) 

i. Club verduidelijkt de functies en bezorgt een namenlijst van de betrokken atleten 

Deelaspect 4 = WAARDEN EN NORMEN 

(Maximaal 25 punten) 

1. Doelgroepen (9 punten) 

a) Club heeft een G-werking (3 punten) 

i. Kan bestaan uit een aparte werking (trainingsgroep) voor G-atleten 

ii. Kan bestaan uit een of meerdere trainers die opgeleid zijn om G-atleten in de club 

te begeleiden. 

iii. Club toont de werking aan door lijst G-atleten (indien geen specifiek statuut) en/of 

de namen van de trainers (en hun opleiding) door te geven. (indien er een G-werking 

is maar de deelnemers niet zijn aangesloten bij de federatie wordt een bewijs 

geleverd van de werking) 

b) Club maakt gebruik van UIT-pas of voorziet een sociaal tarief voor leden uit een kansengroep 

(3 punten) 

i. Club verduidelijkt of ze werken met UIT-pas of welk ander systeem ze hanteren 

c) Club biedt de mogelijkheid om 2de hands kledij of sportmateriaal te verkopen tussen leden of 

organiseert zelf een 2de hands beurs (1 punt) 

d) Club organiseert evenement(en) voor organisaties uit de regio die voor hun ‘leden’ een 

eenmalig/tijdelijk atletiek aanbod willen voorzien of organiseert een lessenreeks voor een 

doelgroep of steunt met een evenement een goed doel (2 punten) 

i. Voorbeelden van mogelijke evenementen of organisaties: 

ii. Sportdag voor scholen, sportdag voor mensen die in een opvangcentrum voor 

vluchtelingen zitten, 

iii. Sportaanbod voor bewoners van een instelling (vb voor mentale gezondheid, mensen 

met handicap,…) 

iv. Goed doel: warmste week, Kids4Kids,… 

v. Club verduidelijkt het evenement of sportaanbod dat ze organiseren bij de aanvraag 

en bewijzen dit ook. 

 

2. Ethiek (7 punten) 

a) Club heeft minstens één clubAPI die wordt vermeld op de website (1 punt) 

b) De clubAPI volgt jaarlijks minimaal 1 bijscholing (1 punt) 

i. Bijscholingen van een externe organisatie zijn toegelaten indien relevant onderwerp 

ii. Bewijs van bijscholing externe organisatie aan te leveren 

c) Club heeft een huishoudelijk/intern reglement dat op de website beschikbaar is (1 punt) 

d) Club beschikt over een handelingsplan dat op de website beschikbaar is (1 punt) 

e) Club(API) bezorgt jaarlijks een overzicht van de behandelde cases aan Atletiek Vlaanderen (1 

punt) 

f) Club neemt initiatieven om atleten weerbaar te maken tov grensoverschrijdend gedrag (1 

punt) 

i. Club verduidelijkt in de aanvraag op welke manier dit wordt voorzien. Enkel het 

vermelden in een infobrochure volstaat niet. 

g) Er is jaarlijks minstens één moment waar trainers worden bijgeschoold over ethische 

kwesties: dit kan bijvoorbeeld door een interne bijscholing gegeven door de club-API of door 



 
 

het volgen van een externe bijscholing: thema’s die oa in aanmerking komen: 

grensoverschrijdend gedrag, coachen met M-factor, blessurepreventie en opvolging, 

antipestbeleid, positief omstaandersgedrag… (1 punt) 

i. Voor trainers die een externe bijscholing hebben gevolgd in een ethisch thema 

bezorgt de club een overzicht bij de aanvraag, deze tellen ook mee voor de 

trainersbijscholingen. 

ii. Indien de club zelf een bijscholing organiseert wordt deze vooraf bekend gemaakt 

aan de federatie (verantwoordelijke bijscholingen en/of federatie API) 

 

3. Gezondheid (3 punten) 

a) Club neemt initiatieven om gezond sporten bij jeugdleden in de kijker te zetten (1 punt) 

i. Infomoment over allerhande topics kunnen hierbij voorzien worden: blessures, 

voeding 

b) Club schenkt aandacht aan sporten in verschillende (extreme) weersomstandigheden (koude, 

sneeuw, regen, wind, hitte,..) door trainingen aan te passen en informatie te delen met leden 

(1 punt) 

i. vb mail, nieuwsbrief, infobriefje, post op website of sociale media 

c) Club deelt tijdens sportkampen fruit uit aan de deelnemers, verkoopt bij evenementen (vb 

wedstrijden) gezonde snacks (fruit) (1 punt) 

i. Club bewijst dit door het aanleveren van foto’s 

 

4. Betrokkenheid (6 punten) 

a) De club beschikt over minstens 1 Kidsjurylid (1 punt) 

b) De club beschikt over minstens 5 Kidsjuryleden (2 punten) 

c) Ouders en jeugdleden worden betrokken in de jeugdwerking (1 punt) 

i. Voorbeelden: jongeren en/of ouders krijgen inspraak in de clubwerking (kan 

gestimuleerd worden door te werken met bijv. kaartspel van ‘Geef tieners een 

stem’), er is een jeugdbestuur, maken deel uit van een werkgroep  

ii. De ouder of jeugdlid heeft geen functie als trainer of bestuurder 

iii. Club bezorgt een lijst van acties en wie er deel van uitmaakt 

d) Ouders worden ingeschakeld om te begeleiden bij activiteiten van de club (1 punt) 

i. Voorbeelden: medewerker tijdens wedstrijd, hulp tijdens trainingen, medewerker 

bij extra sportieve activiteiten van de club,… 

ii. Club bezorgt een overzicht van activiteiten waar ouders een actieve rol in spelen 

e) Jongeren worden gemotiveerd om een opleiding tot jeugdtrainer of jurylid te volgen. De club 

betaalt de kosten voor het volgen van de opleiding en/of de leden moeten minder lidgeld 

betalen als ze ook effectief als trainer of jurylid actief zijn (1 punt) 

Ter ondersteuning van de verenigingen maakt Atletiek Vlaanderen jaarlijks een overzicht van 

• Ledenaantallen huidige en vorige jaargang 

• Deelnames aan BVV en jeugddag 

• Het aantal KAN-BEN-PUP-MIN-CAD-SCH per club dat deelgenomen heeft aan wedstrijden (aantal 

volgens reglement) 

• Het aantal PUP-MIN per club die tijdens het seizoen hebben deelgenomen aan het gevraagde 

aantal verschillende disciplines 

• De georganiseerde wedstrijden 

• De trainerslijst van de vorige jaargang die door de club moet worden aangepast voor indiening 

• Een overzicht van alle trainers die een trainersopleiding hebben gevolgd 

• Een overzicht van alle trainers die een bijscholing georganiseerd door Atletiek Vlaanderen hebben 

gevolgd 



 
 

• Het aantal Kidsjuryleden per club 

• Een overzicht van de aangesloten G-atleten (dient te worden aangevuld met niet-erkende G-

atleten) 

 


