
Legenda:
xxx (zwarte tekst) = artikeltekst
xxx (blauw doorstreepte tekst) = verwijderde artikeltekst
xxx (rood vetgedrukte tekst) = toegevoegd aan artikeltekst
xxx (groene tekst) = toelichting
xxx (groen doorstreepte tekst) = verwijderde toelichting
xxx (licht groen vetgedrukte tekst) = toegevoegd aan toelichting
xxx (paarse tekst) = tekst verplaatst ongewijzigd
xxx (paarse doorstreepte tekst) = tekst verplaatst ongewijzigd

WIJZIGINGEN IN DE COMPETITIE- EN TECHNISCHE REGLEMENTEN GOEDGEKEURD DOOR DE WORLD ATHLETICS COUNCIL – september 2025
(van kracht vanaf 1 november 2025)



COMPETITIE REGLEMENTEN
Artikel Aktie Voorheen Aangepast Reden Opmerking
CR12
CR12 Aanpassing Voor alle wedstrijden vermeld in paragrafen 1.(a), (b), (c) en 2.(a), 

(b) van de definitie van World Ranking Competities wordt een Jury 
van Beroep aangeduid die gewoonlijk bestaat uit drie, vijf of zeven 
personen.

Voor alle wedstrijden vermeld in paragrafen 1.(a), (b), (c) en 2.(a), (b) 
van de definitie van World Ranking Competities wordt mag een Jury 
van Beroep aangeduid worden die gewoonlijk bestaat uit drie, vijf of 
zeven personen.

Om het bestuursorgaan de 
mogelijkheid te geven om te 
beslissen of zij al dan niet een jury 
van beroep willen aanstellen.

CR18
CR18.1 groene 

tekst
Toevoeging Er wordt getracht om een consensus te bereiken tussen de 

scheidsrechters. Wanneer echter geen definitieve consensus kan 
worden bereikt, neemt de Video Scheidsrechter de definitieve 
beslissing op basis van de beschikbare videobeelden, behalve in 
gevallen die betrekking hebben op de start, waar de definitieve 
beslissing wordt genomen door de Scheidsrechter voor de starts.

Om een duidelijke verdeling tussen 
de scheidsrechters te maken. 
Vooral als er geen jury van beroep 
is, moeten scheidsrechters weten 
wie de uiteindelijke beslissing 
neemt, afhankelijk van het 
onderwerp.

CR32
CR32 Aanpassing *Universele proef *UniverseleMixed proef Consequent gebruik van 

terminologie
Redactioneel

CR32 Verwijderd 35km Snelwandelen: eerste record wordt erkend na 1 januari 
2023. De prestatie moet beter zijn dan 2:22:00.

35km Snelwandelen: eerste record wordt erkend na 1 januari 2023. De 
prestatie moet beter zijn dan 2:22:00.

Eerste record is inmiddels 
bekrachtigd

Redactioneel

TECHNISCHE REGLEMENTEN
Artikel Aktie Voorheen Aangepast Reden Opmerking

TR5
TR5.1 groene 

tekst
Toevoeging Bij snelwandelen mogen atleten geen kledij dragen die een duidelijk 

en volledig zicht op het kniegebied belemmert. Voor alle 
duidelijkheid: lange leggings die nauw aansluiten op de benen van 
de atleten zijn wel toegestaan.

Om te verduidelijken hoe dit artikel 
zou moeten worden toegepast bij 
Snelwandelwedstrijden

Redactioneel

TR5.2 groene 
tekst

Toevoeging Voor schoencontrole wordt specifieke informatie verstrekt in de 
richtlijnen voor schoencontrole, die kunnen worden gedownload 
van de website van World Athletics. Er wordt met name niet 
verwacht dat er tijdens de schoencontrole metingen van de dikte 
van de zool worden uitgevoerd.

Om de procedures voor 
schoencontrole te verduidelijken 
en te harmoniseren

Redactioneel

Kledij, Schoenen en Startnummers

Jury van Beroep

Scheidsrechters

Proeven waarvoor Wereldrecords en Wereldrecords U20 erkend worden
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TR7
TR7.5 groene 

tekst
Toevoeging Artikel 7.3 is ook van toepassing op een atleet die tijdens de 

estafettewedstrijd een tweede waarschuwing heeft gekregen of 
die tijdens de estafettewedstrijd direct is
uitgesloten, wat heeft geleid tot diskwalificatie van het team.

Artikel 7.3 is ook van toepassing op een atleet die tijdens de 
estafettewedstrijd een tweede waarschuwing heeft gekregen of die 
tijdens de estafettewedstrijd direct is uitgesloten, wat heeft geleid tot 
diskwalificatie van het team.
De volgende voorbeelden verduidelijken de mogelijke gevolgen van 
een gele kaart die in een estafettewedstrijd wordt gekregen:
Voorbeeld 1:
- Atleet A krijgt een gele kaart in een individueel evenement
- Atleet A krijgt nog een gele kaart in een estafettewedstrijd
=>Atleet A krijgt een rode kaart (2 gele kaarten), estafetteteam wordt 
gediskwalificeerd
Voorbeeld 2:
- Atleet A krijgt een gele kaart in een individueel evenement
- Atleet B krijgt een gele kaart in een estafettewedstrijd
=> Geen verdere actie
Voorbeeld 3:
- Atleet A krijgt een gele kaart in een individueel evenement
- Atleet B krijgt een gele kaart in een estafettewedstrijd
- Atleet C krijgt een gele kaart in dezelfde estafettewedstrijd
=> Het estafetteteam krijgt een rode kaart (2 gele kaarten) en wordt 
daarom gediskwalificeerd, maar individuele atleten mogen nog 
steeds deelnemen aan andere evenementen.

Om de potentiele implicatie van 
een Gele kaart ontvangen in de 
estafettewedstrijd te 
verduidelijken

Redactioneel

TR8
TR8.4 groene 

tekst
Aanpassing Anderzijds, wanneer het bijvoorbeeld in een voorronde, of 

misschien meer nog in een loopwedstrijd binnen een Meerkamp 
duidelijk was dat slechts één of enkele atleten benadeeld werden 
door het niet terugschieten van een valse start of het afbreken van 
een start, kan de Scheidsrechter beslissen dat enkel die atleten 
de kans gegeven wordt om te herlopen – en wanneer dit het geval 
is, onder welke voorwaarden.

Anderzijds, wanneer het bijvoorbeeld in een voorrondeKwalificatie 
Ronde, of misschien meer nog in een loopwedstrijd binnen een 
Meerkamp duidelijk was dat slechts één of enkele atleten benadeeld 
werden door het niet terugschieten van een valse start of het afbreken 
van een start, kan de Scheidsrechter beslissen dat enkel die atleten de 
kans gegeven wordt om te herlopen – en wanneer dit het geval is, 
onder welke voorwaarden.

Consequent gebruik van 
terminologie

Redactioneel

TR15
TR15.1 groene 

tekst
Toevoeging Voor alle duidelijkheid: de eis dat geen enkel deel van het startblok 

de startlijn mag overlappen, geldt ook voor het frame.
Om te verduidelijken dat het frame 
van de startblokken  de startlijn 
niet mag overlappen

Redactioneel

Verwittigingen en Diskwalificatie

Protesten en Beroep

Startblokken
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TR16
TR16.5.3 Aanpassing na het bevel “Op uw plaatsen” of “Klaar” een andere atleet of 

atleten stoort door middel van geluid, beweging of op enige 
andere wijze en dit als gevolg zou hebben dat die atleet of atleten 
anders een valse start zouden veroorzaken, 
moet de Starter de start onderbreken.

na het bevel “Op uw plaatsen” of “Klaar” een andere atleet of atleten 
stoort door middel van geluid, beweging of op enige andere wijze en dit 
als gevolg zou hebben dat die atleet of atleten anders een valse start 
zouden veroorzaken, 
ongeacht of dit ertoe leidt dat deze atleet of atleten een valse start 
maakt/maken,
moet de Starter de start onderbreken.

Om te verduidelijken onder welke 
omstandigheden een wedstrijd kan 
worden teruggeroepen en om de 
omstandigheden te preciseren 
waaronder een gele (of rode) kaart 
moet worden gegeven.

De Scheidsrechter mag de atleet een waarschuwing geven 
wegens onbehoorlijk gedrag (en diskwalificeren in geval van een 
tweede inbreuk op het Reglement tijdens dezelfde competitie) 
volgens Artikels 7.1 en 7.3 van de Technische Reglementen. Er 
moet dan geen groene kaart getoond worden. 
Wanneer echter geoordeeld wordt dat een externe reden de 
oorzaak was van het onderbreken van de start, ...

In geval van Artikels 16.5.1 of 16.5.2 van de Technische Reglement 
kan de De Scheidsrechter mag de atleet een waarschuwing geven 
wegens onbehoorlijk gedrag (en diskwalificeren in geval van een 
tweede inbreuk op het Reglement tijdens dezelfde competitie) volgens 
Artikels 7.1 en 7.3 van de Technische Reglementen. Er moet dan geen 
groene kaart getoond worden. 
In het geval van Artikel 16.5.3 van de Technische Reglementen, 
indien de beweging of handeling van de atleet ertoe leidt dat (een) 
andere atleet(en) een valse start maakt/maken, kan de 
Scheidsrechter de overtredende atleet waarschuwen voor ongepast 
gedrag (diskwalificatie in geval van een tweede overtreding) volgens 
Artikels 7.1 en 7.3 van de Technische Regels. Anders wordt een 
groene kaart getoond. In geval van herhaalde bewegingen door 
dezelfde atleet bij meerdere afgebroken starts, zelfs als deze niet 
leiden tot een valse start door een andere atleet of atleten, kan de 
Scheidsrechter de overtredende atleet toch waarschuwen voor 
ongepast gedrag (en bij een tweede overtreding diskwalificeren) 
overeenkomstig de Artikels 7.1 en 7.3 van de Technische 
Reglementen.
Wanneer echter geoordeeld wordt dat een externe reden de oorzaak 
was van het onderbreken van de start, ...

TR20
TR20.2.1  
Noot (i)

Toevoeging Noot (i): Tabellen  ... gepubliceerd.
Noot (ii): De toepasselijke ...

Noot (i): Tabellen ... gepubliceerd.
Noot (ii): De technische afgevaardigde(n) of de organisatoren 
kunnen afwijken van het gebruik van dergelijke tabellen als dit nodig 
wordt geacht om het evenement meer inhoud te geven of om betere
wedstrijdcondities voor de atleten te creëren.
Noot (ii i ): De toepasselijke ...

Om meer flexibiliteit te bieden bij 
de organisatie van Kwalificatie 
Rondes

TR20.2.2 Aanpassing … zoals voorzien in Artikels 20.4.3 tot 20.4.5 van de Technische 
reglementen.

… zoals voorzien in Artikels 20.4.3 tot 20.4.58 van de Technische 
reglementen.

Gevolg van de toevoeging van 
TR20.4.6 tot TR20.4.8

TR20.2.3b Aanpassing ...geplaatst werden volgens Artikels 20.4.3 tot 20.4.5 van de
Technische Reglementen. 

...geplaatst werden volgens Artikels 20.4.3 tot 20.4.58 van de 
Technische Reglementen.

Gevolg van de toevoeging van 
TR20.4.6 tot TR20.4.8

De Start

Plaatsing, Lottrekking en Kwalificatie bij Loopwedstrijden
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TR20.4.3 Aanpassing Voor loopproeven in de rechte lijn: … Voor loopproeven in de rechte lijn met 8 banen: … Om de lottrekking voor pistes met 
8 en 9 banen te verduidelijken

TR20.4.4 Aanpassing Voor 200m wedstrijden: … Voor 200m en 300m wedstrijden met 8 banen: … Gevolg van de toevoeging van de 
300m horden en om de lottrekking 
voor pistes met 8 en 9 banen te 
verduidelijken

TR20.4.5 Aanpassing Voor 400m wedstrijden, alle aflossingswedstrijden tot en met 
4x400m en 800m wedstrijden met start in banen:

Voor 400m wedstrijden, alle aflossingswedstrijden tot en met 4x400m 
en 800m wedstrijden met start in banen met 8 banen:

Om de lottrekking voor pistes met 
8 en 9 banen te verduidelijken

TR20.4.6 Toevoeging Voor loopproeven in de rechte lijn met 9 banen:
a. één lottrekking om de drie hoogst gerangschikte atleten of 
ploegen te plaatsen in banen 4, 5 en 6;
b. een tweede lottrekking om de atleten of ploegen gerangschikt als 
vierde en vijfde te plaatsen in banen 3 en 7;
c. een derde lottrekking om de atleten of ploegen gerangschikt als 
zesde en zevende te plaatsen in banen 2 en 8
d. een vierde lottrekking om de twee laagst gerangschikte atleten of 
ploegen te plaatsen in banen 1 en 9

Om de lottrekking voor pistes met 
8 en 9 banen te verduidelijken

TR20.4.7 Toevoeging Voor 200m en 300 m wedstrijden met 9 banen:
a. één lottrekking om de vier hoogst gerangschikte atleten of 
ploegen te plaatsen in banen 5, 6, 7 en 8;
b. een tweede lottrekking om de atleten of ploegen gerangschikt als 
vijfde, zesde en zevende te plaatsen in banen 3, 4 en 9;
c. een derde lottrekking om de twee laagst gerangschikte atleten of 
ploegen te plaatsen in banen 1 en 2.

Om de lottrekking voor pistes met 
8 en 9 banen te verduidelijken

TR20.4.8 Toevoeging Voor 400m wedstrijden, alle aflossingswedstrijden tot en met 
4x400m en 800m wedstrijden met start in banen met 9 banen:
a. één lottrekking om de drie hoogst gerangschikte atleten of 
ploegen te plaatsen in banen 5, 6 en 7;
b. een tweede lottrekking om de atleten of ploegen gerangschikt als 
vierde en vijfde te plaatsen in banen 4 en 8;
c. een derde lottrekking om de atleten of ploegen gerangschikt als 
zesde en zevende te plaatsen in banen 2 en 8
d. een vierde lottrekking om de twee laagst gerangschikte atleten of 
ploegen te plaatsen in banen 1 en 2.

Om de lottrekking voor pistes met 
8 en 9 banen te verduidelijken
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TR20.4 groene 
tekst

Aanpassing Wat betreft Noot (iii) moet/moeten de Technisch 
Afgevaardigde/Afgevaardigden (of als er geen zijn, de 
Organisatoren) als het stadion meer dan acht banen heeft op 
voorhand beslissen welke banen met dit doel moeten gebruikt 
worden. In het geval van een atletiekpiste met negen banen 
rondom, kan bijvoorbeeld baan één niet gebruikt worden in de 
gevallen waar er minder dan negen atleten deelnemen aan de 
wedstrijd. Als gevolg daarvan wordt voor de toepassing van Artikel 
20.4 baan 2 beschouwd als baan 1 en zo verder.

Wat betreft Noot (iii) moet/moeten de Technisch 
Afgevaardigde/Afgevaardigden (of als er geen zijn, de Organisatoren) 
als het stadion meer dan acht banen heeft op voorhand beslissen 
welke banen met dit doel moeten gebruikt worden en moeten de 
principes van het bovenstaande systeem toepassen met de 
noodzakelijke aanpassingen. In het geval van een atletiekpiste met 
negen banen rondom, kan bijvoorbeeld baan één niet gebruikt worden 
in de gevallen waar er minder dan negen atleten deelnemen aan de 
wedstrijd. Als gevolg daarvan wordt voor de toepassing van Artikel 20.4 
Artikels 20.4.3 tem 20.4.5. baan 2 beschouwd als baan 1 en zo verder.

Gevolg van de aanpassingen aan 
TR20.4.3 tem TR20.4.8

TR24
TR24.4 groene 

tekst
Toevoeging Wanneer een aflossingswedstrijd volledig of gedeeltelijk in banen 

wordt gelopen, mag een atleet in zijn eigen baan één merkteken 
plaatsen, bestaande uit plakband, maximum 0,05m x 0,4m, …

Wanneer een aflossingswedstrijd volledig of gedeeltelijk in banen 
wordt gelopen, mag een atleet in zijn eigen baan één merkteken 
plaatsen, bestaande uit plakband, maximum 0,05m x 0,4m, …
Plakband dat verder aan deze regel voldoet, mag in één of meer 
stukken worden gescheurd om een enkele markering met een 
andere vorm te maken die duidelijker
opvalt

In analogie met TR25.3

TR24.6 Aanpassing Indien de stok valt, moet hij opgeraapt worden door de atleet die 
hem liet vallen. Deze mag daartoe zijn baan verlaten op 
voorwaarde dat hij ondertussen zijn te lopen afstand niet inkort. 
Bovendien moet, als de stok zijdelings of voorwaarts in de 
looprichting valt (ook als dit voorbij de aankomstlijn is) de atleet 
die de stok laten vallen heeft, nadat hij hem opgeraapt heeft 
minstens tot aan het punt waar hij hem het laatst in zijn hand had, 
terugkeren vooraleer hij zijn wedstrijd verderzet. Op voorwaarde 
dat waar ze van toepassing zijn deze procedures gevolgd worden 
en geen enkele atleet gehinderd wordt, heeft het vallen van de 
aflossingsstok geen diskwalificatie tot gevolg.
Wanneer een atleet een overtreding begaat tegen dit Artikel wordt 
zijn ploeg gediskwalificeerd.

Indien de stok valt, moet hij opgeraapt worden door de atleet die hem 
liet vallen. Deze mag daartoe zijn baan verlaten op voorwaarde dat hij 
ondertussen zijn te lopen afstand niet inkort. Bovendien moet, als de 
stok zijdelings of voorwaarts in de looprichting valt (ook als dit voorbij 
de aankomstlijn is) de atleet die de stok laten vallen heeft, nadat hij 
hem opgeraapt heeft minstens tot aan het punt waar hij hem het laatst 
in zijn hand had, terugkeren vooraleer hij zijn wedstrijd verderzet. Op 
voorwaarde dat waar ze van toepassing zijn deze procedures gevolgd 
worden en geen enkele andere atleet hindert bij het oppakken van de 
stok. gehinderd wordt, heeft het vallen van de aflossingsstok geen 
diskwalificatie tot gevolg. Bij het overschrijden van de finishlijn moet 
de stok door de betreffende atleeet worden gedragen.
Wanneer een atleet een overtreding begaat tegen dit Artikel wordt zijn 
ploeg gediskwalificeerd.

Voor een atleet is het erg moeilijk 
om zich aan de huidige regel te 
houden en om te weten waar 
precies de stok is gevallen tijdens 
de hectiek van de wedstrijd. Ook 
voor officielen is het zonder 
videobeelden een moeilijke regel 
om te beoordelen. De atleet/het 
team heeft sowieso al een 
aanzienlijk nadeel door het laten 
vallen van de stok.

TR24.11 Aanpassing Bij de 4x100m Mixed moeet elke ploeg bestaan uit twee mannen 
en twee vrouwen. De verplichte volgorde is Vrouw, Vrouw, Man, 
Man.

Bij de 4x100m Mixed moeet elke ploeg bestaan uit twee mannen en 
twee vrouwen. De verplichte volgorde is VrouwMan, Vrouw, Man, 
ManVrouw.

Om de duidelijkheid van de 
uitzendingen, de voorbereiding van 
de atleten en de spanning te 
verbeteren en tegelijkertijd 
gendergelijkheid te bevorderen.

Aflossingswedstrijden
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TR28
TR28.1 groene 

tekst
Toevoeging Zodra de tijd voor de poging gestart is, wordt geen verandering in 

de positie van de staanders meer toegestaan.
Zodra de tijd voor de poging gestart is, wordt geen verandering in de 
positie van de staanders meer toegestaan.
Bij opeenvolgende pogingen moeten de juryleden bij de atleet 
navragen of hij/zij de positie van de lat wil wijzigen voordat de tijd 
voor de volgende poging begint.

Om de atleet de kans te geven 
feedback van de coach te krijgen 
voordat de staanders op hun 
plaats worden gezet en de talmtijd 
begint te lopen.

TR32
TR32.3 Verplaatsing Tijdens de wedstrijd mag geen enkele wijziging aan de werptuigen 

aangebracht worden. Spuwen of het op om het even welke andere 
manier aanbrengen van menselijke lichaamssappen op eender 
welk werptuig is verboden.

Tijdens de wedstrijd mag geen enkele wijziging aan de werptuigen 
aangebracht worden. Spuwen of het op om het even welke andere 
manier aanbrengen van menselijke lichaamssappen op eender welk 
werptuig is verboden.

Verplaatst naar TR32.4.5 Redactioneel

TR32.4.4 Toevoeging Het onderstaande wordt beschouwd als hulp en daarom niet 
toegelaten:
32.4.4 Het verstuiven of uitstrooien van eender welke stof door 
een atleet in de werpcirkel of op zijn schoenen of het ruw maken 
van het oppervlak van de werpcirkel.

Het onderstaande wordt beschouwd als hulp en daarom niet 
toegelaten:
32.4.4 Het verstuiven of uitstrooien van eender welke stof door een 
atleet in de werpcirkel of op zijn schoenen of het ruw maken van het 
oppervlak van de werpcirkel.
Noot: Het aanbrengen door een atleet van tape aan de buitenkant 
van een werpschoen is toegestaan, zie ook de Athletic Shoe 
Regulations. Elk gebruik van tape moet aan de Chef Jury worden 
getoond vóór de eerste (of volgende) poging van de atleet.

Ter verduidelijking Redactioneel

TR32.4.5 Verplaatsing Het onderstaande wordt beschouwd als hulp en daarom niet 
toegelaten:

Het onderstaande wordt beschouwd als hulp en daarom niet 
toegelaten:
32.4.5 Spuwen of het op om het even welke andere manier 
aanbrengen van menselijke lichaamssappen op eender welk werptuig 
is verboden.

Verplaatst vanaf TR32.3 Redactioneel

TR32.4.6 Toevoeging Het onderstaande wordt beschouwd als hulp en daarom niet 
toegelaten:

Het onderstaande wordt beschouwd als hulp en daarom niet 
toegelaten:
32.4.6 Het aanbrengen door een atleet, bij het speerwerpen, van 
krijt of een soortgelijke substantie op het werptuig.

Ter verduidelijking, in overweging 
nemende dat TR32.5 toestaat om 
zoiets aan te brengen enkel bij 
kogel en discus

Redactioneel

TR32.11 Aanpassing De totale toegelaten neerwaartse helling in de werprichting van de 
sector mag de 1:1000 (0,1%) niet overschrijden.

De totale toegelaten neerwaartse helling in de werprichting van de 
sector, gemeten vanaf het niveau van het midden van de cirkel of het 
niveau van het midden van de werpboog, mag de 1:1000 (0,1%) niet 
overschrijden.

Ter verduidelijking en in de 
overeenstemming met de WA 
Track and Field Facilities Manual.

Redactioneel

TR36
TR36.6 groene 

tekst
Toevoeging Noot: een kort stukje buis van doorzichtig vinyl met een 

binnendiameter van 5mm mag over de gevlochten uiteinden van 
de hamerkabel aangebracht worden.

Noot: een kort stukje buis van doorzichtig vinyl met een 
binnendiameter van 5mm mag over de gevlochten uiteinden van de 
hamerkabel aangebracht worden.
Het doel van het buisje is om de kans te verkleinen dat het werptuig 
vast komt te zitten in het net en de wedstrijd vertraagt. Een 
doorzichtige plastic buis is vereist om de kabel te kunnen 
controleren.

Om een betere verklaring te geven 
voor het doel van het buisje

Redactioneel

Polsstokspringen

Algemeenheden - Werpproeven

Hamerslingeren
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TR38
TR38.10 Verwijderen 700g

Totale lengte (L0):
Minimum 2300mm (2400mm*)
Maximum 2400mm (2500mm*)
Aftand van de metalen speerpunt tot het zwaartepunt (L1):
Minimum 860mm (850mm*)
Maximum 1000mm (990mm*)
Afstand van de achterkant tot het zwaartepunt (L2):
Minimum 1300mm (1410mm*)
Maximum 1540mm (1650mm*)

*Gewijzigd in Augustus 2023 en in voege vanaf 1 April 2025

700g speren conform de 2024 specificaties mogen nog in 
wedtsrijden gebruikt worden tem 31 Oktober 2025

700g
Totale lengte (L0):
Minimum 2300mm (2400mm*)
Maximum 2400mm (2500mm*)
Aftand van de metalen speerpunt tot het zwaartepunt (L1):
Minimum 860mm (850mm*)
Maximum 1000mm (990mm*)
Afstand van de achterkant tot het zwaartepunt (L2):
Minimum 1300mm (1410mm*)
Maximum 1540mm (1650mm*)

*Gewijzigd in Augustus 2023 en in voege vanaf 1 April 2025

700g speren conform de 2024 specificaties mogen nog in wedtsrijden 
gebruikt worden tem 31 Oktober 2026

Overgangsperiode is ten eind 
egekomen

Redactioneel

TR39
TR39.8.5 Aanpassing … Bij de 200m en de 400m worden, nadat de atleten gerangschikt 

werden in overeenstemming met Artikel 20.3.1 van de Technische 
Reglementen, de banen geloot in overeenstemming met 
respectievelijk Artikels 20.4.4 en 20.4.5 van de Technische 
Reglementen. …

… Bij de 200m en de 400m worden, nadat de atleten gerangschikt 
werden in overeenstemming met Artikel 20.3.1 van de Technische 
Reglementen, de banen geloot in overeenstemming met 
respectievelijk Artikels 20.4.4 en 20.4.5 of 20.4.7 en 20.4.8 van de 
Technische Reglementen. …

Gevolg van de toevoeging van 
TR20.4.7 en TR20.4.8

TR39.12 Verwijderen Wanneer beslist wordt de Gundersen (of een soortgelijke) 
Methode te gebruiken voor de start van de laatste proef van een 
Meerkampwedstrijd vermelden de toepasselijke 
wedstrijdvoorschriften best alle bijzondere reglementen die 
moeten toegepast worden en de methode volgens welke de 
loopwedstrijden gestart moeten worden en moeten verlopen.

Wanneer beslist wordt de Gundersen (of een soortgelijke) Methode te 
gebruiken voor de start van de laatste proef van een 
Meerkampwedstrijd vermelden de toepasselijke 
wedstrijdvoorschriften best alle bijzondere reglementen die moeten 
toegepast worden en de methode volgens welke de loopwedstrijden 
gestart moeten worden en moeten verlopen.

Sinds de regel een aantal jaar 
geleden is ingevoerd is nog nooit 
toegepast geweest op een WRC 
meeting

TR39.132 Aanpassing hernummering vanwege het 
verwijderen van het vorige artikel 
TR39.12

Redactioneel

Meerkampen

Speerwerpen
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TR44
TR44.6.3 Aanpassing Bij de start van wedstrijden over 800m kan elke atleet in een 

aparte baan opgesteld worden of mogen tot 2 atleten per baan 
opgesteld worden, of kan een start in groepen zoals in Artikel 
17.5.2 van de Technische Reglementen, bij voorkeur startend 
vanaf banen 1 en 4, toegelaten worden. In deze gevallen mogen 
de atleten hun baan slechts verlaten, of mogen diegenen die in de 
buitenste groep lopen de binnenste groep slechts vervoegen 
voorbij de zwenklijn die aan het einde van de eerste bocht 
aangeduid is, of wanneer de wedstrijd gelopen wordt met twee 
bochten in banen, op het einde van de tweede bocht. Er mag ook 
één enkele gebogen startlijn gebruikt worden.

Bij de start van wedstrijden over 800m kan elke atleet in een aparte 
baan opgesteld worden of mogen tot 2 atleten per baan opgesteld 
worden, of kan een start in groepen zoals in Artikel 17.5.2 van de 
Technische Reglementen, bij voorkeur startend vanaf banen 1 en 4, 
toegelaten worden.  In deze gevallen Bij wedstrijden die in banen 
worden gestart, mogen atleten hun baan pas verlaten na de zwenklijn 
die aan het einde van de tweede bocht is gemarkeerd. Bij 
groepstarts mogen de atleten die in de buitenste groep lopen de 
binnenste groep slechts vervoegen voorbij de zwenklijn die aan het 
einde van de eerste bocht aangeduid is, of wanneer de wedstrijd 
gelopen wordt met twee bochten in banengroepen, op het einde van 
de tweede bocht. Er mag ook één enkele gebogen startlijn gebruikt 
worden.

Om fysiek contact en geduw en 
getrek tussen atleten te 
verminderen in 800m wedstrijden 
die starten in banen

TR54
TR54.6 groene 

tekst
Toevoeging Het wordt aanbevolen om, indien mogelijk, een gele kaart te tonen 

aan de atleet volgens Artikel 54.5 van de Technische Reglementen 
voordat een rode kaart wordt gegeven. Het doel van de gele kaart is 
om de atleet in staat te stellen zijn looptechniek te corrigeren zodat 
deze voldoet aan de definitie van Snelwandelen volgens Artikel 54.2 
van de Technische Reglementen, met als doel dat zoveel mogelijk 
atleten de wedstrijd correct beëindigen.

Update van wat in de praktijk reeds 
werd toegepast

TR54.7.3 Aanpassing Een atleet die nalaat de Bestraffingszone binnen te komen nadat 
hij daartoe verzocht werd, of daar te blijven gedurende de 
voorziene periode, wordt gediskwalificeerd door de 
Scheidsrechter.

Een atleet die nalaat de Bestraffingszone binnen te komen nadat hij 
daartoe verzocht werd, of daar te blijven gedurende de voorziene 
periode, en die de wedstrijd voortzet, wordt gediskwalificeerd door de 
Scheidsrechter.

Om duidelijk te maken dat het 
wordt genoteerd als DNF en Niet 
als DQ als zo'n atleet de wedstrijd 
verlaat

Redactioneel

TR57
Alle artikels Aanpassing Dit artikel is grondig herschreven om het geheel duidelijker te maken en de de splitsing tussen Berglopen en Trailwedstrijden te verwijderen. Ook om zeker te maken dat alle 

potentiele Berglopen en Trailwedstrijden door dit reglement gedekt worden. 

Start en Aankomst op de Ovale Looppiste (shorttrack 200m)

Snelwandelen

Berglopen en Trailwedstrijden
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