
algemeen rolstoelatleten: helm steeds verplicht

classificatie R = rolstoel    /   S = staand

LOPEN SPRINGEN WERPEN

Ondoorzichtige bril verplicht Akoestische ondersteuning 

voor, tijdens en na de poging

Loopgids verplicht Afzetvlak bij ver

Atleet finisht voor gids Lat aanraken voor de poging 

bij hoog toegelaten

Gids en atleet in 2 banen 

(één geheel)

Loopgids màg

Vanaf 5000m mogen 2 

loopgidsen 

visueel hulpmiddel aan de lat 

toegelaten

(max. 1 wissel)

32 R
Duwen met de voeten 

toegestaan

35-36-37-38-40-

41-42-43-44-45-

46-47-61-62-63-

64

S

Startblok mag maar niet 

verplicht

Handschoen toegestaan

Hand vast aan werpframe 

toegestaan

KOGEL DISCUS SPEER

11-12-13-20-21-

81-91
7,26kg 2kg 800g

42-43-44-46-61-

62-63-64
6kg 1,5kg 800g

37-38 5kg 1,5kg 800g

34-35-36-40-41-

45-54-55-56-57
4kg 1kg 600g

33-53 3kg 1kg 600g

32-52 2kg 1kg 600g

51  - 1kg  - 

KOGEL DISCUS SPEER

11-12-13-20-21-

42-43-44-46-61-

62-63-64-81-91

4kg 1kg 600g

33-34-35-36-37-

38-45-53-54-55-

56-57

3kg 1kg 600g

40-41 3kg 0,750kg 400g

WERPTUIGEN
MANNEN

VROUWEN

FACILITEITEN

11

12

51-52-53

S

S

R


