N - /. 00

33ste Paasjogging

23651 ma 10/4 LOND Londerzeel

20ste Natuurloop

Stadspark Estafetteloop Tongeren

Adres start/finish: Kastanjewal 21 - 3700 Tongeren

Verantwoordelijke 1:

Patrick Nys (patricknys@pandora.be)

Verantwoordelijke 2:

Ronny Neven (ronny.neven@telenet.be)

Website: https://estafettechallenge.com/ - www.addtongeren.be
Einddatum voorinschrijving: 21/04/2023

Telefoon tijdens: 0497 32 22 56

Secretariaat (met kleedkamers / douches): Kastanjewal 21 - 3700 Tongeren

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Estafetteloop Vanaf 14 j. M/V nvt. 19u00 €20/2 p. |€20/2 p. tombolatafel voor +/- 20 nummers
PODIUMPRIJZEN PER LEEFTIJDSCATEGORIE
3/08/2023

Pagina 1



40ste Hyacintenjogging

Adres start/finish: Kasteelstraat - 1500 Essenbeek-Halle

Verantwoordelijke 1:

Gunter Basteleus (recreanten.oeh@gmail.com)

Verantwoordelijke 2:

Dries Barbé

Website: www.oeh.be

Einddatum voorinschrijving: 20/04/2023 (23u59) - http://www.oeh.be

Telefoon tijdens: 0497 32 22 56

Secretariaat (géén kleedkamers / douches): Zaal 't Vergeet-Mij-Nietje (naast de kerk van Essenbeek), Kasteelstraat 122 - 1500 Essenbeek-Halle

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Hyacintenjogging Vanaf 14 j. M/V 21 km 14u30 9 9 10 10
Hyacintenjogging Vanaf 14 j. M/V 14 km 14u30 9 9 10 10
Hyacintenjogging Vanaf 13j. M/V 7 km 14u45 9 9 10 10
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Lenteloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Bart De Ketelaere

dein@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Jo Van Gansbeke

Website: www.acdeinze.be

Telefoon tijdens: 0494 69 29 31

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze

Deinze

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Lenteloop 1 Allen M/V 4,9 km 19u30 6 8 8 Natura
Lenteloop 2 Vanaf 14 j. M/V 9,4 km 19u30 6 8 8 Natura
Lenteloop 3 Vanaf 14 j. M/V 13,8 km 19u30 6 8 8 Natura
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39ste Dwars door Ninove - Arents & Partners Verzekeringen City Run
Parcours (5-10-15 km) toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: atletiekpiste Ninove

Verantwoordelijke 1:

Petr Bliki

vita@atletiek.be - vita@telenet.be

Verantwoordelijke 2:

Eddy De Vogelaer

Website: www.atletiekvita.be

Secretariaat: Kantine a/d atletiekpiste, Atletiekweg - 9400 Ninove
Kleedkamers (mét douches): Sporthal, Parklaan - 9400 Ninove

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 7-12j. M/V 800m 14ul5 2 2 2

Kabouterloop 7. M/V 400m 14u30 2 2 2

G-loop AMH M/V 400m 14u30 2 2

5km Allen M/V 5 km 15u00 8 10 10 |Geldprijzen podium
10km Allen M/V 10 km 15u00 8 10 10 |Goodiebag

15km Vanaf 13j. M/V 15 km 15u00 8 10 10

3/08/2023

Pagina 4



231035 z0 30/4 KBAB Membre sur Semois

BK Berglopen A.C. en Masters

Meer info via onze website
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Kom op tegen Kanker-loop Ekeren

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Stefan Van Doninck

acbr@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Paul Pauwels (komoptegenkankerloop@acbreak.be)
Website: www.acbr.be - www.komoptegenkankerloop.be
Einddatum voorinschrijving: 28/04/2023

Telefoon tijdens: 00475 44 12 84

Secretariaat: Hagelkruispark, Groot Hagelkruis - 2180 Ekeren

Ekeren (Antw.)

Kleedkamers (mét douches): Atletiekclub Break, Oorderseweg 83 - 2180 Ekeren
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
U6-U8-U10-
Kinderloop u12 M/V 600m 15u30 / / / / Natura
5 km Allen M/V 5 km 16u45 6 7.5 7.5 |Natura/aandenken
Kom op tegen kanker-loop Allen M/V 10 km 17u30 6 7.5 7.5 |Geldprijzen/natura/aandenken

32ste Tungrirun

Adres start/finish: Sportstadion De Motten

Verantwoordelijke 1:

Rudi Francart

add@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

llse Bruninx (add@atletiek.be)

Website: www.addemer.be

Einddatum voorinschrijving: 29/04/2023 (12u00)

Telefoon tijdens: 0477 25 75 88

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportstadion De Motten, Kastanjewal 21 - 3700 Tongeren

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
1km T/m12j. M/V 1km 13u30 5 7 7 /
2 km T/m 18 j. M/V 2 km 14u00 5 7 7 /
Kabouterloop T/m6j. M/V 400m 14u30 / / / /
3/08/2023
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3 km-Ladiesrun Allen Vv 3 km 14u4d5 11 12 15 15 /

5 km Allen M/V 5 km 15u30 11 12 15 15 /

10 km Allen M/V 10 km 16u30 11 12 15 15 /
3/08/2023
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A - -/ fosA | Getekom
6de Meetshovenloop
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke :
Jos Janssens
atletiekroba@gmail.com
Verantwoordelijke 2:
Jord Vandenhoudt (roba@atletiek.be)
Website: www.roba-atletiek.be
Telefoon tijdens: 0475 55 46 92
Secretariaat: Sportpark, Grote Baan 118 - 3130 Betekom
Kleedkamers (mét douches): Sportpark, Grote Baan 118 - 3130 Betekom
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Meetshovenloop Vanaf 10 . M/V 3 km 19u00 6 6 Prijzentas/natura/tombola
Meetshovenloop Vanaf 12 j. M/V 5 km 19u30 6 6 Prijzentas/natura/tombola
Meetshovenloop Vanaf 13j. M/V 10 km 19u30 6 6 Prijzentas/natura/tombola
Estafetteloop Kortessem
Adres start/finish + secretariaat: Atletiekpiste Kortessem, Oud-Mersenhoven 2, 3720 Kortessem
Verantwoordelijke 1:
Gilbert Simal (gilbert.simal@skynet.be)
Verantwoordelijke 2:
Andries Aerts (andriesaerts@gmail.com)
Einddatum voorinschrijving: 11/05/2023
Telefoon tijdens: 0477 25 75 88
Kleedkamers (mét douches): Sportpark De Weyer
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Estafetteloop 1 u 1000 m 2 lopers -16 jaar M/V 1 UUR 19U 20 20 20 20 Naturapakket / Prijzen eerste drie
Estafetteloop 1 u 1000 m 2 lopers -80 jaar M/V 1 UUR 19U 20 20 20 20 Naturapakket / Prijzen eerste drie
Estafetteloop 1 u 1000 m 2 lopers +80 jaar M/V 1 UUR 19U 20 20 20 20 Naturapakket / Prijzen eerste drie
Estafetteloop 1 u 1000 m 2 lopers +100 jaar M/V 1 UUR 19U 20 20 20 20 Naturapakket / Prijzen eerste drie
Estafetteloop 1 u 1000 m 2 lopers +120 jaar M/V 1 UUR 19U 20 20 20 20 Naturapakket / Prijzen eerste drie
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I - 5

6 uur Challenge van Hamme

HAMM

Hamme

Parcours toegankelijk voor wheelers - begeleidende fietsers toegelaten - officieel opgemeten parcours!

Adres start/finish: Driegoten 97-95, 9220 Hamme
Verantwoordelijke 1:

Kevin Simons (kevin.simons3@telenet.be)
Verantwoordelijke 2:

Uli Thierens (uthierens@gmail.com)

Website: www.enduranceday.be

Info voorinschrijvingen:

Gewone voorinschrijving (mogelijk tot 6 mei 2023)
Telefoon tijdens: 0486/80.72.15

Secretariaat: Sporthal Meulebroek, Kaaiplein 32 - 9220 Hamme

Géén kleedkamers (en douches) aanweazig!

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val [NA val [NA Prijzentafel
6 | Vanaf 18 j. M/V 11u00 25 35
uur ‘oop ana J / 4 natura/tombola/aandenken
3 uur loop Vanaf 16 j. M/V 14u00 15 25
BK Trail (klassiek en ultra) A.C. en Mas
Meer info via onze website
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s I —
10 van Wichelen
Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Rudy De Schrijder
rudy.deschrijder@hotmail.com
Verantwoordelijke 2:
Jan Corne (jan.corne@gmail.com)
Website: http://aceswichelen.weebly.com/
Telefoon tijdens: 0485 67 91 91
Einddatum voorinschrijving: 22/05/2022
Secretariaat: Clublokaal ACES Wichelen, Oud Dorp 2 - 9260 Wichelen
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kangoeroes 6j. M/V 320m 18u20 3 3 5 5 Natura
Benjamins 7-8]. Vv 700m 18u30 3 3 5 5 Natura
Benjamins 7-8j. M 700m 18u40 3 3 5 5 Natura
Pupillen 9-10j. Vv 1km 18u50 3 3 5 5 Natura
Pupillen 9-10j. M 1km 19u00 3 3 5 5 Natura
Miniemen 11-12j. Vv 2 km 19ul10 3 3 5 5 Natura
Miniemen 11-12j. M 2 km 19u20 3 3 5 5 Natura
5km Vanaf 13j. M/V 5km 19u40 7 7 12 12 Geldprijzen
10 km Vanaf 13j. M/V 10 km 20u30 7 7 12 12 Geldprijzen
3/08/2023
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23661 za/z0 20-21/5 KBAB

BK 24u A.C. en Masters
24u/1u/6u - parcours is opgemeten: 20230315/001A - parcours toegankelijk voor wheelers

Brugge

Meer info via onze website

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

André Mingneau (amos@telenet.be)

Verantwoordelijke 2:

Ludo Van de Sande

ludo.van.de.sande@telenet.be

Telefoon tijdens: 0476 89 96 94

Website: www.marathons.be

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Nijverheidsstraat 112 - 8000 Brugge

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

BK Ultrarun 24u vanaf senior [M/V 24u zat 20 mei 12u 65 70|/ / medaille + technisch T-shirt
relay 4 X 6u vanaf senior [M/V 24u zat 20 mei 12u 140 140 medaille + technisch T-shirt
Ultrarun 6u A vanaf senior [M/V 6u zat 20 mei 13u 35 35 medaille + technisch T-shirt
Ultrarun 3u A vanaf senior [M/V 3u zat 20 mei 14u 20 20 medaille + technisch T-shirt
Marathon A vanaf senior [M/V 42,195km zat 20 mei 15u 25 25 medaille + technisch T-shirt
Ultrarun 12u vanaf senior [M/V 12u zat 20 mei 22u 55 55 medaille + technisch T-shirt
Ultrarun 6u B vanaf senior [M/V 6u zon 21 mei O6u 35 35 medaille + technisch T-shirt
Marathon B vanaf senior [M/V 42,195km zon 21 mei 06u 25 25 medaille + technisch T-shirt
Ultrarun 3u B vanaf senior [M/V 3u zon 21 mei 08u 20 20 medaille + technisch T-shirt
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N - 7/

7de Art of Sports Jogging

KAAG

De Pinte

I - 775

Hermes Running Events

Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

David Liviau

info@davidliviau.be

Verantwoordelijke 2:

Gunther D'Hondt (info@rat.be)

Website: www.hermesrunningevents.be
Telefoon tijdens: 0475 46 85 49

RAT

Ronse

Secretariaat en kleedkamers (én douches): Leuzesesteenweg 241 - 9600 Ronse

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
100k Vanaf 13j. M/V 100 km 8u00 65 65 75 75 Natura
Marathon Vanaf 13j. M/V 42,2km 10u00 40 40 45 45 Natura
12,6 km Vanaf 13j. M/V 12,6 km 15u00 10 10 12 12 Natura
3/08/2023
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I - 75/;

Aarschotse stratenloop

Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Jos Janssens

atletiekroba@gmail.com
Verantwoordelijke 2:

Jord Vandenhoudt (roba@atletiek.be)
Website: www.roba-atletiek.be
Einddatum voorinschrijving: 27/5/2023
Telefoon tijdens: 0475 55 46 92
Secretariaat: De Knoet, Schaluin - Aarschot

Kleedkamers (mét douches): voetbalterreinen SC Aarschot, Grote Laakweg - 3200 Aarschot

ROBA

Aarschot

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Aarschotse Kleuterloop T/m5j. M/V 200m 14u00 3 3 natura

Aarschotse Kinderloop T/m 10j. M/V 600m 14u10 3 3 natura

Aarschotse Jeugdloop T/m 13]j. M/V 1,2 km 14u15 3 3 natura

Aarschotse Jogging 3K Allen M/V 3 km 14u30 4 4 6 6 prijzentas/natura/tombola
Aarschotse Stratenloop 6K Vanaf 12 j. M/V 6 km 15u00 4 4 6 6 prijzentas/natura/tombola
Aarschotse Stratenloop 12K Vanaf 13j. M/V 12 km 16u00 4 4 6 6 prijzentas/natura/tombola

3/08/2023
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N - =5 v Gewr

47ste "Den Elewijtse Halve"

Parcours toegankelijk voor wheelers / Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Juliaan Deleebeeck

juliaan.deleebeeck@telenet.be

Website: www.elewijtsehalve.be

Telefoon tijdens: 0477 18 27 36

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Driesstraat 32 - 1982 Elewijt

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop Tot6j. M/V 1km 15u00 gratis gratis Aandenken - naturaprijs
Kinderloop Vanaf 6 j. M/V 2 km 15u00 gratis gratis Aandenken - naturaprijs
G-atleten Allen M/V 1km 15ul5 gratis gratis Aandenken - naturaprijs
Jogging Allen M/V 5km 15u30 8 8 Eenheidsprijs
Jogging Vanaf 13j. M/V 10,5 km 16u00 8 8 Eenheidsprijs
Halve Marathon Vanaf 13j. M/V 21 km 16u00 8 8 Eenheidsprijs + prijzentafel
3/08/2023
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A - /-

Mondi Run + Open PK Halve Marathon

FLAC

Halve marathon Poperinge / parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Grote Markt Poperinge
Verantwoordelijke 1:

Bert Vandromme (bert.vandromme@telenet.be)
Verantwoordelijke 2:

John Lejeune (john.lejeune@telenet.be)
Website: flachoppeland.be/mondi-run/
Telefoon tijdens: leper: 0476921697

Poperinge

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Maeke Blydezaal, Doornstraat - Poperinge

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Mini Mondi-run vanaf 12 . M/V 7 km 9u30 8 8 11 11  |geldprijzen/goodiebag
Mondi Run - 14 vanaf 18 j. M/V 14 km 9u30 10 10 13 13 |geldprijzen/goodiebag
Mondi-run - Halve Marathon vanaf 18 j. M/V 21,097 km 10u30 12 12 15 15(geldprijzen/goodiebag
3/08/2023
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23667 20 4/6 LIER Nijlen

Halve Marathon van Nijlen

Begeleidende fietsers toegelaten / parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Bevelsesteenweg - 2560 Nijlen

Verantwoordelijke 1:

Willy Vervoort

info@halvemarathonnijlen.be

Verantwoordelijke 2:

Ken Follens (avll@atletiek.be)

Website: www.halvemarathonnijlen.be

Einddatum voorinschrijving: 31/05/2023

Telefoon tijdens: 0496 72 95 12

Secretariaat: Cafetaria Sporthal Nijlen, Gemeentestraat 36a - 2560 Nijlen
Kleedkamers (mét douches): sporthal, Gemeentestraat - 2560 Nijlen

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderjogging T/m °16 M/V 250m 13u00 1 1 Prijzenzak
Kinderjogging °14-15 M/V 400m 13ul0 1 1 Prijzenzak
Kinderjogging °09-13 M/V 800m 13u20 1 1 Prijzenzak
Jogging Allen M/V 5,23 km 14u00 6 9 9 Naturaprijzen
Jogging Allen M/V 10,52 km 14u00 6 9 9 Naturaprijzen
Halve Marathon Mas M50+ M 21.195m 14u00 6 9 9 Geldprijzen + naturaprijzen
Sen+Mas M35-
Halve Marathon 45 M 21.195m 14u00 9 9 Geldprijzen + naturaprijzen
Halve Marathon Sen+Mas V Vv 21.195m 14u00 6 9 9 Geldprijzen + naturaprijzen

23668 vr9/6 LOOI Laakdal

Rapper dan rap

3/08/2023
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231002 ma 12/06

34ste Stratenloop kermis Alken-Terkoest

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke:

Marc Jeuris

marc.jeuris@telenet.be

ACA

Alken

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Voetbalkantine VC Terkoest Alken, Eikendreef - 3570 Alken

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run T/m12j. M/V vrij 1-5km 19u15
Jogging Allen M/V 5km 20u00 Tombola
Stratenloop Allen M/V 10 km 20u00 Geldprijzen en tombola
2302 [EE HAC Torhout

42ste Nacht van Vlaanderen
Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Industrielaan (sportcentrum) Torhout

Verantwoordelijke:

Stijn Fincioen

stijnfincioen@hotmail.com
Verantwoordelijke 2:

Dirk Verduyn (dirk.verduyn@skynet.be)
Telefoon tijdens: 0478 54 79 95
Website: www.nvv.be

Einddatum voorinschrijving: 31/05/2023

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Stedelijk Sportcentrum Benny Vansteelant, Industrielaan 2 - 8820 Torhout

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

5km STR >=10]. M/V 5km 19u00 6 6 6 6|naturaprijs voor iedereen
Halve Marathon Vanaf 18 j. M/V 21,098 km 20u00 25 28 Geldprijzen + naturaprijzen
Renault Marathon Vanaf 18 j. M/V 42,195 km 20u00 35 38 Geldprijzen + naturaprijzen
10km Tom Compernolle Vanaf 13 j. M/V 10 km 20ul5 10 12 12 14|Geldprijzen + naturaprijzen

3/08/2023
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Baskwadder Trail

Begeleidende fietsers toegelaten

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Tom Rycken

tom.ryken@achl.be

Verantwoordelijke 2:

Raf Vermeiren (trail@achl.be)
Einddatum voorinschrijving: 8/06/2023
Website: www.achl.be

Telefoon tijdens: 0470/46.54.19

Herentals

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals (Sport Vlaanderen)

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Trail 8t/m12 MenV 2,4 km 13u00 €4 €4 €5 €5 [snoepzak

geldpijzen voor podium - goodie bag voor

. €9 €9 €12 €12

ACHL Trail vanaf 16 jaar [MenV 8,5 km 13u45 allen

geldpijzen voor podium - goodie bag voor
ACHL Trail vanaf 16 jaar |Men V 15 km 13u45 €9 €9 | €12 | €12 |6

geldpijzen voor podium - goodie bag voor
ACHL Trail vanaf 16 jaar |MenV 18 km 13u45 €14 €14 €18 €18 allen

geldpijzen voor podium - goodie bag voor
ACHL Trail vanaf 16 jaar |MenV 27 km 13u45 €14 €14 €18 €18 allen

3/08/2023
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231134 20 18/6 HULS

Vlinvesta Jogging Langs de Nete

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Tom Lambrechts

huls@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Walter Verlinden (walter@myverlinden.be)
Einddatum voorinschrijving: 16/06/2023
Website: www.huls.be

Telefoon tijdens: 0478 60 03 49

Westmeerbeek

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Corbeillestraat, 2235 Westmeerbeek

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
€6 €6 €6 €6 |Geldprijzen voor podium -
Vlinvesta Jogging 5 km Allen MenV 5 km 14u00 tombola/aandenken voor elke deelnemer
€6 €6 €6 €6 |Geldprijzen voor podium -
Vlinvesta Jogging 10 km vanaf 13 jaar |MenV 10 km 14u00 tombola/aandenken voor elke deelnemer

3/08/2023
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23670 za 24/6 KAAG Deinze-Hansbeke

12de Kermisjogging Hansbeke
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23671 za 24/6 AVLO

10 Miles van Waasmunster

Adres start/finish: T.h.v. Gentstraat - 9250 Waasmunster
Verantwoordelijke 1:

Greet Van Erdeghem
greet.vanerdeghem@waasmunster.be
Verantwoordelijke 2:

Andy Vertonghen (andy.vertonghen@scarlet.be)
Website: www.waasmunster.be/10miles

Secretariaat: Parking Gentstraat - centrum Waasmunster

Kleedkamers (mét douches): VTC De Meermin - Abdij Van Roosenberglaan 6, Waasmunster

Waasmunster

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun 3-10j. M/V 200m-600m 13u30 gratis gratis medaille
Jogging Vanaf 10 j. M/V 7 km 14u30 10.00 10.00 12.00 12.00 Geldprijzen / T-shirt
10M van Waasmunster Vanaf 13j. M/V 16,6 km 16u00 12.00 12.00 15.00 15.00 Geldprijzen / T-shirt
3/08/2023

Pagina 21



23997 za 24/6 AVMO

25ste Saladekermisloop Egem

parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Matthias Vromman
vromman.vandecaveye@gmail.com
Verantwoordelijke 2:

Jan Vromman (jan.vromman@skynet.be)
Website: www.egemsatletiekcomit.com
Telefoon tijdens: 0472 52 40 36

Egem

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): CC Buurthuis, Marelstraat 2 - 8740 Egem

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kleuterloop Tot6j. M/V 200m 16u00 2 2 Medailles
Benjamins 6-8j. M/V 485m 16u05 2 2 Medailles
Pupillen 9-10j. M/V 970m 16ul0 2 2 Medailles
Miniemen 11-12j. M/V 1.450m 16ul5 2 2 Medailles
Jogging Allen M/V 3,3 km 16u30 5 5 Naturaprijzen
Sen + Mas35-
Prestatieloop 55 M 9,9 km 17u00 8 8 10 10 |Geld en naturaprijzen
Prestatieloop V+JunM M/V 9,9 km 17u00 8 8 10 10 |Geld en naturaprijzen
Prestatieloop Mas60+ M 9,9 km 17u00 8 8 10 10 |Geld en naturaprijzen
3/08/2023
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23672 20 2/7

BK + KVV 100km A.C. en Masters

KBAB

1ste 100km Ultrarun Veldegem / parcours toegankelijk voor wheelers

Meer info via onze website

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

André Mingneau (amos@telenet.be)
Verantwoordelijke 2:

Luc Raes

secretaris@houtlandatletiek.be

Telefoon tijdens: 0476 89 96 94

Website: https://my.raceresult.com/237504/info

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Acaciastraat 31a - 8210 Zedelgem-Veldegem

Veldegem (HAC)

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Ultrarun 100km vanaf senior [M/V 100km 8u00 60 65 70 75|medaille + technisch T-shirt
Ultrarun 50km vanaf senior [M/V 50km 9u00 38 40 50 55|medaille + technisch T-shirt
Marathon 1 vanaf senior [M/V 42,195km 8u00 33 35 medaille + technisch T-shirt
Marathon 2 vanaf senior [M/V 42,195km 14u00 33 35 medaille + technisch T-shirt
Relay 10x10 vanaf 15j. M/V 100km 8u00 90 100 medaille

3/08/2023
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23673 vr7/7 oB

Strandloop Zeebrugge

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Ludo Van de Sande
info@olympicbrugge.be

Einddatum voorinschrijving: 5/07/2023
Telefoon tijdens: 0475 74 17 58
Website: www.olympicbrugge.be

Zeebrugge

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Badengebouw, Zeedijk Zeebrugge

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run 6-12 ). M/V 800m 19u00 0 0 medaille + natura voor iedereen
Strandloop Zeebrugge Vanaf 10 j. M/V 5 km 19u30 10 10 medaille + natura voor iedereen
Strandloop Zeebrugge Vanaf 13 j. M/V 10 km 19u30 10 10 medaille + natura voor iedereen
3/08/2023
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23674 za 15/7 SPVI Weerde

KWB-loop Weerde

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Frans Rijckmans

frans.rijckmans@skynet.be

Website: www.sparta-vilvoorde.be

Telefoon tijdens: 0477 49 92 31

Secretariaat: Feesttent, Ketelveldweg - 1982 Weerde

Kleedkamers (mét douches): VK Weerde - Galgenberg 30 - 1982 Weerde

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsloop 0-6j. M/V 500m 17u30 nee nee ja ja Naturaprijzen
Kidsloop 7-12j. M/V 1km 17u40 nee nee ja ja Naturaprijzen
Jogging Allen M/V 3,3 km 18u00 nee nee ja ja Naturaprijzen
Jogging Allen M/V 6,6 km 18u45 nee nee ja ja Naturaprijzen
Jogging Vanaf 13j. M/V 9,9 km 18u45 nee nee ja ja Naturaprijzen
3/08/2023
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23675 za 15/7

12de Kiezegemse Stratenloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Benoit Gillet (benoit.a.gillet@gmail.com)
Verantwoordelijke 2:

Tom Gabriéls (gabriels.t@telenet.be)

Telefoon tijdens: 0475 33 08 41 - 0475 20 00 48
piegeltent, Kerkstraat - Meensel-Kiezegem

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): S

DCLA

Meensel-Kiezegem

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 6-7j. M/V 250m 18u30 2 2 3 3 Medaille + verrassing
Jeugdloop 8-9]. M/V 500m 18u40 2 2 3 3 Medaille + verrassing
Jeugdloop 10-13j. M/V 1km 18u50 2 2 3 3 Medaille + verrassing
Jogging Allen M/V 5km 19u00 6 6 8 8 Naturaprijs + verrassing
Jogging Vanaf 13j. M/V 10 km 19u00 6 6 8 8 Naturaprijs + verrassing
231247 EXOF GRIM Grimbergen
15de Veldkantjogging
Adres start/finish: Veldkantkermis, Diegemput - 1850 Grimbergen
Verantwoordelijke :
Kurt De Proft (kurt.deproft@acgrimbergen.be
Website: www.acgrimbergen.be
Secretariaat: Tent Diegemput - 1850 Grimbergen
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Karamellenloop 2-5]. M/V 14ul5 3.5 3.5[Naturaprijs
Karamellenloop 5-7j. M/V 14u30 3.5 3.5|Naturaprijs
Kids Run 6-9j. M/V 600m 15u00 3.5 3.5|Naturaprijs
Kinderloop 10-11j. M/V 1200m 15u30 3.5 3.5|Naturaprijs
Mini jogging Vanaf 12 j. M/V 4,3 km 16ul5 5.00 5.00 Natura + tombola
Jogging Vanaf 12 j. M/V 8,4 km 16ul5 5.00 5.00 Natura + tombola
Veldkantjogging Vanaf 13 j. M/V 12,5 km 16ul5 5.00 5.00 Natura + tombola
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23676 vr21/7

Dwars door Kasterlee

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Staf Van Ballaer
stafvanballaer@hotmail.com
Verantwoordelijke 2:

Willy Vermeiren (willy.vermeiren@telenet.be)

Website: http://dwars-door-kasterlee.be/
Telefoon tijdens: 0472 724511
Secretariaat + kleedkamers (mét douch

TIAK

AFGE.

Kasterlee

68 - 2460 Tielen

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Na Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Max. 12 j. M/V 80m - 1 km 13ul5 3 3 Naturaprijzen
5 Allen M/V 6 km 14u00 8 8 8 Naturaprijzen
16 Vanaf 13 j. M/V 16 km 14u30 12 12 15 15 |Geld- en naturaprijzen
3/08/2023
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23677 20 30/7 LOOI

De Bosloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Martine Gommé

martine.gomme@debosvrienden.be
Verantwoordelijke 2:

Marina Mertens (marina.mertens@debosvrienden.be)
Website: www.debosvrienden.be

Einddatum voorinschrijving: 24/07/2023

Telefoon tijdens: 0496 38 67 15

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Zavelberg 9 - 3980 Tessenderlo

Tessenderlo

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

De Bosloop G-loop Allen M/V 1,5 km 10u00 5.00 6.00 Natura en medaille
De Bosloop -12j. M/V 1km 10ul5 5.00 6.00 Prijzentas + medaille
De Bosloop Allen M/V 4,2 km 10u30 7.00 10.00 Aandenken

De Bosloop Allen M/V 8,4 km 10u35 7.00 10.00 Aandenken

De Bosloop Vanaf 13j. M/V 13,8 km 10u50 7.00 10.00 Aandenken

3/08/2023
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Optiek Sonck Streetrace + BK 10km op de weg
Parcours toegankelijk voor wheelers - 10km is opgemeten: 20200714/001A
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Koen Van de Weyer
(koen.vandeweyer@cronos.be en avio@atletiek.be)
Verantwoordelijke 2:
Patrrick Van Waes (patrick.van.waes@avlo.be)
Website: www.streetraceavlo.be
Telefoon tijdens: 0471 92 28 02
Secretariaat: Oscar Van Rumst Atletiekpiste, Sportlaan - 9160 Lokeren
Kleedkamers (mét douches): Sporthal Lokeren
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf*
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kangoeroe run < 6j. M/V 300m 12u45 gratis gratis gratis gratis |T-shirt/medaille
Mini Kids Run 6-8j. M/V 600m 13u00 gratis gratis gratis gratis |T-shirt/medaille
Kids Run 9-12j. M/V 1km 13ul5 gratis gratis gratis gratis |T-shirt/medaille
5km Jogging Allen M/V 5 km 13u30 10 10 15 15  [T-shirt/podium top 3 M en V
10km streetrace Allen M/V 10 km 13u30 15 15 20 20  [T-shirt/podium top3 M enV
BK dames Vanaf 17 j. \ 10 km 14u30 15 15 nvt. nvt. [Medaille voor eerste 3 per categorie + geld-
BK heren Vanaf 17 j. M 10 km 16u00 15 15 nvt. nvt. [en naturaprijzen
*daginschrijving enkel mogelijk buiten BK
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23679 ma7/8

33ste stratenloop van Booischot-Statie
Prijs Running Store

AVZK

Booischot

Adres start/finish: Start: T.h.v. Kleine Steenweg 127, aankomst: T.h.v. Kleine Steenweg 153 - 2221 Booischot/Statie

Verantwoordelijke 1:

Monique Naets

gustaaf.nevelsteen@pandora.be

Verantwoordelijke 2:

Hendrik Lekens (lekens.andre@pandora.be)

Website: www.avzk.be

Einddatum voorinschrijving: 5/08/2023

Telefoon tijdens: 0484 76 45 34

Secretariaat: Brasserie 't Stationneke, Kleine Steenweg 153 - 2221 Booischot

Kleedkamers (mét douches): Sportcentrum De Lichten, Kloosterveldstraat 7 - 2221 Booischot (1km van de omloop)

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf Prijzentafel (af te halen in Brasserie 't
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Stationneke)
Kinderjogging °18 en jonger [M/V 200m 18u30 3 3 3 3 Pakket + medaille
Kinderjogging °16-17 M/V 200m 18u35 3 3 3 3 Pakket + medaille
Kinderjogging °13-14-15 M/V 400m 18u40 3 3 3 3 Pakket + medaille
Kinderjogging °10-11-12 M/V 800m 18u50 3 3 3 3 Pakket + medaille
G-jogging Allen M/V 400m 18u55 3 3 3 3 Pakket + medaille
Familiejogging Allen M/V 4,5 km 19u05 5 5 6 6 Naturaprijs voor podia
Familiejogging Allen M/V 7,5 km 19u45 5 5 6 6 Naturaprijs voor podia
Familiejogging Vanaf 13j. M/V 10,5 km 19u45 5 5 6 6 Naturaprijs voor podia
3/08/2023
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Kapellekensjogging
Adres start/finish: Bankveldstraat 27 (Tunisstraatje)
Verantwoordelijke 1:
Didier Verlee
didier@avlo.be - 0473/57.64.30
Verantwoordelijke 2:
Evy Beirnaert (evy.beirnaert@gmail.com)
Secretariaat: Bankveldstraat 27 (Tunisstraatje)
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Snoepjesrun tot5]. M/V 18u00 gratis gratis gratis gratis Snoepjes
Kinderloop T/m 8j. M/V 400m 18ul0 2 2 2 2[Natura
Jeugdloop 9-12j. M/V 1500m 18u30 6 6 6 6[Natura
Jogging Vanaf 13 j. M/V 3-6-9-12 km 19u00 9 9 9 9(Natura
3/08/2023

Pagina 31



23680 za 19/8 ZA Zottegem

41ste Egmontloop

Adres start/finish: (is tevens het secretariaat) Stedelijk Sportstadion Jules Matthijn, Kastanjelaan - 9620 Zottegem
Verantwoordelijke 1:

Jens Liedts (jens@doltcini.com)

Verantwoordelijke 2:

Patrick Depuydt

za@atletiek.be

Website: www.zottegem-atletiek.be

Einddatum voorinschrijving: 18/08/2023

Telefoon tijdens: 0474 47 35 73

Kleedkamers (mét douches): Sporthal Bevegemse Vijvers

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 200m < 6j. M/V 200m 15u00 5 5 5 5|Aandenken
Jeugdloop 400m 7-9j. M/V 400m 15u05 5 5 5 5|Aandenken
Jeugdloop 800m 10-12j. M/V 800m 15u10 5 5 5 5|Aandenken
39ste Egmontloop Vanaf 13j. M/V 2,8 km 15u30 8 8 8 8|Tombola + naturaprijs
39ste Egmontloop Vanaf 13j. M/V 5,4 km 15u30 8 8 8 8|Tombola + naturaprijs
39ste Egmontloop Vanaf 13j. M/V 10,6 km 15u30 8 8 8 8|Tombola + naturaprijs
3/08/2023
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Dwars door Lennik
Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke :
Karlien Bosmans en Luc Bosmans
Website: www.atletiekclubpajottenland.be
Telefoon tijdens: 0473/1289687 (Luc Bosmans)
Secretariaat: Masiusplein - 1750 Lennik
Kleedkamers (mét douches): Sporthal Jo Baetens
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run Tot 12 . M/V 700m 14u30 2 2 2 2|Podium + naturaprijs
Jogging Allen M/V 4,4 km 15u00 2 2 2 2|Podium + naturaprijs
Jogging Allen M/V 7,8 km 15u00 8 8 8 8|Podium + naturaprijs
Jogging Vanaf 13j. M/V 11,2 km 15u00 8 8 8 8|Podium + naturaprijs
3/08/2023
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Herentals-Tielen Trail (De Kempense Heuvelrug)

Trail Herentals Tielen - Bruggetjesloop - Kidsrun Kasteeltuin Tielen
Adres start/finish: Kasteel van Tielen, Kasteeldreef 34 - 2460 Tielen
Verantwoordelijke:

Willy Vermeiren

tjak@atletiek.be

Website: www.tjak.be

Telefoon tijdens: 0472 72 45 11

Einddatum voorinschrijving: 13/08/2023

Secretariaat: Tejater De Orchidee Tielendorp 12, 2460 Tielen

Kleedkamers (mét douches): Vrouwen: Ontmoetingcentrum Kasteeldreef,34 2460 Tielen

Tielen

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun 6j. M/V 80m 12u30 3 3 Naturaprijzen
Kidsrun 7-8 j. M/V 300m 12u30 3 3 Naturaprijzen
Kidsrun 9-10-11j. M/V 800m 12u30 3 3 Naturaprijzen
Bruggetjesloop Allen M/V 7 km 12u45 6 6 8 8 Naturaprijzen
Trail Herentals-Tielen 16 km Vanaf 13j. M/V 16 km 12u50 12 12 15 15 Naturaprijzen
Trail Herentals-Tielen 25 km Vanaf 13j. M/V 25 km 13ul0 12 12 15 15 Naturaprijzen
zo 20/8 GRIM Strombeek-Bever
Strombeach Run
Adres start/finish en secretariaaat: Gemeenteplein, Strombeek-Bever
Verantwoordelijke :
Daniel De Hertog (daniel_de_hertog@hotmail.com)
Kurt De Proft (kurt.deproft@acgrimbergen.be)
Website: www.acgrimbergen.be
Kleedkamers (+ douches!): Sporthal "De Singel" - Singel Strombeek Bever
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderrun 6-7-8 M/V 400 m 16u 0 0 naturaprijsje bij aankomst
jeugdrun 9-10 M/V 400 m 16u30 0 0 naturaprijsje bij aankomst
jeugdrun 11-12 M/V 800 m 16u30 0 0 naturaprijsje bij aankomst
Jogging 13 en ouder M/V 5km 17u 5 5 drankbonnetje
Jogging 13 en ouder M/V 10 km 17u 5 5 drankbonnetje
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I - 7:/¢

Homevast Beverse 5 Mijl

Adres start/finish: Markt - 9120 Beveren
Verantwoordelijke :

Ronny Leys
atletiekvolharding@gmail.com

Website: www.volh.be

Einddatum voorinschrijving: 21/08/2023
Secretariaat: Markt - 9120 Beveren

VOLH

Beveren

Naam Leeftijd

Geslacht

Afstand

Vertrek

Inschrijvingsgeld

voor**

dag zelf

val

NA

val

NA

Prijzentafel

Kidsrun 1 ronde T/m7j.

M/V

1ronde

19u30

3

3

3

3

Naturaprijs/podium

Kidsrun 2 rondes 8-12j.

M/V

2 rondes

19u45

3

3

3

3

Naturaprijs/podium

Beverse 1 mijl Vanaf 12 j.

M/V

1 mijl

20u00

12

12

15

15

Naturaprijs/podium

Beverse 5 mijl Vanaf 12 j.

M/V

5 mijl

20ul5

12

12

15

15

Naturaprijs/podium

3/08/2023
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23684 di 29/8 AVKA

Dwars door Aartselaar

Jogging recreatieloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

llse Keuten

avka@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Ludo Brion (voorzitter@avka.be)
Website: www.avka.be

Telefoon tijdens: 0496 96 39 96

Aartselaar

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Café Laarhof, Laar 9 - 2630 Aartselaar

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderjogging Tot 12 . M/V 10of 2 km 19u00 1.50 1.50 geen
Jogging Allen M/V 2 km 19ul5 1.50 3.00 geen
Jogging Allen M/V 4 km 19ul5 1.50 3.00 geen
Jogging Allen M/V 6 km 19ul5 1.50 3.00 geen
Jogging Allen M/V 8 km 19ul5 1.50 3.00 geen
Jogging Allen M/V 10 km 19ul5 1.50 3.00 geen
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Kapittelloop Brasschaat

Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Bredabaan, ter hoogte van het Armand Reusensplein
Verantwoordelijke 1:

Stefan Van Doninck

acbr@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Hans Nuyts (hans.nuyts@hotmail.com)
Website: www.acbreak.be

Einddatum voorinschrijving: 30/08/2023
Telefoon tijdens: 0486 53 48 63

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Louis de Winterstadion, Gemeentepark 17 - 2930 Brasschaat

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun T/m6j. M/V 400m 19u00 / / / / Aandenken voor iedereen
Kidsrun 7-12j. M/V 800m 19u00 / / / /
Jogging 4 km Allen M/V 4 km 19ul5 4 4 6 6
Wedstrijd 8 km Allen M/V 8 km 19ul5 6 6 8 8 Aandenken alle dinrs., naturaprijzen podium
Kapittelloop 10 mijl Vanaf 13j. M/V 10 mijl 19ul5 12 12 15 15
Estafette 10 mijl Vanaf 13j. M/V 10 mijl 19ul5 16 16 24 24 |Wisselbeker voor winnaars
3/08/2023
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23686 z03/9 ACP Gooik

ACP "E-villas Tour" jogging Dwars door Gooik + Open PK 1/2 Marathon
jogging dwars door Gooik, PK Halve Marathon / Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: Sportcentrum Koornmolen / ACP Clubhuis
Verantwoordelijke 1:

Arne De Cremer

Telefoon tijdens: 0476 85 69 07

Website: www.atletiekclubpajottenland.be

Secretariaat: Processieweg 15 - 1755 Gooik

Kleedkamers: ACP Clubhuis

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun Tot 8. M/V 400m 14u30 2.00 2.00 Naturaprijs
Kidsrun Tot 12]. M/V 800m 14u4d5 2.00 2.00 Naturaprijs
Stratenloop Vanaf 12 j. M/V 5km 15u00 5.00 5.00 Naturaprijs
Stratenloop Vanaf 13j. M/V 10 km 15u00 5.00 5.00 Naturaprijs
Stratenloop + PK Halve Marathon Vanaf 13j. M/V 21,1 km 15u00 5.00 5.00 Naturaprijs + PK schildje
3/08/2023
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23687 z0 10/9

Groene Halve Marathon

SACN

Hamont

Parcours toegankelijk voor wheelers: starten 5' eerder / Begeleidende fietsers toegelaten / 1/2 Marathon is opgemeten: 20190908/001A

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke :

Henri Boonen (henri.boonen@telenet.be)
Website: www.groenehalvemarathon.be
Telefoon tijdens: 0499 37 28 67
Einddatum voorinschrijving: 6/09/2023

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Posthoorn, Groenstraat - 3930 Hamont

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop 4-12j. M/V 100m-1 km 13u00 35 3.5 [Natura
Stratenloop Allen M/V 5km 15u00 8 8 12 12 Aandenken
Handbike / wheelers Allen M/V 21,097 km 15u55 10 10 15 15 Aandenken
Stratenloop Vanaf 13j. M/V 12 km 16u00 10 10 15 15 Aandenken
Stratenloop Vanaf 13j. M/V 21,097 km 16u00 10 10 15 15 Aandenken
za 16/9 ACME Lievegem-Zomergem

6de Kermisloop ACME - WALR Zomergem

3/08/2023
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Teusserjogging
Adres start/finish: Weygenstraat thv. Huisnummer 10 - 3060 Bertem
Verantwoordelijke 1:
Pieter Bosman (pieter.bosman23@gmail.com - bertematletiek
Verantwoordelijke 2:
Maria Andries (bert@atletiek.be)
Website: www.bertematletiekclub.be
Telefoon tijdens: 0487 37 66 72
Einddatum voorinschrijving: 14/09/2023
Secretariaat: Bertemse Heideweg 8 - 3060 Bertem
Kleedkamers en douches: Bosstraat 1 - 3060 Bertem
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop T/m12j. M/V 500m 14u00 Aandenken
S5km Vanaf 13 j. M/V 5 km 15u00 10 10 |Naturaprijzen/aandenken
10km Vanaf 13 j. M/V 10 km 15u00 10 10 |Naturaprijzen/aandenken
Diepenbeek Trail Run
3/08/2023
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231234 2017/9 FLAC leper

23ste In Flanders Fields marathon

Parcrous toegankelijk voor wheelers - begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: Start: Markt Diksmuide Finish:Markt leper
Verantwoordelijke 1:

André Mingneau

amos@telenet.be

Website: www.marathons.be

Telefoon tijdens: 0476 89 96 94

Secretariaat: Dikkebusstraat 79 - 8950 Heuvelland

Douches: College Markt - leper

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
In Flanders Fields marathon Vanaf Sen M/V 42,195km 10u00 35 38 Medaille + uniek technisch loopshirt
Inschrijvingsprijs geldig tot 31 aug; daarna raadpleeg www.marathons.be
23689 z0 24/9 LEBB Buggenhout

Bosmarathon / PK Halve Marathon Oost-Vlaanderen

Begeleidende fietsers toegelaten - parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: T.h.v. Sportcentrum De Pit, Platteput 14 - 9255 Buggenhout
Verantwoordelijke 1:

Jan De Maersschalck

demaerscchalckjan@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Sam Vanfleteren (samvanfleteren@gmail.com)

Website: www.bosmarathon.be

Einddatum voorinschrijving: 21/09/2023

Telefoon tijdens: 0474 91 14 39

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Eendracht Buggenhout, Dreef 7 - 9255 Buggenhout

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val | NA Prijzentafel
Kinderloop-1 Tot 8 jaar M/V 400m 13u00

Kinderloop-2 9-10]. M/V 800m 13u00

Kinderloop-3 11-12j. M/V 1 km 13u00 ) )

- gelieve de website te raadplegen

Halve Marathon Vanaf 18 j. M/V 21 km 13u30

10km Vanaf 13 j. M/V 10 km 13u50

5km Vanaf 13 j. M/V 5km 14u10
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18de Berenloop 3.0

Adres start/finish: 0.C. De Kleine Beer, Marechalstraat - 8730 Beernem
Verantwoordelijke 1:

Bert Goos (bertgoos@live.be)

Verantwoordelijke 2:

AC Beernem (acb@atletiek.be)

Website: www.acbeernem.be

Telefoon tijdens: 0499/72 92 11

Secretariaat (+ mobiele douches): OC De Kleine Beer, Marechalstraat 5 - 8730 Beernem

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop °14 en later M/V 600m 13u30 5.00 5.00 Natura + herinnering
Jeugdloop °11-13 M/V 1,2 km 13u50 5.00 5.00 Natura + herinnering
Wedstrijd individueel vanaf 13 j. M/V 20 km 14u15 12.00 12.00 17.00 17.00 geld- en naturaprijzen
per ploeg
Wedstrijd estafette 5/10/5km M/V 5/10/5 km 14u15 30(30 40 40 geld- en naturaprijzen
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23691 z0 24/9

20ste Maasrun

Adres start/finish: Kerkplein - 3620 Lanaken
Verantwoordelijke 1:

Sportdienst Lanaken

maasrun@lanaken.be

Verantwoordelijke 2:

Patrick Caubergs (info@atla.be)

Website: www.maasrun.be

Einddatum voorinschrijving: 21/09/2023

Telefoon tijdens: 0494 43 80 44

Secretariaat: Gemeentehuis, Jan Rosierlaan 1 - 3620 Lanaken

ATLA

Lanaken

Kleedkamers (mét douches) : Tennishal, aan de Engelse Hof 20 - 3620 Lanaken

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

5 km Allen M/V 5 km 13u00 10 12.5 Geldprijzen

10 km Vanaf 12 j. M/V 10 km 13ul5 10 12.5 Geldprijzen

10 Miles Vanaf 13 j. M/V 10 mijl 13u45 10 12.5 Geldprijzen
Familieloop Allen M/V 2,5 km 15u30 5 5

Kids'Run 6-12 ). M/V 1km 16ul5 5 5 Verrassingspakket
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40ste Rapper dan een ezel

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Start: Generaal Eisenhouwerslaan - aankomst: Kerkstraat
Verantwoordelijke :

Johan Bossuyt

info@rapperdaneenezel.be

Website: www.rapperdaneenezel.be

Einddatum voorinschrijving: 26/09/2023 om 12u00

Telefoon tijdens: 0494 61 61 18

Secretariaat: Feesttent, De Vlaskouter

Kleedkamers (mét douches): Spes Nostra Instituut, Koning Albertstraat 50 - Kuurne

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val | NA Prijzentafel
Jeugdjogging Allen M/V 2 km 18ul5 5 5 niet mogelijk  |T-shirt
Gezinsjogging Allen M/V 6 km 18ul5 5 5 niet mogelijk  |T-shirt
Halve Marathon Vanaf 18 j. M/V 21 km 19u30 12 12 niet mogelijk  |Geld- en naturaprijzen
Bedrijvenaflossing - halve marathon (4
lopers) Vanaf 18 j. M/V 21 km 19u30 50 / ploeg niet mogelijk  |Naturaprijzen
231158 za 30/9 ADD Tongeren
Ambiorix Run
N >/ KAE  Tiburg (NED
BK snelwandelen 20km en 35km A.C. en Mas
Meer info via onze website
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35ste Groenloop Aalsters stadspark
Dendercriterium/ Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Jos Jacobs

secretaris@eendrachtaalst.be

Verantwoordelijke 2:

Erik Coppens

Website: www.eendrachtaalst.be

Aalst

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Frans Blanckaertdreef - Aalst (piste)

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Snoepjesrun Tot 6 j. M/V 400m 12u45 2 3 Prijzenpakket
Kidsrun Tot 12 . Vv 1km 13u00 6 8 Prijzenpakket
Kidsrun Tot 12 . M 1km 13ul5 6 8 Prijzenpakket
Familierun Vanaf 13j. M/V 3 km 13u45 6 8 Prijzenpakket
Familierun Vanaf 13j. M/V 6 km 14u15 6 8 Prijzenpakket
Familieloop Vanaf 13j. M/V 12 km 15u10 6 8 Prijzenpakket
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231152 z01/10 RAT

RAT Herfstjogging

Dendercriterium/ Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Gunther D'Hondt (info@rat.be)

Verantwoordelijke 2:

Natascha Fourneaux (secretaris@rat.be)

Website: www.rat.be

Einddatum voorinschrijving: 24/09/2023

Telefoon tijdens: 0489181717

Ronse

Secretariaat (géén kleedkamers of douches) : Lorettestraat 186/188, 9600 Ronse

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

conform

reglement

afstanden val

cross/wegwed
kidsrun kan - min M/V strijden 14u naturaprijs
Volwassenen Vanaf 13 j. M/V 5km 15u naturaprijs
Volwassenen Vanaf 13 j. M/V 10 km 15u naturaprijs
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Natuurmarathon Tessenderlo 2023

i.s.m. De Bosvrienden / Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: Lindenstraat 7 / S - 3980 Tessenderlo
Verantwoordelijke 1:

Martine Gommé

martine.gomme@debosvrienden.be
Verantwoordelijke 2:

Marina Mertens (marina.mertens@debosvrienden.be)
Website: www.debosvrienden.be

Einddatum voorinschrijving: 24/07/2023

Telefoon tijdens: 0496 38 67 15

Tessenderlo

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Lindenstraat 7 / S - 3980 Tessenderlo

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Volledige Marathon Allen M/V 42 km 9u30 18 20 23 25[Natura en medaille
Relay 2 x 20 km Allen M/V 42 km 9u30 24 30 34 40{Natura en medaille
Relay 4 x 10 km Allen M/V 42 km 9u30 36 40 46 50[Natura en medaille
231036 z0 8/10 KBAB Eindhoven
BK + KVV Marathon A.C. en Masters
Meer info via onze website
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N -

Herfstloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Bart De Ketelaere (dein@atletiek.be)

Verantwoordelijke 2:

Jo Van Gansbeke

Website: www.acdeinze.be

Telefoon tijdens: 0494 69 29 31

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze

DEIN

Deinze

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Herfstloop 1 Allen M/V 4,9 km 10u00 6 8 8[Natura
Herfstloop 2 Allen M/V 9,4 km 10u00 6 8 8|Natura
Herfstloop 3 Vanaf 14 j. M/V 13,8 km 10u00 6 8 8[Natura
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23697 z0 15/10 AVLO

Waasland Run & Walk

Lokeren

Adres start/finish: Start: Kasteel Verloren Bos - Nijverheidstraat 17 - 9160 Lokeren /Finish: Atletiekpiste - Sportlaan 4B - 9160 Lokeren

Verantwoordelijke 1:

Didier Verlee

didier@avlo.be - 0470 76 64 10

Verantwoordelijke 2:

Patrick Van Waes (patrick.van.waes@avlo.be)

Website: www.avlo.be

Secretariaat: Oscar Van Rumst atletiekpiste - Durmelaan Lokeren
Kleedkamers (mét douches): Sporthal Lokeren

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Waasland Run & Walk 17 km allen M/V 17 km 9.45 uur 21 21 26 26 Aandenken
Waasland Run & Walk 26 km allen M/V 26 km 9.45 uur 24 24 29 29 Aandenken
Waasland Run & Walk 10 km allen M/V 9,85 km 10 uur 15 15 20 20 Aandenken
Waasland Run & Walk 13,5 km allen M/V 13,35 km 10 uur 18 18 23 23 Aandenken
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231168 z0 15/10 ACHL

Natuurloop Herenthout

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Bart Van Caeyzeele

contact@herenthoutseac.be

Verantwoordelijke 2:

Jef Van Herck (jef.vanherck@herenthoutseac.be)
Website: www.herenthoutseac.be

Herenthout

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportcomplex t Kapelleke, Bergensesteenweg 61 - 2270 Herenthout

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
All MenV 5k
° il il Vrij tussen 9u. S0ep
Alle MenV 10 km soep
en1lu
Alle MenV 15 km soep
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231159 z0 15/10 ADD Kortessem

Kerkenloop

Adres start/finish en secretariaat: Atletiekpiste Kortessem, Oud-Mersenhoven 2 - 3720 Kortessem
Verantwoordelijke 1:

Jens Riskin

kerkenloop@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Marc Lismont

Website: www.kerkenloop.be

Telefoon tijdens: 0474 95 23 96 & 0491 2517 17

Einddatum voorinschrijving: 14/10/2023 om 23u59

Kleedkamers (mét douches) : Sportpark De Weyer, Oud Mersenhoven 15c - 3720 Kortessem

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Jogging -35j. M/V 5km 13u00 8 8 10 10 |Naturapakket/tombola/geldprijzen
Jogging +35j. M/V 5 km 13u00 8 8 10 10 |Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop -35j. M/V 13,1 km 14ul5 8 8 10 10 |Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop +35j. M/V 13,1 km 14ul5 8 8 10 10 |Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop +45 j. M/V 13,1 km 14u15 8 8 10 10  [Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop +55 . M 13,1 km 14u15 8 8 10 10 Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kinderloop en G-kinderloop 2-12j. M/V 3 afst. 14u30 2.5 2.5 2.5 2.5 [naturapakket/medailles

3/08/2023

Pagina 51



