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Verslag 
(vergadering d.d. 10/07/2023). 
Begin om 12u30 op het BK Masters te Sint-Niklaas. 
 
Aanwezig: Erna Odts, Karin Larnoe, Patrick Baeke, Walter Van Boven, Els De Ridder, Sam Michels en 
Yves Herregodts. 
Verontschuldigd: niemand 
 
 
Het betreft hier een kleine vergadering om de nieuwe en huidige leden nader met 
elkaar kennis te laten maken. 
Walter neemt het woord als uittredend voorzitter en geeft uitleg over de 
Masterscommissie wie lid is en wat hun taken waren. Ook wordt uiteen geschetst 
wat het doel is bij de Masterscommissie en wij ten allen tijde een adviescommissie 
zijn en blijven.  
Na deze korte evaluatie stelt Walter voor om voorzitter te mogen blijven wat door 
iedereen aanvaard wordt. Met Karin hebben we een sterke kracht binnen de VAL, 
met haar kennis willen we verdergaan als werkend lid om bij de andere commissies 
haar stem te laten gelden. Ook dit wordt unaniem aanvaard. 
Patrick was de vorige legislatuur secretaris en ook daar willen we verder mee gaan. 
Ook dit vormt geen probleem bij ieder lid. 
 
Dan laten we onze nieuwe leden even kort aan het woord wat hun drijfveren zijn 
binnen onze heel goed werkende commissie en waar ze ons kunnen mee verder 
helpen. Dit wordt naar ons inzien een heel vruchtbaar jaar daar we nu bijna in 
iedere provincie vertegenwoordigd zijn (behalve Vlaams-Brabant) maar ook dat de 
nieuwe leden zelf hun disciplines naar voor kunnen brengen. 
Yves is atleet op de korte loopnummers, Els in de werpnummers en Sam in de 
meerkamp. Voeg daar dan nog de kennis van het werpen bij van Karin, de meerkamp 
van Patrick en de spurtnummers van Walter.  
 
Er wordt overeengekomen wie het emailverkeer gaat opvolgen en Els stelt zich 
hierbij kandidaat wat unaniem wordt aanvaard. 
Iedereen kan suggesties, klachten, …. sturen naar masters@atletiek.be 
 
De samenstelling is dus als volgt: 
 
Voorzitter: Van Boven Walter KAPE 
Ondervoorzitter: Karin Larnoe OLSE 
Secretaris: Baeke Patrick RIEM 
Werkend lid/email correspondent: Els De Ridder HAMM 
Werkend lid: Erna Odts AVMO 
Werkend lid: Sam Michels AVT 
Werkend lid: Yves Herregodts VITA 



 

 

M
A

ST
ER

C
O

M
M

IS
SI

E 
– 

1
1
 j

u
n
i 
2
0
2
3
 –

 1
2
u
3
0
 

We moeten vroeg afsluiten daar Walter en Erna de medailleceremonies verzorgen, 
Karin doet de aanmeldingen en de overige leden hebben nog wedstrijd. 
 
Het was een heel warm weekend en vanwege ons wensen we ACW een dikke 
proficiat met de organisatie, dit was trouwens niet de eerste keer dat het daar 
plaatsvond. 
 
 
We eindigen rond 13u15. 
 


