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Verslag 

 
Aanwezig: Paul Thys, Gunther Mosselmans, Gunter D’hondt, Herman van de Mergel, Isabel Poelmans, 
Marianne Huys, Peggy Schamphelaere, Sietske Lenchant 
Verontschuldigd: / 
Afwezig: / 
 

 

1 VOORSTELLEN (NIEUWE) LEDEN NIET AANWEZIG VOORGAAND OVERLEG 

 
- Gunther Mosselmans (KAAG): vooral sprint- en springtrainer en werkzaam bij zowat alle 

leeftijden. 
- Gunter D’hondt (RAT): zelf atleet en afstands- en werptrainer + voorzitter binnen RAT 
- Herman Van de Mergel (HAM): Afstandstrainer, zelf nog af en toe atleet en ook werkzaam 

binnen triatlon. 
- Peggy Schamphelaere (AVLO): Coördinator onderbouw bij AVLO voor tweetal jaren en ouder. 

2 EVALUATIE VORIG VERSLAG  

 
Opmerkingen bij de trainerscommissie (website) werden aangepast op de website.  
Opmerkingen betreffende ‘actieve communicatie’ werd doorgegeven intern aan de juiste commissie 
en interne leden werkzaam bij de federatie.  
 

3 VERNIEUWDE WEDSTRIJDVORMEN PUP-MIN (TOELICHTING DOOR LIESL VAN BAREL) 

 
Toelichting Liesl over regiovergaderingen en stand van zaken rond het project ‘vernieuwde 
wedstrijdvormen PUP-MIN’. Twee zaken zijn daarin belangrijk: 

- Wat met organisatorische setting? 
- Wat met eventuele technische aanpassingen binnen een discipline?  

 
Trainerscommissie stelt voor om uniformiteit met LBFA na te streven en verdere analyse/bevragingen 
te doen bij clubs rond invulling technische nummers.  
Ook zeker aantal deelnames (en aantal wedstrijden) blijven opvolgen bij KAN-BEN wedstrijden.  
Kost voor wedstrijdorganisatie in Topsporthal Gent is ook te hoog bij KAN-BEN. Vraag is er naar 
tussenkomst vanuit federatie of dergelijke.  
Er blijft veel ongerustheid over of de vernieuwde wedstrijdvormen, vooral bij Benjamins. Er blijven 
duidelijk voor- en tegenstanders op het veld.  

4 VTS-MARATHON NAJAAR 2023 + BIJSCHOLINGEN NAJAAR ALGEMEEN  

 Frédéric Vereecken 
o Topic: ‘Blessures aan de bovenste ledematen en schoudergordel – hoe voorkomen en 

aanpakken bij werpers’. 
o Datum: 16/11/2023 om 20u30 

 Evy Pieters & Thijs Vandermeersch  
o Topic: ‘(Top)sportkader opbouwen rond je atleet – voorbeeld uit (halve) Fond wereld’ 
o Datum: 30/11/2023 om 20u30 
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 Ingmar Vos  
o Topic: ‘Hoe train je een meerkamper voor de disciplines 800m en 1500m’ 
o Datum: 9/11/2023 om 19u00 

 Nils Pennekamp  
o Topic: ‘Praktische benadering van de 800m o.b.v. typologieën’  
o Datum: 23/11/2023 om 19u00 

 
Navraag gedaan om interessante topics mee te geven voor najaar en voor Opleidingsdag Atletiek. 
Dewelke zal doorgaan op 14/10/2023 in SV Gent. 
Enkele mogelijke ideeën en topics Kids&Co: verdere uitbreiding Ontwikkelingslijnen bij de jeugd / 
EHBO voor KIDS&CO 
Enkele mogelijke ideeën en topics Atletiek&Co: Frans Bosch Systems, VBT, uiteenzetting Fernando en 
Patrick congres 2022 najaar 

5 BELEIDSFOCUS TRAINERSPROJECT 

 
Project ‘meer trainers naar de sport’ ingediend in maart 2023  vooral communicatieverhaal hierin 
gezet = rode draad doorheen meerdere projecten. 
 
Beleidsfocus  brainstormfase waarin we momenteel klankbordgroep hebben opgestart om extra 
ideeën te genereren.  
 
Ideeën/opmerkingen vanuit trainerscommissie o.b.v. analyse trainersbevraging: 

- Is een startcursus nodig?  
- Stap naar trainer is vaak ‘groot’ – velen voelen zich niet onderlegd. Misschien meer nadruk 

leggen op ‘overweg kunnen met kinderen’  = voldoende competentie voor trainer. Beleving 
van kinderen staat voorop. Ze moeten willen terugkomen en rond de nek van de trainer 
hangen. 

- Scholen/stagiairs inschakelen? 
- Verloning blijkt belangrijke parameter en vooral voor jeugd in deze samenleving.  
- Persoonlijk aanspreken van ouders, atleten, … werkt het best als rekrutering 
- Vernieuwde wedstrijdvormen KAN-BEN kunnen goede opstap zijn naar assistent-trainer 
- Tool nieuwe/huidige trainers (handboek technische disciplines) zeker een meerwaarde  

6 VERNIEUWDE VTS-OPLEIDINGSSTRUCTUUR (+ WAAR ORGANISEREN IN 2024)? 

 
Opleidingsstramienen TRC, INB Running en Ini Atl Jeugd zo goed als volledig op punt. Zullen weldra 
ook volledig bekend gemaakt worden. 
Waar organiseren in 2024? Enquête organiseren met wie eventueel waar een opleiding wil volgen 
(regio)?  

7 KOMENDE VERGADERDATA 

 Trainerscommissie blijft zich het nut van hun werking afvragen en vraagt aan 
beleidscommissies om meer advies te vragen én wil op basis van dit advies de vergaderingen 
organiseren waarbij advies verleent kan worden binnen de 2 weken.  

 Indien geen advies gevraagd wordt, eventueel omschakeling naar werkgroep als 
klankbordgroep vanuit het veld.  

 Op basis hiervan dus verder besluit in de toekomst over vergaderdata. 
 

8 VARIA 

 / 
 
 
 
 


