
Uur Categorie Disc Reeks/Finale
Deadline 

aanmelding 

Deadline 
oproepkamer 
(ingang piste) Box

Vertrek 
oproepkamer Aankomst start Start Box vrij

10:00 Mannen Hamer (Kessel-Lo) Finale 9:15 9:35 Kessel-Lo 9:40 9:40 10:00
11:30 Vrouwen Hamer (Kessel-Lo) Finale 10:45 11:05 Kessel-Lo 11:10 11:10 11:30
11:15 Mannen 100m Tienkamp 10:30 11:04 1 11:09 11:11 11:15 11:20
11:30 Vrouwen 100H Reeksen 10:45 11:19 3-6 11:24 11:26 11:30 12:00
11:50 Mannen 110H Reeksen 11:05 11:39 1-2 11:44 11:46 11:50 12:10
12:00 Mannen Verspringen Tienkamp rechtstreeks na 100 12:00
12:10 Vrouwen 400m wheelers 11:25 11:59 AMH 12:04 12:06 12:10
12:15 Mannen FYS/VI Speerwerpen                            11:30 11:48 AMH 11:53 11:55 12:15
12:15 Mannen 400m wheelers 11:30 12:04 AMH 12:09 12:11 12:15
12:20 Vrouwen 400m Reeksen 12:11 1-4 12:16 12:16 12:20 12:50
12:40 Mannen 400m Reeksen 11:55 12:31 5-8 12:36 12:36 12:40 13:10
13:05 Vrouwen FYS/VI 400m 12:20 12:54 AMH 12:59 13:01 13:05
13:10 Mannen FYS/VI 400m                                                  12:25 12:59 AMH 13:04 13:06 13:10
13:15 Mannen FYS/VI Verspringen                               12:30 12:48 AMH 12:53 12:55 13:15
13:15 Vrouwen 100m Reeksen 12:30 13:04 1-4 13:09 13:11 13:15 13:45
13:30 Mannen Kogelstoten Tienkamp Stade Victor Boin 13:10 13:30
13:35 Mannen 100m Reeksen 12:50 13:24 5-8 13:29 13:31 13:35 14:05
13:55 Vrouwen FYS/VI 100m 13:10 13:46 AMH 13:51 13:51 13:55
14:00 Mannen FYS/VI 100m 13:15 13:51 AMH 13:56 13:56 14:00
14:05 Vrouwen 100m wheelers 13:20 13:56 AMH 14:01 14:01 14:05
14:10 Mannen 100m wheelers 13:25 14:01 AMH 14:06 14:06 14:10
14:20 Mannen 400H Reeksen 13:35 14:11 2-4 14:16 14:16 14:20 14:50
14:40 Vrouwen 400H Reeksen 13:55 14:31 5-8 14:36 14:36 14:40 15:10
15:00 Mannen Hoogspringen Tienkamp 14:34 1 14:39 14:40 15:00 14:40
15:05 Vrouwen 800m Reeksen 14:20 14:56 1-4 15:01 15:01 15:05 15:35
15:25 Mannen 800m Reeksen 14:40 15:16 5-8 15:21 15:21 15:25 15:55
15:45 Vrouwen FYS/VI 800m 15:00 15:34 AMH 15:39 15:41 15:45
15:55 Mannen FYS/VI 800m 15:10 15:44 AMH 15:49 15:51 15:55
16:00 Vrouwen Zittend werpen 15:15 Stade Victor Boin 15:40 16:00
16:05 Vrouwen 200m Reeksen 15:20 15:53 1-4 15:58 16:01 16:05 16:35
16:25 Mannen 200m Reeksen 15:40 16:13 5-8 16:18 16:21 16:25 16:55
16:45 Mannen FYS/VI Hoogspringen 16:00 16:18 AMH 16:23 16:25 16:45
16:45 Mannen FYS/VI 200m 16:00 16:34 AMH 16:39 16:41 16:45
16:50 Vrouwen FYS/VI 200m 16:05 16:39 AMH 16:44 16:46 16:50
16:55 Mannen 200m wheelers 16:10 16:43 AMH 16:48 16:51 16:55
17:00 Mannen FYS/VI Discuswerpen 16:15 16:33 AMH 16:38 16:40 17:00
17:00 Vrouwen 200m wheelers 16:15 16:48 AMH 16:53 16:56 17:00
17:05 Mannen 400m Tienkamp 16:20 16:56 1 17:01 17:01 17:05 17:15
17:10 Vrouwen 1.500m Reeksen 16:25 17:00 5-8 17:05 17:06 17:10 17:35
17:25 Mannen 1.500m Reeksen 16:40 17:15 1-4 17:20 17:21 17:25 17:50
17:40 Mannen 1500m wheelers 16:55 17:28 AMH 17:33 17:36 17:40
17:50 Mannen FYS/VI 1500m 17:05 17:38 AMH 17:43 17:46 17:50
18:00 Vrouwen FYS/VI 1500m 17:15 17:48 AMH 17:53 17:56 18:00

Sporttechnisch tijdschema zaterdag 26 juni

De AMH-podia zullen onmiddellijk na de wedstrijd plaatsvinden.
Gelieve de box ten laatste 10 minuten na je wedstrijd leeg te maken.


