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Verslag 

 
Aanwezig: Geert Verdoodt (vz), Roland De Bois, Roland Van Daele, 
Marc Beullens, Betty Autrique, Michael Nicasi, Fabienne Truyens, Paula 
Vanhoovels 
Afwezig: Wim Poelmans 
 

 

 
1. Feedback Raad van Bestuur 

Patrick Van Waes stelde voor om tijdens de Belgian Brewer Trails een promostand te voorzien 
van Running&Co en vroeg naar de vermelding van de Vlaamse Atletiekliga als partner.  
 
Het partnership met de Vlaamse Atletiekliga is aanwezig op de website 
(https://belgianbrewertrails.be/partners en onderaan op de sponsorbalk).  
VAL-leden genieten van een korting, deze info wordt bij iedere trail opnieuw verspreid via de 
FB van de VAL en van Running&Co. 
Ons logo is ook opgenomen op de start- en aankomstboog. 
Meer visibiliteit bij deze activiteiten voorzien we niet. 
 

 

2. Project Loopbanen 

Sport Vlaanderen lanceert eind juni het project “Loopbanen”. De leden van de 

beleidscommissie ontvingen een powerpoint met meer informatie. 

Het doel van dit project is loopomlopen in de nabijheid van bedrijven te creëren om 

zo mensen tijdens de werkpauzes aan het bewegen te zetten. Clubs zouden hierop 

kunnen inspelen door loopactiviteiten te organiseren in samenwerking met de 

bedrijven. 
 

3. Adviezen gevraagd door mastercommissie 

5.a. Bij joggingwedstrijden zouden de masteratleten ook graag hebben dat zij 

kunnen deelnemen zoals bij de andere masterwedstrijden in hun eigen 

leeftijdscategorie. Nu is dit -50 en +50. 

Uit onze rondvraag blijkt dat 60% van de masters graag dezelfde regel zouden 

hebben als in de andere wedstrijden, dus vanaf 35 jaar, telkens per vijf jaar. 

 

Dit voorstel werd afgewezen door de BC competitie, die het wedstrijdreglement van 

de wegwedstrijden beheert. De BC Recreatie volgt dit advies maar wil erop wijzen 

dat de organisator vrijblijvend actie mag nemen om bv. per 10 jaar een extra 

klassement te maken. 
 

 

5.b. Verder zouden wij als mastercommissie  willen vragen om het advies te 

geven voor het terug opstarten van het initiatief Fitfree. Dit zouden we graag terug 

opgestart zien worden naar oudere personen toe, die niet aan competitiesport 

willen doen maar toch onder begeleiding op een gezonde wijze aan sport willen 

doen in groepsverband. 

 

De principes van het FitFree project zullen opnieuw in de aandacht gebracht 

worden. Deze zitten ook vervat in de Co-Runner opleiding. 

 
4. Vraag Trainerscommissie (VAT) 

“ … Mag ik u vragen waar wij u op korte termijn kunnen ondersteunen in en rond 

het beleid van uw beleidscommissie?  
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Vraag aan de trainerscommissie: de competitietrainers ontvangen een lidkaart waarmee ze 
gratis toegang krijgen tot wedstrijden. Wat is de meerwaarde voor recreatieve 
loopbegeleiders? Of hoe kunnen we die meerwaarde van aansluiting bij de trainersvereniging 
voor hen creëren? 
 

5. Atletencommissie 
Door de Beleidscommissie Recreatie werd gevraagd waarom er geen recreatieve atleten zijn 
opgenomen in de atletencommissie.  
Antwoord: in de criteria staat dat leden over een startnummer moeten beschikken, 
bijkomstig is de maximum leeftijd van 34 jaar beperkend voor aangesloten recreanten.  

 
6. Start2Mindfulrun – Golazo 

Golazo heeft vragen bij het Mindfulrunproject van de federatie. Dit zal besproken worden 
door Ludwig Peetroons. 
 

7. Varia 
8.1. Opstart wegwedstrijden 
Wegwedstrijden kunnen onder de geldende voorwaarden georganiseerd worden. Meer info. 
 

 8.2. Nieuw Start2Run logo 
Er is een nieuw Start2Run logo dat Golazo/Energylab gebruikt. Dat logo zal aan de clubs 
bezorgd worden met de vraag dit vanaf het najaar te gebruiken bij alle Start2Run 
communicatie en op de website van de club. 

 
Volgende vergadering: 5 juli om 19u30 in de lokalen van de VAL 
 
 
 

 

Vragen aan de Raad van Bestuur 
 
Samenstelling atletencommissie 
 

https://www.atletiek.be/admin/storage/main/draaiboek-back-on-the-track-heropstart-competities-v8.pdf

