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RUNNING

1. RvB en nieuwe Beleidscommissie

De volgende leden werden verkozen:
¢ Roland De Bois
Roland Van Daele
Betty Autrique
Fabienne Truyens
Marc Beullens
Geert Verdoodt
e  Wim Poelmans
Geen kandidaat meer: Tony Willaert, Nele Groenweghe
Nieuw lid: Michael Nicasi

Overgang naar nieuwe beleidscommissie:
Januari: vergadering met oude en nieuwe leden + verkiezing van de voorzitter
Tot de AV blijft Tony Willaert de afgevaardigde van de BC Recreatie in de RvB

2. Running&Co maand

e 125 unieke deelnemers, de meeste personen volgden verschillende sessies
Opening met interview Bashir: 39 dlnrs

Sessie looptechnische oefeningen: 81 dlnrs

Sessie voeding: 39 dlnrs

Sessie running-opleidingen: 25 dlnrs

Sessie blessurepreventie: 77 dlnrs

Sessie coachingsvaardigheden: 62 dlnrs

e Deelnemers van 48 verschillende clubs
e Alle sessies kregen bij de evaluatie een score tussen 8,5/10 en 10/10.
e De video met het interview van Bashir werd inmiddels al door 254 personen bekeken.

3. Recreatiesportfonds

59 clubs nemen deel

Gemiddeld 9,93 euro/recreant wordt verdeeld
Overzicht van de verdeling van het Recreatiesportfonds
Overzicht van de kwaliteitslabels

4. Kadering promotionele activiteiten

Er zijn de laatste jaren wel vaker clubs die een soort jogging inrichten maar dit niet willen
aanvragen als een wegwedstrijd/recreatieloop omdat het in hun ogen geen
wegwedstrijd/recreatieloop is.

Ze willen dit dan aangeven als een promotionele activiteit zodat hun medewerkers en
deelnemers wel verzekerd zijn maar voor deze activiteiten moet een club enkel een jaarlijks
vast bedrag betalen.

De Beleidscommissie Recreatie gaat akkoord om enkel events waarbij deelname gratis is te
beschouwen als promotionele activiteit (tenzij anders gevraagd door de organisator).
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https://www.atletiek.be/admin/storage/main/rsf-results-website.pdf
https://www.atletiek.be/admin/storage/main/rsf-kwaliteitslabels-2020.pdf

5. Sporttijden

Zie documenten in bijlage:

e Argumentarium Sporttijden

o Offerte matten mylaps

e Sporttijden-KPmat
Er zijn nog enkele onduidelijkheden waarover Tony meer informatie zal vragen aan Dimitri
(Sporttijden).
De Beleidscommissie Recreatie kan zich vinden in het voorstel van afschrijving dat Tony
voorstelt.

6. Budgetten 2021

Zie bijlage budget recreatie 2021
De Beleidscommissie gaat akkoord met het voorstel van budget voor 2021.

7. Belgian Brewer Trail

- BelgianTrails geeft sportievelingen terug een platform om tegen elkaar te kunnen racen.
Niet op 1 moment in 1 grote race, maar wel gedurende een ruime periode (minimum 12
dagen) met een open (maar gereguleerde) start en aankomst.

- Tot 300 deelnemers per dag (afhankelijk van de Covid-19 regelgeving)

- Vrij vertrek binnen de grenzen van de vertrektijden (bv tussen 9u en 16u — gemiddeld
30 lopers per uur)

- Afstanden van 5km - 10 km - 15km - 21km

- Duidelijk en veilig uitgewerkt parcours met signalisatie

- Tijdsmeting & automatische updates eindstand in realtime

- Vertrek en aankomst bij partner café brouwerij

- Optimale race & parcoursomstandigheden

- Daag je vrienden uit om beter te presteren

- Evenementieel gevoel door evenementiele omkadering en voorzieningen

- Geen bevoorrading (cfr. covid)

1 apr— 18 april

Trail van de Zot
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BELGIAN TRAILS
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Elke locatie heeft een trail van 5km
Voor instappers + lokaal gebonden
Doel: mensen aan het lopen brengen

Afwisselend 10km, 15km, 20km
Voor gevorderden
Doel: Wie doet ze allemaal?

Samenwerking met atletiek of triathlon federatie.
Lokale sportclub ondersteunt de trail en garandeert een
dagelijkse check van de trails voor u.

Financiéle ondersteuning van de clubs aan de hand van
een fix (€50 per traildag excl. btw) en een bedrag per
deelnemer (0,40€ excl. btw)

> Lokale gedragenheid en promotie.

> Leden federatie 1€ korting per trai (promocode)
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Bike & Run
Prijzen + registratiefee (€2) +€M
5km — €13 15km — €19
10km —€16 21km — €21

"3") Koppelverkoop +10KM trails: 3 trails = €40 ipv €48

indl. registratiefee (vrije keuze trail onafhankeijk aantal KM)

") Koppelverkoop +10 km trails: 5 trails = €65 ipv €80
incl. registratiefee (vrije keuze trail onathankelijk aantal KM)

ngs de Brugse kanslen

In de Luxemburgse Ardennen
7jan - 24jan @

Trail De Paix Dieu
Door de val van Amay

17 dec —3 jan
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De VAL zal als partner optreden met als return de promotie van het event.

Verdere info:

zie bijlage: Belgian Brewer Trails.ppt

New Trails
being brewed...

11 mrt — 28 mrt
Gentse Strop Trail
erbossen

28 jan — 14feb
Averbode Trail
Ontdek de Kempense bossen

Telkens 3 veriengde weekends donderdag tot en met zondag
Extra openingsdagen (ma-di-wo) ziin mogelijk!

Trailnummer voor brouwerij kan onderiing bekeken worden obv.
beschikbaarheid

Geografische spreiding speeit wel een rol
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8. Promotionele activiteiten

8.a. Run2Connect

Deze actie zal verschoven worden naar 2021. Nieuw materiaal zal dan moeten aangemaakt
worden.

8.b. Goede voornemens - campagne Sport Vlaanderen

Promotionele actie van Sport Vlaanderen die zal lopen van januari tot maart om mensen terug
aan te zetten om te sporten in clubverband. Start2Run is één van de focussporten.
Zie bijlage: Goede voornemens.ppt

8.c. Plage Préférée

Running&Co zal ondersteunend werken voor een promotionele actie vanuit de Vlaamse
Atletiekliga.
Eerste vergadering met Sport Vlaanderen in februari.

Volgende vergadering: 18/01/2020 - online - 19u00
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