
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

De selectiecriteria dienen éénmalig gerealiseerd te worden in de periode van 1 JANUARI 2017 t.e.m. 

2 JULI 2017 

 

Bijkomende voorwaarden: 

 Geboren zijn tussen 1 januari 1989 en 31 december 1999 

 Student zijn of zijn diploma behaald hebben in 2016 (attest vereist) 

 

Mannen Discipline Vrouwen 

10.4 100m 11.55 

20.95 200m 23.50 

46.50 400m 52.90 

1.47.50 800m 2.02.50 

3.40.00 1500m 4.12.00 

13.45.00 5000m 15.40.00 

28.45.00 10000m 33.00.00 

1.05.00 1/2 marathon 1.14.00 

13.85 100/110m Hurdles 13.40 

50.50 400m Hurdles 57.50 

8.37.00 3000m SC 10.05.00 

2.24 High Jump 1.86 

5.45 Pole Vault 4.20 

7.85 Long Jump 6.45 

16.40 Triple Jump 13.75 

18.50 Shot Put 16.50 

58.50 Discus 56.50 

70.00 Hammer 65.00 

77.00 Javelin 56.50 

7700 Decathlon/ Heptathlon 5700 

40.20 4x100 44.30 

3.06.00 4x400 3.35.00 
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