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Verslag 

 
Aanwezig: Peter Wijns (ACHL), Robin Ramakers (VAC), Stephane Staelens 
(HAC) en Sofie Geerts (VAL- verslag)  
Verontschuldigd: Bert Misplon (RCG), Erwin Scheys (ACKO) en Owen Malone (VAL) 

Afwezig: Geert Vanzeebroeck (OEH) 

 

1 OPVOLGING VERSLAG 15 MEI 2017 

TO-DO OPVOLGING SVZ 

Studie maken van trainingssystemen en 
wedstrijdvormen in de buurlanden. 

Tegen volgende vergadering 
(26/07/17) 

Wordt vervolgd 

2 SAMENSTELLING COMMISSIE JEUGD 

Kris Van Hove (ACHL) heeft zijn ontslag aangeboden voor de Commissie Jeugd. Reden: slechts 
één lid per club. 
Het feit dat eerst twee leden van dezelfde club in de Commissie gestemd werden en er nadien 
iemand ontslag moest nemen, wordt betreurd. 

3 ONTWIKKELING VISIE COMMISSIE JEUGD 

Brainstorm rond concreet formuleren van een beleidsvisie.  
Thema’s die hierbij aan bod komen: 

 Koppeling opleiding atleten, opleiding trainers en clubwerking vergroten 

 Veranderlijke maatschappelijke context  verminderde spontane ontwikkeling van basis 
motorische eigenschappen  andere focus voor jeugdtrainers 

 Geschiedenis jeugdatletiek/jeugdsport  jeugdatleet is geen mini volwassene  
aandacht voor fases in motorische, sociale, emotionele en ‘intelligentie’ ontwikkeling 

 Andere sporten in Vlaanderen 

 LTAD-model, laat specialisatie sporten 

 Competitie versus recreatie versus babysit  aanbod voor jeugdatleten gelijkaardig voor 
jeugdatleten (competitie of recreatie) versus atletiekclub als babysit 

 Draagvlak creëren: 
o ‘Verandering doet pijn’ 
o Integratie in jeugdsportfonds 
o Ondersteuning voor clubs dient samen te gaan met financieel plan voor clubs 

 Wedstrijdvormen: 
o Eén verplichte wedstrijdvorm 
o Duidelijke richtlijnen voor wedstrijdvormen 
o Kids’ Athletics goed concept, te vrijblijvend 
o Krijtlijnen voor elke leeftijdscategorie 

 Benaming leeftijden bv. U12  te bespreken op Raad van Bestuur 

 Inhoudelijk basisaspecten bepalen voor elke categorie door toptrainers 
(kwaliteitsmanagers, elitetrainers, experten, …)  warm water hoeft niet opnieuw 
uitgevonden te worden. 

 

SAMENVATTING 

LTAD-model voor laat specialisatiesporten met adviezen naar trainingsinhouden en 
wedstrijdvormen is een goed vertrekpunt om het jeugdbeleid van de Vlaamse Atletiekliga op te 
verankeren. De Commissie Jeugd gaat er vanuit dat een koppeling van leerlijnen op maat van de 
ontwikkelingsfase van de jeugdatleet aan de wedstrijdvormen en trainingsinhouden effect heeft 
op de retentie van jeugdatleten (cfr. concrete vraag Raad van Bestuur). 
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De Commissie Jeugd vraagt aan een aantal experten (bv. kwaliteitsmanagers, elitetrainers, 
specialisteren jeugdatletiek, …) om vanuit de het LTAD-model voor laat-specialisatiesporten 
leerlijnen per fase uit te werken: 

 Fase 2: FUNdamentels: KAN en BEN: algemene motorische ontwikkeling – soort van 
bewegingsschool atletiek 

 Fase 3: Learn to Train: PUP en MIN: brede pré-technische vorming – basistechnieken 
komen aan bod, niet noodzakelijk al in eindvorm – duidelijk af te baken door experten. 

 Fase 4: Train to Train: MIN en CAD: technische vorming – i.f.v. polyvalente werking 
Uit deze leerlijnen dienen wedstrijdvormen en trainingsinhouden ontwikkeld te worden. 
Tenslotte dient ook de koppeling gemaakt te worden met de trainersopleidingen. 
Hierbij kunnen reeds bestaande materialen gebruikt worden, kan gekeken worden naar wat er 
bestaat in het buitenland, … 

4 VOLGENDE VERGADERING 

De volgende vergadering gaat door op 26 juli 2017 om 18u30 te Brussel. 

5 TO-DO 

TO-DO VERANTWOORDELIJKE OPVOLGING SVZ 

Studie maken van 
trainingssystemen en 
wedstrijdvormen in de 
buurlanden. 

Owen 

  

Eerste beleidsvisie 
uitschrijven. 

Sofie 
  

Max uitnodigen voor 26 juli 
2017. 

Sofie 
  

Eerste aanzet tot beleidsvisie 
Jeugd toelichten op Raad van 
Bestuur. 

Robin 
  

 


